الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
التعلم  والتعلم الحركي 
مفهوم التعلم
 - يعني التعلم: "التحسن البدني الثابت في الأداء الناتج عن التدريب او الممارسة العلمية”

 - التعلم لا يمكن ملاحظته مباشرة لان تغيرات داخلية، و هو مجموعة متداخلة من التغيرات في الأداء تحدث على مر الوقت، حتى انه بعد تعلم اللاعب أو اللعبة مهارة معينة يكون من الصعب تحديد أو معرفة ما إذا كان قد تعلم المهارة فعلا ام لا إذ إن الأداء الجيد في بعض الأحيان قد يعزي للحظ مثل، أو قد يكون الأداء السيئ مرجعة لعدم التركيز 
مفهوم التعلم الحركي
    يولي برنامج التربية الحركية أهمية خاصة بموضوع تطور المهارات لدى الأطفال باعتبار الطفل قادر على اكتساب قدر كافي من المهارات الحركية مما يسمح له بتحقيق التمتع و النجاح من خلال الاشتراك في الأنشطة البدنية المختلفة.

    و هذه الحركة لا تؤدي بطريقة عشوائية إنما تخضع لقوانين تنظمها، فالتعلم الحركي هو العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابلية حركية جديدة او تبديل القابلية الحركية عن طريق الممارسة و التجربة. 

خصائص التعلم الحركي
       إن للتعلم الحركي أربع خصائص محددة كما يلي:
1-التعلم يسفر عنه تغيير في السلوك.
2-التعلم يحدث كنتيجة للممارسة و الخبرة و نستبعد هذه الخاصية، مصادر أخرى للتغير مثل المرض و ينضج.

3-التعلم تغير ثابت نسبيا، و نستبعد هذه الخاصية تغيرات السلوك الوقفية و التي تسهل ردها.

4-    التعلم لا يمكن ملاحظته بشكل مباشر، و هنا يقع الفرق الحاسم بين التعلم و الأداء و العنصر الفرق هو انك تستطيع أن ترى الأداء و لكن كي ترى التعلم فانه يتعين عليك أن ترى ما يدور داخل الأقران و هنا مستحيل رغم أبحاث العديد من العلماء
طبيعة التعلم الحركي
     التعلم الحركي هو تعميم حركة أو مجموعة مركبة من الحركات و يتوقف نجاح التعلم الحركي على شروط معينة أهمها الاستعداد الخاص بالتلميذ و بعضها بالعمليات العقلية و درجة التعلم و كمية انتقاله و تأثير الانفعالات.

     و سنحاول أن نحددها في هذه النقاط.

1- الاستعدادات:      و هي القدرة على تعلم مهارة حركية التي تتأثر بالنمو و النضج حيث انه بمقدرة الطفل تعلم نشاط حركي عندما يكون كامل النمو البدني و هي نوعان:

أ- الاستعداد الحركي:    يرتبط التعلم أيضا بنضج الجهاز العصبي العضلي للتعلم في عمل الجسم و يحدث النضج نتيجة للخبرة و التغيرات الفيزيولوجيا التي تحدث كلما تقدمنا في العمر فالطفل أكثر قابلية للتعلم من الأكبر سنا.

ب- الاستعداد الانفعالي و هي جزء من الاستعداد العام للتعلم الحركي. و تعتبر الاتجاهات المرضية ضرورية للنجاح في أداء الحركة، كما إن القلق يعرقل عملية التعلم، و هناك أيضا مؤثرات باطنية تعرقل عملية التعلم و النضج الاجتماعي هو صورة من الاستعداد الانفعالي خلال الأنشطة الجماعية           

2- تكتيك الأداء: إن أحسن طريقة لأداء مهارة حركية تكون موجهة على أسس ميكانيك و فيزيولوجيا للحركة حيث أنه لا توجد طريقة لكل طفل نتيجة للفروق التشريعية والوظيفية بينهم .

3- تعلم حركة جديدة :   إن تعلم أي حركة جديدة يتطلب قدرا كافيا من العمليات العقلية العليا ويحاول الفرد توجيه العضلات الصحيحة للعمل الصحيح لأداء الحركة المطلوبة انطلاقا من عمليات إدراكية حركية حيث يعتبر تكرار للحركات السابقة عامل جيد لتحقيقها 

-4 اكتشاف حركة جديدة:     من خلال الشرح و العرض فهناك جهد مبذول اقل لتعلم حركة جديدة و هذا النعنى هو أن الجهاز العصبي المركزي غير متضمن في الأول، لكن الإدراك العقلي يأخذ مكانه عند الإدراك بطبيعة الحركة المطلوبة و منه فان الجهاز العصبي المركزي سيوجه التنبيه إلى العضلات العامة للقيام بالمهمة الحركية.

5-التعزيز الحركي:    يحدث التعلم الحركي بناءا على التكرار لعدد من المرات بالإرشاد و التوجيه و التكرار قد يوقع المتعلم في أخطاء إذا كان دون هدف و لهذا فقد يستلزم أن نبني التكرار لهدف معين.

     والتعزيز يجب أن يتبع استجابة الفرد حتى يحدث تعلم امثل، و يقصد بالتعزيزشرط يتبع الاستجابة مع احتمال تكرار الاستجابة                           

-6- التقدم:  إن التقدم متوقف على سرعة و رغبة الطفل وغفا لشروط محددة من السهل إلى الأصعب و من البسيط إلى المركب حيث أن تعلم أي مهارة حركية لا يكون بقفزة للتقدم بل ببحث عن التدرج نحو هذا التقدم.

-7- الانفعالات:     تعتبر المشاعر و الانفعالات و الإحساسات من اكبر العوامل التي تعيق عملية الت عليم فالقلق و الخوف و الخجل و الإذلال عوامل صعبة ناتجة من الاستهزاء و الرغبة في النجاح و من هذا استلزم تكوين جو ملائم و مريح أثناء العملية التعليمية و استعمال أساليب تحفيزية لا استهزائية من المربين مع الأخذ بمبدأ من الفشل يأتي النجاح                

-8 انتقال اثر التعليم:     يحدث هذا الانتقال لمهارتين حركيتين متشابهتين في الأساليب و العناصر المكونة لها، فان ما اكتشف المتعلم نمطا من العلاقات يستطيع استخدامه في تعلم أنماط حركية أخرى متشابهة.

-9التعلم الإدراكي الحركي:   إن الإدراك هو عملية استقبال المعلومات من المميزات الخارجية بواسطة الحواس المختلفة ثم تنسيقها والاستجابة لمعناها بواسطة الحركة، فالاتزان و التوافق عبارة عن جملة من العمليات الإدراكية الحركية التي تتم عن طريق الاستجابة الحركية نتيجة تنبيه موجه من الجهاز العصبي المركزي إلى الجهاز العضلي.

10-التغذية المرتدة و المهارات الحركية:

    نستخدم التغذية المرتدة بين نوعين أو أكثر من الاستجابة الحركية حيث يمكن لاستجابة ما ان تبعث بمثير يؤثر بدوره بطريقة مرتدة على الاستجابة السابقة فيعيد توجيهها اذا كانت قد انحرفت عن الهدف. و هي عبارة عن معلومات يستفيد منها المتعلم حركة معينة او تصحيح الخطأ      

-11 الحركة و المجال المعرفي:    إن مجموعة المعارف المكتسبة تسمح للمتعلم باستعمالها لحدوث استجابة حركية و هنا ظهرت أهمية التفكير و الفعل.

    و عادة ما يحدث التفكير عند أداء مهارة حركية متفاوتة فالحركة الجديدة تستلزم تفكير جيد لتوجيه العضلات بشكل مناسب.

-12 تأثير المنافسة على تعلم المهارة الحركية:    إن دور المنافسات هو تحفيز المتعلم بشكل مثير كما تعتمد على تجسيد الأهداف الأساسية للمتعلم على شكل دوافع منافسات لتحسين مهاراتهم الحركية و مستوى لياقتهم البدنية
