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 الخداع.١
 أو بالكرة الاحتفاظ اجل من بدونها أو بالكرة اللاعب بها ٌقوم بدنٌة فنٌة حركات هً

 اللاعب لصالح مواقف خلق خلال من وتشتٌتها الكرة قطع أو الخصم من التخلص

 أساسٌة حركة بعدها تؤدى وهمٌة لحركة المنافس انتباه جذب فٌتم بالخداع قام الذي

 أداء تصبح فبدونه القدم كرة مبادئ من أساسً مبدأ ٌعد والخداع مسبقا قرارها اتخذ

 أنواع إلى المراوغة مهارة أداء عند تطرقنا و وسبق ، فعالٌة اقل الأخرى المهارات

 فٌمكن الدفاع عند أما ، الخداع

 : الخداع من أنواع استخدام
 . بالنظر الخداع.١

 . بالجذع الخداع.٢

 . معٌنة ثغرة بترك المنافس إٌهام . بالكلام الخداع .٣

 . المنافس من الاقتراب قبل سرعتها أو الحركة بطء.٤

 : الخداع حول عامة ملاحظات

 المستمر التدرٌب خلال من أكتسابها ٌمكن حركات الخداع.١

 القرٌبٌن اللاعبٌن مواقف قراءة اللاعب على ٌجب الخداع عملٌة فً الاندفاع قبل.٢

 واتجاههم سرعهم تقدٌر مع عام بشكل

 

 ٌستجٌب حتى مكشوفة وغٌر متقنة تكون ان ٌجب بالنجاح الخداع حركة تتكلل لكً.٣

 المنافس لها

 انتباه جذب) الثانٌة بالخطوة القٌام قبل الأولى الخطوة نجاح من التأكد ٌجب .٤

 . (الأصلٌة الحركة أداء ثم المنافس

 . له المناسب التوقٌت فً نوع كل لاستخدام ، الخداع أنواع جمٌع إتقان من بد لا .٥
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 . الخداع عملٌة تنفٌذ قبل مدروسة خطة وضع .٦

 . وإمكانٌاته الخصم مٌزات دراسة من لابد بنجاح الخداع ٌتم لكً .٧

 إلى بتجزئتها ننصح مركبة حركة ولكونها الخداع على المبتدئٌن تدرٌب لغرض .٨

 استخدام من الحذر . الحقٌقٌة اللعب حالات إلى روٌدا روٌدا والانتقال ، مراحل

 . الحقٌقٌة قٌمته ٌفقده ذلك لان مستمر بشكل الخداع

 :والرأس بالقدم الكرة ضرب .١

 كمهارة التصوٌب او المناولة لغرض والرأس بالقدم الكرة ضرب إلى وتطرقنا سبق

 المنخفضة الكرات تشتٌت لغرض والرأس بالقدم الكرة ضرب ٌستخدم كما ، هجومٌة

 فمثلما المهارة لهذه ٌختلف لا والهجوم الدفاع حالتً فً المهاري الأداء ان ، والعالٌة

 تتطلب ومثلما ، دقٌقة تكون ان التشتٌت عملٌة تتطلب كذلك الهجوم عند الدقة تتطلب

 الكرة تشتٌت عند اللاعب ٌتمكن لم لو عموما ، الدفاع عند كذلك المهاجمٌن عند القوة

 ٌختلف الفنً الأداء ان الخطر منطقة عن بإبعادها ٌفكر ان فعلٌه للزمٌل إٌصالها من

 للخلف الجذع ٌمٌل ما غالبا المنخفضة الكرات ففً التشتٌت عملٌة أداء عند قلٌلا

 . المرمى ودخولها المنافسٌن أو الزملاء بأحد اصطدامها وعدم الكرة ارتفاع لغرض

 


