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 المناولة .٣
 الزمٌل إلى الكرة إٌصال فً الأسرع والوسٌلة الملعب فً تكرارا الأكثر المهارة هً

 تعنً وهً . الخصم مرمى إلى الوصول فً والأسهل الخصوم تخطً فً والأنجع

 أكان سواء ومقصود مؤثر وبشكل وٌسر بسهولة الزمٌل إلى الكرة إٌصال على القدرة

 ما واهم الجماعً للعب الحقٌقً المفتاح المناولة وتعد .مباشر شكل فً أو الفراغ فً

 والمناولة . بأنواعه المؤثرة الدقٌقة المناولات اداء على قدرته الألعاب صانع ٌمٌز

 من المهاجم الفرٌق تمكن الدقٌقة فالمناولة والقوة والبساطة بالدقة تتصف الجٌدة

 المناولة بساطة ان ،كما فقدانها وعدم الكرة على الاستحواذ فً الاستمرار

 الثغرات فتح عن فضلا الهجمة استمرار فً ٌساهم مما استقبالها الزمٌل على تسهل

 من الزمٌل إلى وصولها سرعة فهً المناولة قوة أما ، المنافس الفرٌق دفاعات فً

 ٌروم الذي اللاعب ٌتصف ان ٌجب كما . القوة من المناسب الزخم إعطائها خلال

 . للمناولة الأنسب المكان واختٌار وتنفٌذه القرار اتخاذ بسرعة المناولة إعطاء

 الدفاع فً الثغرات واستحداث الملعب كشف فً كثٌرا تساهم المؤثرة المناولات ان

 لتوضٌح التالً المثال ونسوق

 . المناولة أهمٌة
 ٌدافع التً المساحة فان ٌاردة ( ٠٧الملعب منتصف من ٌدافع فرٌقا ان افترضنا فلو

× حصة فتصبح ، مربعة ٌاردة ( ٠٠٧٧ ) أي ، ٌاردة ( ٠٧(٠٧٧× الفرٌق عنها

 وهً لاعبٌن ( ٠٧ب ٌدافع الفرٌق افترضنا إذا مربعة ٌاردة( ٠٠٧ ) لاعب كل(٠٧

 الصحٌح الوقوف خلال من المدافع ( الفرٌق ٌحاول ولهذا ، شك بلا كبٌرة مساحة

 الوسائل أهم من الكرة باتجاه والانتقال السرٌع والتحرك اللعب خطوط بٌن والترابط

 نرٌد وما ، علٌها الاستحواذ محاولة أو الكرة وتشتٌت المساحات لتضٌٌق ٌتبعها التً

 المدافعٌن كشف فً كثٌرا ساهمت وبسٌطة سرٌعة المناولة كانت كلما انه قوله

 تسمح لا المناولات هذه ان كما ، والتصوٌب المنافس الفرٌق مرمى إلى والوصول

 فً المناولة ان علٌه التأكٌد ٌجب وما الكرة على الحائز اللاعب على بالضغط للمنافس

 تفضل حٌن فً ، المجازفة بعدم وٌنصح مضمونة تكون ان ٌجب الدفاعً الثلث
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 تقسٌم وٌمكن الأهداف وتسجٌل الفرص لاقتناص الهجومً الثلث فً المجازفة

 -: عدة أقسام إلى المناولة

 : إلى تقسم المسافة حٌث من :أولا

 ٣ ) القصٌرة المناولة.٥ - . متر ( ٥١

 ٥١ ) المتوسطة المناولة.٢ - . متر ( ٣١

 . ( متر ٣١ من أكثر ) الطوٌلة المناولة.٣

 : الارتفاع حٌث من :ثانٌا

 . الأرضٌة المناولة.٥

 . الارتفاع المتوسطة المناولة.٢

 . المرتفعة المناولة.٣

 : للزمٌل وصولها حٌث من:ثالثا

 . مباشرة مناولة.٥

 . ( للفراغ ) مباشرة غٌر مناولة.٢

 : الاتجاه حٌث من : رابعا

 . عرضٌة مناولة.٥

 . قطرٌة مناولة.٢

 . طولٌة مناولة.٣

 : به تضرب الذي الجزء حٌث من : خامسا

 -: أنواع ثلاثة على وهً بالرأس مناولة.٥

 . بالجبهة أمامٌة رأسٌة مناولة.أ

 . الجبهة ٌسار أو بٌمٌن جانبٌة رأسٌة مناولة.ب

 . خلفٌة راسٌة مناولة.٢
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 أنواع على وهً بالصدر مناولة .٥

 . للأمام صدرٌة مناولة .أ

 ( ٌسار أو ٌمٌن) للجانب صدرٌة مناولة.ب

 . للخلف صدرٌة مناولة.ت

 : أنواع على وهً بالقدم مناولة .٢

 . القدم بمقدمة مناولة .أ

 . القدم بوجه مناولة.ب

 . القدم بداخل مناولة.ت

 . القدم بخارج مناولة.ث

 . بالعقب مناولة.ج

 . الاستعمال نادرة وهً : بالركبة مناولة.ح

 . الاستعمال نادرة وهً بالفخذ مناولة.خ

 لها ذكرها سبق التً الأنواع هذه من نوع ولكل

 من نوع أي ٌؤدى ان ٌمكن كما ، بها الخاص الحركً ومسارها الخاص ادائها

 ، السرٌع الركض أو الهرولة أو كالمشً الحركة من أو الثبات خلال من المناولات

 مبسط شرح ٌلً وفٌما . الموقف متطلبات وحسب أٌضا القفز من تؤدى ان ٌمكن كما

 . الحركة به تؤدى الذي الجزء وحسب المهاري للأداء

 : بالرأس المناولة.٥

 : للأمام بالرأس المناولة .أ

 إلى الكرة إٌصال منها الغرض ، ( الجبهة ) الرأس مقدمة فً المهارة هذه أداء ٌتم

 القفز خلال من تتم ان ٌمكن كما ، الحركة من أو الوقوف من تتم ان وٌمكن الزمٌل

 .مرتفعة الكرة كانت إذا للأعلى

 : الأداء طرٌقة



 ـــ م.د اسٌل ناجً ــــــــــــــــــــــــــالمناولة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 للأمام قدم أحٌانا أو واحد خط على الصدر بعرض القدمٌن بٌن فتحة تكون ان

 مع مفتوحتان العٌنان ، التوازن لغرض للجانبٌن مثنٌة الذراعان ، للخلف والأخرى

 وإرجاع الجذع ثنً خلال من الأداء ٌتم ، السلٌم التوقٌت لغرض الكرة إلى النظر

 حركً زخم إعطاء لغرض للأمام الرأس وتقدٌم الجذع مد ثم ومن للخلف الرأس

 مثنٌة والثانٌة ممدودة الأمامٌة الرجل تكون للأمام القدمٌن إحدى تقدم حال فً . للكرة

 : كالآتً فٌكون الحركة من الأداء حالة فً أما . قلٌلا

 وتتم ، السلٌم التوقٌت لغرض الكرة إلى النظر مع للأمام الهرولة أو الركض ٌتم

 الأخٌرة الخطوة وفً ، الحركة استمرار مع الأداء ٌتم سلٌم وتوقٌت بتوافق الحركة

 للأمام القدمٌن إحدى تقدٌم مع للجانبٌن وثنٌهما الذراعٌٌن رفع ٌتم الأداء تسبق التً

 ضربات عموم وفً للخلف والرأس الجذع إرجاع نفسه الوقت وفً الأخرى وتأخٌر

 . مفتوحتٌن العٌنٌن إبقاء هو علٌه التأكٌد ٌتم شًء أهم أنواعها باختلاف بالرأس الكرة

 الخطوات بعض خلال من أو الثبات من فتتم القفز من المهارة هذه أداء عند أما

 والذراعٌن الرأس وضع ٌختلف ولا بالثالثة والقفز خطوتٌن بأخذ تتم وأحٌانا التقرٌبٌة

 . والتوازن الارتقاء فً المساعدة الذراعٌن مهمة ان ملاحظ ،مع الأداء عند والجذع

 : للجانب بالرأس المناولة .ب

 الرأس دوران ٌتم انه إلا السابقة، الحالات فً ذكره تم عما كثٌرا الأداء ٌختلف لا

 تتم وأحٌانا ، اللاعب ٌرومه الذي بالاتجاه للكرة وتوجٌه زخم لإعطاء للجانب والجذع

 .فقط بالرأس

 للخلف بالرأس المناولة.ت

 ورؤٌة سلٌم قرار اتخاذ وكذلك سلٌم توقٌت إلى وٌحتاج وخطرا صعبا النوع هذا ٌعد

 . اللاعبٌن بٌن المخاطبة بعد تتم ان وٌفضل ، الخلفٌة للمنطقة مسبقة

 الأداء طرٌقة

 فً الكرة وضرب للخلف الرأس إرجاع مع ، الركبتٌن مفصلً ثنً ٌتم الوقوف من

 مد مع بالرأس الكرة ضرب وٌتم ، الرأس أعلى من الأخٌر الثلث فً أو الجبهة أعلى

 للجانب بالرأس مناولة .للكرة زخم لإعطاء الركبتٌن

 للأمام بالرأس المناولة لأداء التمارٌن بعض

 ٥ ت
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 بالرأس المناولة أداء تمرٌن ٌوضح

 لٌواجه ٌستدٌر ثم ،(ج) اللاعب € ) اللاعب إلى بالٌدٌن عالٌة مناولة ٌعمل (ج € (ب

 € ) اللاعب إلى الكرة إرسال ٌحاول الذي (أ € (ب)اللاعب إلى بالرأس ٌعٌدها الذي €

 المراكز ٌتبادلون ثم تكرارات عشر لاعب لكل وهكذا) اللاعب

 ٢ ت

 اللاعب بدل المناول اللاعب تحرك مع نفسه السابق التمرٌن

 مكانه ٌحتل الذي المنفذ

 ٠ ت

 تبادل ٌعملون جهة فً اثنٌن كل لاعبٌن أربعة التحرك وكٌفٌة المناولة تمارٌن ٌوضح

  المراكز تبادل مع ) .بالرأس للكرات

 للجانب بالرأس الكرة لضرب التمارٌن بعض

 ٠ ت

 بالرأس الكرة لضرب تمارٌن ٌوضح

 إلى بالرأس ٌضربها اللاعب € ) اللاعب الى بالٌدٌن الكرة ٌناول (٠ € الذي (٢

 ) الأٌمن الجانب

 ٢ ت

 ٌضربها للكرة المستقبل اللاعب ولكن نفسه السابق التمرٌن

 . الٌسار جهة إلى بالرأس

 ٠ ت

 إلى مرة بالرأس ٌحولها) اللاعب € ) اللاعب إلى بالٌدٌن الكرة ٌناول (٠ € الذي (٢

  . مراكزهم اللاعبون ٌتبادل مناسبة تكرارات بعد الٌسار جهة إلى وأخرى الٌمٌن جهة

 ٤ ت
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 بالرأس ٌلعبها الذي (٢ٌناول إذ ، باستمرار العمل أداء خلال من السابق التمرٌن ٌطور

 € اللاعب إلى بالٌدٌن وٌناولها ٌمسكها الذي (٠) اللاعب € ) اللاعب إلى الكرة (٠ €

 (€× ) إلى بالرأس ٌعٌدها الذي (٠ € ) إلى ٌعٌدها الذي (٤ €٠)) اللاعب إلى

 

 التمرٌن تصعٌب ٌمكن)إلى بالرأس لٌلعبها بالٌدٌن € فً كما التمرٌن ٌستمر وهكذا (٠

 منافس وضع خلال من تصعٌبه ٌمكن كما ، بالرأس ٌستمر اللعب جعل خلال من أكثر

 عمل ٌمكن كما الحقٌقً اللعب إلى وصولا المنافس بفعالٌة التدرج ثم فعال غٌر

 دائما ٌتذكر ان المدرب وعلى ، الخلفٌة الكرة للعب السابقة للتمارٌن مشابهة تمارٌن

 إلى وصولا منافس بدون العمل ومن الصعب إلى السهل من بالتمرٌن التدرج علٌه ان

 حجم وكذلك بالتمرٌن الخاصة الشروط وضع للمدرب ٌمكن كما ، الحقٌقً اللعب

 . اللاعبٌن مستوى إلى استنادا الملعب

 :بالصدر المناولة .٥

 انها إلا ، بالرأس المناولات أداء عن كثٌرا ٌختلف لا المناولات من النوع هذا أداء

 هذه تؤدى ان وٌمكن ، الساند للاعب تستخدم ما وكثٌرا ، القصٌرة للمسافات تستخدم

 ، خلفٌة جانبٌة، ، أمامٌة أنواع ثلاثة على وهً ، الحركة من أو الوقوف من المهارة

 الكرة تكون عندما المهارة هذه وتؤدى ، بأمان الزمٌل إلى الكرة إٌصال منها الغرض

 تكون ان ٌمكن الوقوف من المهارة هذه تؤدى ولكً ، الصدر بمستوى مرتفعة القادمة

 مستوى على القدمان تكون ان ٌمكن كما ، للخلف والأخرى للأمام إحداهما القدمان

 قاعدة لتوسٌع (تقرٌبا الصدر بعرض ) مناسبة بٌنهما الفتحة تكون ان بشرط ، واحد

 السلٌم التوقٌت لغرض القادمة الكرة باتجاه للأمام فٌكون النظر أما ، للاعب الارتكاز

 وٌتم ، الركبتٌن مفصلً فً انثناء مع ، التوازن لعمل للجانب مثنٌتان والذراعان ،

 إلى لإٌصالها للكرة زخم إعطاء اجل من للأمام دفعه ثم ومن للخلف الجذع إرجاع

 الجهة عكس الجذع لف باستثناء للجانبٌن المناولة أداء ٌختلف ولا المناسب المكان

 . إلٌه المناولة إٌصال المراد اللاعب باتجاه إرجاعه ثم ومن إلٌها المناولة المراد

 إرجاع مع كبٌر بشكل الركبتٌن ثنً فٌجب للخلف صدرٌة مناولة إعطاء لغرض أما

 الجذع بقاء مع الركبتٌن مد ٌتم بالصدر الكرة اصطدام وعند للخلف والرأس الجذع

 . التوازن لغرض للجانب الذراعٌن بقاء مع ، للخلف مائلا والرأس

 :ملاحظة



 ـــ م.د اسٌل ناجً ــــــــــــــــــــــــــالمناولة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بالصدر، المناولة لتعلٌم بالرأس للمناولة استخدمت التً التمارٌن استخدام ٌمكن

 التمرٌن تصعٌب للمدرب وٌمكن

 

 : خلال من

 . بالحركة المناولة أداء .٠

 . أكثر أو منافس بوجود المناولة أداء .٢

 وكذلك المساحة تقلٌل وٌمكن ، منافس بوجود مناسبة أبعاد ذات مساحات فً العمل .٠

 . المنافسٌن عدد زٌادة

 بالقدم المناولة .٠

 وأفضلها نجاحا وأكثرها القدم كرة فً استخداما المهارات أكثر من بالقدم المناولة تعد

 خلق فً وأسرعها الملعب وعرض طول فً المناسب المكان إلى الكرة إٌصال فً

 دقٌقة المناولة كانت وكلما ، المنافس الفرٌق دفاعات فً الثغرات وفتح الفراغات

 -:أنواع على وهً ، فعالا تأثٌرها كان وسرٌعة

 القدم بمقدمة المناولة .أ

 ، مرتفعة الكرة تكون ان ٌمكن كما ، بعٌدة مسافات إلى الكرة إٌصال منها الغرض

 منها مسافة وعلى الكرة خلف الارتكاز قدم تكون ان ٌجب المهارة هذه تؤدى ولكً

 عند الجسم علٌها ٌرتكز التً القاعدة القدم هذه لتصبح الركبة مفصل من ومثنٌة

 تصادم نقطة وتكون الركبة مفصل فً انثناء مع فتمرجح الضاربة الرجل أما ، الأداء

 أما ، المسار بنفس الكرة الضاربة الرجل تتابع ان على الكرة أسفل فً القدم مقدمة

 النظر أما ، التوازن حفظ لغرض للجانبٌن والذراعان للخلف مائلا فٌكون الجذع

 . ضربها لحظة فً الكرة على فٌكون

 القدم بوجه المناولة .أ

 هذه ولأداء ، مستقٌم وبشكل أرضٌة سرٌعة كرة إرسال المهارة هذه أداء من الغرض

 قرب تكون الارتكاز ورجل مستقٌمة المنفذ اللاعب حركة تكون ان بد ،لا المهارة

 وجه ٌصطدم ثم ومن الضاربة الرجل تمرجح ، الركبة مفصل فً انثناء مع الكرة

 عدم لضمان الكرة ضرب لحظة الأمام إلى فٌمٌل الجذع أما ، الكرة منتصف فً القدم
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 التوجٌهً الدور ٌؤدي كونه ثابتة والرأس الكرة على ٌكون والنظر ارتفاعها

 . الجسم توازن حفظ على ٌعملان والذراعان

 

 القدم بداخل المناولة

 تلامس التً المساحة كبر إلى ذلك سبب وٌعود دقة الأكثر المناولات من النوع هذا ٌعد

 إلى ٌؤدي الكرة فً الموجود والتحدب القدم داخل فً الموجود التقعر عن فضلا الكرة

 على أو مرتفع بشكل ٌؤدى ان ٌمكن المناولات من النوع هذا ، الكرة توجٌه

 قدم توضع الأرضٌة الكرة أداء ولغرض . القصٌرة للمسافات ٌستخدم كما الأرض

 الرجل أما ، الركبة مفصل فً انثناء مع مناسبة لمسافة الكرة جانب إلى الارتكاز

 لحظة وفً ، منتصفها فً الكرة القدم باطن ٌواجه بحٌث الكرة خلف فتكون الضاربة

 لحظة فً الكرة على والنظر ثابت والرأس للأمام الجذع ٌكون الكرة ملامسة

 مرتفعة المناولة هذه أداء ولغرض. (التوازن فلغرض الذراعان عمل أما ، ملامستها

 الكرة ضرب عن فضلا الكرة ملامسة لحظة فً خلفا الجذع مٌلان أولا ٌتم قلٌلا

 . للخلف الرأس مٌلان عن فضلا منتصفها فً ولٌس أسفلها

 القدم بخارج المناولة .ب

 أدائها ولغرض منافسٌن، بٌن منحرفة كرة إرسال هو النوع هذا أداء من الغرض

 أما ، قلٌلا الركبة مفصل فً انثناء مع الجانب والى الكرة خلف الارتكاز قدم تكون

 من الأخٌر للثلث مواجها القدم من الخارجً الجزء وٌكون فتخرج الضاربة الرجل

 غٌر الرجل باتجاه للجانب الجذع ٌمٌل. ضربها بعد للكرة الرجل متابعة مع الكرة

 توازن على فٌعملان الذراعان ) أما ، للكرة النظر مع ، الكرة ضرب قبل الضاربة

 القدم بخارج المناولة ٌوضح الجسم

 القدم بعقب المناولة .ت

 المشً من تؤدى ان وٌمكن الساند للزمٌل اللاعب خلف إلى تستخدم ما ودائما

 قلٌل انثناء مع الكرة بجانب الارتكاز قدم توضع ولأدائها ، الوقوف من أو والركض

 مفصل من مثنٌة وهً الكرة فوق من فتمر الضاربة الرجل أما ، الركبة مفصل فً

 . الجسم توازن حفظ لغرض والذراعان ، الأمام إلى ٌمٌل الجذع ، الركبة

 المناولات تمارٌن بعض
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 ٠ ت

 (€ )إلى مناولة ٌعمل (٠ € (ومناولة لمسة) ٌعٌدها الذي (٢

 ٢ ت

 (€ ) إلى مناولة ٌعطً (٠ € خطوات بعض ٌتقدم الذي (٢

 )إلى مناولة وٌعمل ٌستدٌر ثم لاستقبالها € ٌتقدم الذي ، (٠

 ) إلى ٌعٌدها ثم لاستقبالها € وٌعمل ٌستدٌر ثم ٌستقبلها الذي (٢

 ) إلى مناولة € أماكن استبدال ٌتم محاولات ( ٠٧ ) بعد ، (٠

 . اللاعبٌن

 ٠ ت

 (€ ) إلى مناولة ٌعمل (٠ € ثم ومن لاستقبالها ٌتقدم الذي ( ٢

 مناولة ٌعمل ( ٠ €٠ )) إلى مناولة لٌعمل ٌستدٌر € خلف لٌقف سرٌعا ٌنطلق ثم (٠

 وٌستدٌر الوسط فً لاستقبالها ٌخرج الذي اللاعب € ) ثم ومن ، ( ٤ € ) باتجاه

 فً التقدم ٌمكن)باتجاه € ) خلف للوقوف مسرعا ٌنطلق ثم ( ٤ €٠ ) .مناولة وٌعمل

 المربعات العاب خلال من المناولة تمرٌنات

 :ملاحظات

 المستطٌل أو المربع مساحة فً المدرب ٌتحكم .٠

 . للتمرٌن أخرى شروط إضافة وفً الوقت فً المدرب ٌتحكم .٢

 الملعب داخل مربعات فً اللعب ربط على العمل المدرب على .٠

 . والهجوم والوسط الدفاع فً

 الملعب داخل فً اللاعبٌن عدد زٌادة للمدرب .٤

 . اللاعبٌن عدد مساواة خلال من التمرٌن تصعٌب ٌمكن .٠

 


