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 : بالكرة الجري .٥
 خلال من ذلك وٌتم المنافسٌن من خالٌة مساحات فً والكرة اللاعب انتقال عملٌة هً

 فً المهارة من النوع هذا وٌتم ، سرٌعة بخطوات خلفها والجري الكرة ضرب

 لمواقع جٌدة قراءة مع سلٌما توقٌتا أداؤه وٌتطلب ، السرٌعة المرتدة الهجمات

 ، للملعب المستمرة النظرة خلال من سواء حد على والمنافسٌن الزملاء اللاعبٌن

 ، المنافس وصول قبل بها اللحاق اللاعب ٌستطٌع مسافة إلى الكرة دفع ٌتم ان وٌجب

 لإسناد بسرعة واللحاق الهجمة إدامة من للزملاء تسمح كبٌرة مسافة قطع ٌتم وبذلك

 الدحرجة مهارة عن كثٌرا تختلف بالكرة الجري ومهارة . الكرة على الحائز اللاعب

 ابتعاد مع القصٌرة المسافات عدائً لدى للركض مشابها السرٌع الجري تتطلب كونها

 الدحرجة تتطلب حٌن فً ، الكرة إلى للوصول سلٌم بتوقٌت ولكن اللاعب عن الكرة ،

 عدد زٌادة مع ومتزنة سرٌعة بخطوات والجري تصرفه تحت للكرة اللاعب إبقاء

 ضرب من أولا لابد سلٌم بشكل الجري مهارة تتم ولكً . الكرة بها ٌدفع التً المرات

 تغطٌة عن وبعٌد المنافس من خال مكان إلى انتقالها ٌؤدي بحٌث سلٌم بشكل الكرة

 حول النظر ٌجٌد ان المستحوذ اللاعب من تتطلب كما ، (المنافس زملاء)زملائه

 . التصوٌب أو المناولة أو الاستمرار أما الموقف ٌلائم بما ٌبدأ لكً الملعب

 : خلال من الجري عملٌة وتتم

 . الفراغ فً الزمٌل من المرسلة الكرة خلف الجري .١

 . خلفها والجري نفسه اللاعب قبل من الكرة ضرب.٢

 -: هً المهارة هذه لأداء متطلبات وهناك

 . عالٌة انفجارٌة بقوة اللاعب تمتع .١

 . انتقالٌة بسرعة تمتعه .٢

 . السلٌم القرار اتخاذ على القدرة .٣

 التدرٌب ٌتم كٌف وتحركاتهم والمنافسٌن الزملاء ) اللاعبٌن لمواقع جٌدة قراءة .٤

  : المهارة هذه على

 . الصحٌح العدو إجادة على التدرٌب .١
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 . الملعب ورؤٌة الرأس رفع مع العدو .٢

 المنتصف فً الكرة ضرب خلال من مستقٌم بشكل الكرة دفع .٣

 . مستقٌم بشكل للركض مبنٌة النٌة كانت إذا

 . نقطتٌن بٌن الواصلة الطرق اقصر كونه مستقٌم بشكل الركض دائما ٌفضل .٤

 : بالكرة الجري على تمرٌنات

 وٌعمل ٌستدٌر ثم (€ ) إلى مناولة ٌعمل (٢ € الحركة من الكرة ٌستقبل الذي (١

 .متر ( ١١ ) لمسافة الشاخص إلى دحرجة

 ٢ ت

 ) ٌنطلق ان على نفسه السابق التمرٌن € اللاعب بموازاة (٢

 ) ، بالكرة ٌجري الذي € ) إلى مناولة ٌعمل (١ € الذي (٢

 المقابل الشاخص إلى وصوله وعند الجري وٌعٌد الكرة ٌستقبل

 . التمرٌن ٌستمر وهكذا الأول اللاعب إلى مناولة ٌعمل

 ٣ ت

 . فعال غٌر منافس بوجود نفسه الأول التمرٌن

 ٤ ت

 فعالٌة بنصف منافس بوجود نفسه الثالث التمرٌن

 ٥ ت

 . منافسٌن بوجود الثانً التمرٌن استخدام

 :ملاحظة

 خلق ، المسافة زٌادة ، (الركض سرعة) الشدة زٌادة خلال من التمرٌن تصعٌب ٌمكن

 . حقٌقً لعب حالات

 


