وزارة التعليم العالي والبحث العلمي           المادة : الجمنا ستك  الايقاعي                                                           

الجامعة المستنصرية                            المرحلة : الثانية / طالبات                                              

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                  المحاضرة (30)                                         

اداء مجموعة من الحركات بأداة الشاخص والكرة  

· حركات بأداة الكره( رمي واستلام بذراع وبذراعين , رمي واستلام مع الزميله , رمي واستلام من الوقوف والسير والركض والوثب , رفع واستلام بعمل قوس دائري من يد الى يد ).

حركات باداة الكره ( دحرجة الكره بذراع وبذراعين على الجسم وعلى الارض من اوضاع مختلفه,دحرجتها مع الزميله , دحرجتها على الصدر والظهر والذراعين ,  رمي الكره من خلف الظهر امام الصدر وبالعكس ).

- حركات باداة الكرة (دوران الكرة بيد وباليدين وتكون حول محورها, حول الرسغ, حول الجسم , حول الرجلين)
