اسم الاختبار: سرعة الاستجابة الحركية لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة وفقا الاختيار للمثير.
الغرض من الاختبار: سرعة الاستجابة الحركية لمهارة حائط الصد وفقاً الاختيار المثير.
الأدوات: ملعب كرة طائرة قانوني، مقاعد عدد 3 (كرات طائرة قانونية، محكم، ومساعد عدد 5)
[bookmark: _GoBack](ساعة توقيت، اوراق وأقلام للتسجيل).
مواصفات الأداء: يقف المساعدين على المقاعد في مركز)2( و)4( كل مساعد ماسكاً كرة فوق الشبكة
ويقف المساعد الثالث في مركز)3( على المقعد ماسكا كرة بارتفاع )20سم( فوق الشبكة ويقف المساعدين 
الرابع والخامس في مركز )2( و)4( على خط )3(م يقف اللاعب المختبر في مركز)3( من الملعب 
المقابل متهيأ للقيام بأداء حائط الصد ويقف المحكم خلف المختبر بمسافة )3(م، يقوم اللاعب بالوثب 
للمس الكرة الممسوكة في مركز )3( واثناء الهبوط ومس الأرض يقوم المحكم الواقف خلف اللاعب 
بالإشارة الى احد المساعدين وفي نفس الوقت تشغيل ساعة التوقيت ليقوم برمي الكرة بارتفاع اعلى من 
الجسم اما المساعد الآخر يقوم برمي الكرة بارتفاع الجسم وعلى اللاعب التحرك والتوقيت للمس الكرة 
يوضح الاختبار الأول سرعة الاستجابة الحركية أدلاء حائط الصد وفقاً الاختيار المثير.
 
شروط وادارة الاختبار: 
في كل مرة يثب فيها المختبر أدلاء حائط الصد يلزم ملامسة الكرة بكلتا يديه من الأعلى. 
يجب على المساعدين الاحتفاظ بارتفاع الكرة فوق الشبكة طوال مدة اداء المختبر لاختبار.
يقف المحكم خلف اللاعب القائم بالصد في الملعب المقابل.
يقوم بالنداء على الأسماء وملاحظة الأداء مع تسجيل زمن الاستجابة الحركية لحركة اللاعب القائمبحائط الصد.
طريقة التسجيل: يسجل لاعب الزمن من لحظة مس الأرض اثناء الهبوط في مركز )3( اداء حائط الصد في أحد الاتجاهين.
يحسب للاعب المختبر متوسط ازمان المحاولات الاربعة .
الاختبار الثاني: 
اسم الاختبار: الاستجابة الحركية لأداء حائط الصد بالكرة الطائرة 
الغرض من الاختبار: سرعة الاستجابة الحركية لأداء حائط الصد الاتجاهات مختلفة. 
الأدوات: ملعب للكرة الطائرة، مقعد بارتفاع )50( سم، ثالث كرات طائرة، ساعة توقيت الكترونية، شبكة 
بارتفاع قانوني للرجال، اعالم ملونة عدد )2( الأحمر، والأزرق، اوراق وأقلام للتسجيل. 
مواصفات الأداء: يقف المساعدون على المقاعد في منطقة )2( و)4( على بعد )50( سم من الشبكة وعلى بعد)50(سم عن الخط الجانبي، ويوضع المقعد الثالث في مركز )3( وعلى بعد )50(سم من الشبكة و)4(م عن المقعدين ويمسك كل منهما بالكرة بكلتا يديه فوق مستوى الشبكة بمقدار )20( سم، مع الآخذ بنظر الاعتبار عدم حجب الرؤيا عن المختبر يأخذ اللاعب وضع الاستعداد في مركز)3(م في نصف الملعب المواجه، ويقف المحكم ماسكا الرايات الملونة في احدى يديه أذ يمثل اللون الأحمر المركز)4( واللون الأزرق المركز)2(، يقوم اللاعب بالوثب للمس الكرة الممسوكة في مركز )3( واثناء الهبوط ومس الأرض يقوم المحكم بإظهار احد الرايات وفي نفس الوقت تشغيل الساعة من قبل المؤقت ومن ثم تتم الاستجابة الحركية لحركة اللاعب القائم بالصد لعكس اشارة المحكم والتحرك بأقصى سرعة الى الاتجاه الصحيح للوصول الى الكرة للوثب وملامستها بكلتا يديه من اعلى الكرة )مهارة حائط الصد(واذا استجاب المختبر لالتجاه الخطأ يستمر المحكم بحساب الوقت حتى يغير المختبر طريقه والرجوع لالتجاه الصحيح ثم يهبط ليعاود الرجوع الى مركز)3( وهكذا كما موضح في الشكل)2( و يعطى للاعب  4) محاولات عشوائية لالتجاه. 
شروط وادارة الاختبار: 
في كل مرة يثب فيها المختبر لأداء حائط الصد يلزم ملامسة الكرة بكلتا يديه من الأعلى. 
يجب على المساعدين الاحتفاظ بارتفاع الكرة فوق الشبكة طوال مدة اداء المختبر لاختبار.
يقف المحكم امام اللاعب القائم بالصد في الملعب المقابل.
إعطاء أشاره البدء للمختبر وعند مس الكرة المعلقة في مركز )3( والهبوط على الأرض يبدأ التوقيت وايقافه بالاستجابة ومس الكرة المعلقة في أحد الاتجاهين.
يقوم المؤقت بالنداء على الأسماء وملاحظة الأداء مع تسجيل زمن الاستجابة الحركية لحركة اللاعب  القائم بحائط الصد.
طريقة التسجيل: 
يسجل للاعب الزمن من لحظة مس الأرض اثناء الهبوط في مركز )3( وحتى مس الكرة المعلقة في أحد الاتجاهين )مهارة حائط الصد يحسب للاعب المختبر متوسط ازمان المحاولات الاربعة 


