
قانون كرة اليد  للمرحلة الثالثة ( 4)القاعدة 

اعداد

علاء محمد جاسم . المدرس 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المستنصرية



لاعب( 14)يتكون فريق كرة اليد من 

لاعبين بالتواجد داخل الملعب 7لايسمح لاكثر من 

في الوقت نفسه وباقي اللاعبين بدلاء

لاعبين لكل فريق على الاقل في 5يجب تواجد 

الملعب عند بدء المباراة 

يمكن ان تستمر المباراة حتى وان نقص عدد 

لاعبين في الملعب ويرجع القرار 5الفريق من 

للحكام 

ادارايين للفريق كحد 4يسمح للفريق تسجيل 

اقصى 

يعتبر اللاعب او الاداري مؤهلا للمشاركة 

اذا كان اسمه مدرج خلال المباراة

التبديل مفتوح في كرة اليد على ان يتم بشكل 

قانوني 



عقوبة التبديل الخاطئ

تطبيق 

عملي 

يجب معاقبة التبديل الخاطئ بايقاف لمدة دقيقتين للاعب المخطئ 

اذا ارتكب اكثر من لاعب من الفرق نفسه مخالفة 

عب التبديل الخاطئ في الوقت نفسه يجب معاقبة اللا

الذي ارتكب الخطا الاول فقط

اذا دخل لاعب اضافي للملعب بدون نية 

في التبديل او تدخل كبديل بشكل غير قانوني

المباراة من منطقة التبديل يجب معاقبته 

بالايقاف لمدة دقيقتين

اذا دخل اللاعب الموقوف اثناء ايقافه لمدة 

دقيقتين الملعب سوف يعطي ايقافا اخر 

اضافيا لمدة دقيقتين 

تستانف المباراة في كلتا 

الحالتين برمية حرة للفريق 

المنافس 



تجهيزات الفريق 

يرتدي الفريق زيا موحدا ومغاير للفريق 

المنافس 

زي حراس المرمى مغاير للفريق وحارس 

مرمى المنافس 

سم20ارتفاع الرقم على ظهر القميص 

سم 10ومن الامام بارتفاع 

( 99-1)الارقام المستخدمة  تبدا من 



عندما يحتاج اللاعب للعلاج داخل الملعب 

يجب عليه الخروج لثلاث هجمات متتالية لفريقه 

ماهي الاجراءات في هذه الحالة 

احتمالين 

اذا تاكد الحكام بان اللاعب : الاول

م يحتاج للعناية الطبية يجب عليه

ايقاف الوقت واعطاء الاذن 

للطبيب بدخول الملعب لعلاج 

اللاعب 

اذا لم يكن الحكام متاكدين : الثاني 

وبدون ايقاف الوقت يجب عليهم 

بسؤلب اللاعب هل تحتاج لمساعدة 

اولا طبقا للاجابة اما الاستمرار باللعب

او استدعاء الطبيب 



اذا اصيب اللاعب في الهجوم ويحتاج للعلاج بالطبع يجب عليه الخروج لثلاث هجمات متتالية 

.لفريقه وتعتبر هذه الهجمه كاول هجمة لفريقه

توضيح 

اذا اللاعب في الدفاع بالطبع يجب عليه الخروج الى بعد انتهاء الهجمات الثلاثه لفريقه 



لدينا استنثائين لاتطبق على الحالات الاتية 

,  بطاقة صفراء)عندما يتلقى اللاعب المنافس من الحكام اي نوع من العقوبات 

هنا اللاعب لايخرج ثلاث هجمات ..(حمراء, ايقاف دقيقتين

اذا اصابت الكرة راس حارس المرمى وكان العلاج في الملعب ضروريا



اصابة اللاعب 

تطبيق عملي 



شكرا لحسن متابعتكم 


