
اعداد

محمد جاسم علاء . م

/  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

المستنصرية

قانون ( الخامسة والسادسة )القاعدة 

كرة اليد للمرحلة الثالثة



5قاعدة 

حارس المرمى 

التحرك بالكرة داخل منطقة المرمى بحرية

ترك منطقة مرماه بدون كرة والاشتراك في 

الملعب داخل منطقة اللعب وهنا سوف يطبق 

ن عليها نفس القواعد التي تطبق على اللاعبي

في منطقة اللاعب 

ثانية ترك منطقة المرمى بالكرة ومعاودة لعبها

بمنطقة اللعب اذا لم يكن مسيطرا عليها 

تطبيق 

عملي 

يسمح لحارس 

المرمى 



لايسمح لحارس المرمى  

تعريض المنافس للخطر

ترك منطقة مرماه والكرة بحوزته وتحت سيطرته اثناء 

اللعب او بعد اطلاق الصافرة

لمس الكرة عندما تكون مستقرة او متدحرجة على 

الارض خارج منطقة المرمى بينما هو داخل منطقة 

المرمى 

احضار الكرة الى داخل منطقة المرمى عندما تكون 

مستقرة او متدحرجة على الارض خارج منطقة المرمى 

العودة بالكرة من منطقة اللعب الى داخل منطقة 

المرمى 

ملامسة الكرة بالقدم او الساق اسفل الركبة عندما تكون

متحركة للخارج نحو منطقة اللعب 

قبل ان تترك ( امتار4خط ال)عبور خط حارس المرمى 

امتار 7الكرة يد المنافس الذي يؤدي رمية ال



منطقة المرمى ( 6)قاعدة 

عندما يدخل لاعب الملعب منطقة المرمى تكون القرارات 

كالتالي

رمية حارس مرمى عند دخول لاعب من الفريق المهاجم لمنطقة 

المرمى والكرة بحوزته او يدخل بدون كرة ولكنه استفاد بتصرفه هذا 

رمية حرة عند دخول لاعب من الفريق المدافع منطقة المرمى وحصل 

على استفاده ولكن بدون اضاعة فرصة التسجيل 

امتار عند دخول لاعب من الفريق المدافع منطقة المرمى 7رمية ال

وبدخوله هذا اضاع فرصة واضحة للتسجيل 



اذا قام اللاعب بلعب الكرة الى داخل منطقة مرماه تكون القرارات كالتالي

هدفا اذا دخلت الكرة المرمى 

رمية حرة اذا استقرت الكرة داخل منطقة المرمى او اذا لمسها حارس 

المرمى ولم تدخل المرمى 

رمية جانبية اذا عبرت الكرة خط المرمى الخارجي 

يستمر اللعب اذا مرت الكرة من خلال منطقة المرمى عائدة الى منطقة اللعب دون ان 

يلمسها حارس المرمى 



( 6)ملاحظات توضيحية عن القاعدة 

تكون الكرة خارج اللعب مباشرة اذا استقرت على الارض في منطقة المرمى وتعتبر 

بحوزة حارس مرمى الفريق ولايسمح الا للحارس بلمسها فقط يجب على حارس 

المرمى اعادة الكرة الى الملعب 

اذا لامس احد اللاعبين المدافعين ( برمية حارس المرمى ) سوف يستمر اللعب 

الكرة اثناء الدفاع ثم امسك بها حارس المرمى واستقرت في منطقة مرماه 



شكرا لحسن متابعتكم 


