
محاضرة توضيحيه عن اشارات 
التحكيمية بكرة اليد 

اعداد

علاء محمد جاسم .م

مدرس مادة المرحلة الثانية لمادة كرة اليد 

الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 



دخول منطقة المرمى 



(الطبطبة المزدوجة ) طبطبة غير قانونية 



التحرك بالكرة اكثر من ثلاث خطوات او 
ثواني 3الاحتفاظ بالكرة اكثر من 



المسك او الدفع , التحويط 



الضرب



(الدخول الخاطئ ) خطأ المهاجم 



اتجاه الرمية الجانبية 



رمية حارس مرمى 



هدف 



اتجاه الرمية الحرة 



امتار 3الاحتفاظ بمسافة 



الاشارة التحذيرية للعب السلبي 



اللعب السلبي 



الوقت المستقطع من قبل الحكم 



شخصين بدخولالسماح 

من الاشخاص الذين لديهم حق الاشتراك 

الى الملعب اثناء الوقت المستقطع من قبل 
الحكم 



(لمدة دقيقتين ) ايقاف 



بطاقة )استبعاد , ( بطاقة صفراء)انذار 

) الاعلان عن كتابة تقرير ,( حمراء 

(بطاقة زرقاء 



شكرا لحسن متابعتكم


