
 
  Kinetics: الكينتيك

 الحركة من خلالتحليل درس يعلم ع من فروع الديناميكيا والكينتك هو فر      
 وهناك نوعين من الكينتك هما: لهاوالمسببة المؤثرة  ىالقو طبيعة 

 ك الخطي.يالكينت -1
 الدائري أو الزاوي. كيالكينت -2

 Linear Kinetics :الخطي  الكينتيك
لقوى المسببة للحركات الخطية وهناك قيم التحليلية يعني بدراسة  الخطي الكينتيك  

 تتمثل بـ: نوعين من القوى
) قوة تأتي نتيجة انقباض عضلي:  strengthالجهد العضلي  ةقو  .1

 .الانقباض العضلي (



                ا .يالقوة ذات الكمية الحركية ميكانيك وهيForce: ميكانيكية القوة ال .2
التي لها  همتغيراتدراسة اهم  الى التطرقمن لابد لنا ك يالكينتعند دراستنا و 

 :دور اساس في احداث الحركة 

 :    Mass الكتلة 

،  احداث الحركةفي  الاهمو الاساس الاول التغير متغير الكتلة  يعتبر     
 والكتلة هي مايحتويه الجسم من مادة ،و توجد بثلاث حالات في الكون      

 يعتبر متغير المؤلفوحسب وجهة نظر ، غازية (ال –سائلة ال –صلبة ال) 
الجزء الرئيسي لمتغيرات الكينتيكية الاخرى لانه جميع الالكتلة المتغير الرئيسي 

كالطاقة والقدرة والشغل والضغط والاحتكاك والزخم   هاقوانين في تشكيل
والذي هو متغير القوة فان قانون وكما هو الحال الخ  و الذاتي والقصور

  في التعجيل : متغير الكتلة مكون من حاصل ضرب اساس الكينتك 

 التعجيل Xالقوة = الكتلة 

 هــــذح الحالــــة هــــا فــــيويعبـــر عن حركــــة الاجســــاممقاومــــة مقيـــاس تعتبــــر  الكتلةةةةةو      
لجســم مــا بمثابــة نتيجــة لتــأثير قــوة أي حركــة  ومعلــوم ان ، inertia بالقصــور الــذاتي 

 النقاط التالية : فيويعتمد ذلك عليه 

الجسم  مقاومة يحدث تغيير في الحركة فقط إذا زاد تأثير القوة عن تأثير مقدار  .1
 . للحركة

تعتبر نقطة تأثير القوة محدد آخر لحركة الجسم فأما أن يتحرك الجسم بمسار  .2
 مستقيم أو في حركة زاوية . 

 حركة الجسم .كلما طال التأثير الزمني للقوة كلما زادت  .3



إذا ما عملت مجموعة من القوى على جسم ما بشكل تتابعي بنفس الاتجاح فأن  .4
 تعاقب تأثير هذح القوى سوف يؤثر على محصلة حركة الجسم .

 :القوة تعمل في إطار النظم 

Action force of systems 

 : Forceميكانيكيا  –القوة 

او الشــكلية ، والقــوة  هــي الفعــل الميكــانيكي الــذي يغيــر مــن حالــة الجســم الحركيــة     
حركــة حركتــه وممكــن ان تغيــر اتجــاح مــن حركــة او توقــف التكســب الجســم ان ممكــن 

موازنـة ابقـاء الجسـم فـي تزيـد او تقلـل مـن سـرعة الحركـة او وايضـا الجسم باتجـاح اخـر 
لا تـتم حركـة أي جسـم او تتغيـر حركتـه الا مـن  حيث، حالة الثبات او انتظام الحركة 

خـــلال تـــأثير قـــوة مـــا لتعمـــل علـــى احـــداث ذلـــك . وقـــد تكـــون الحركـــة لجـــزء مـــن أجـــزاء 
وبهـــذا المفهـــوم لمعنـــى القـــوة يمكننـــا اختيـــار طبيعـــة هـــذح القـــوة وعلـــى  ،الجســـم أو كلـــه
فعنــدما يتحـرك جســم مـا فانــه يغيـر مــن وضـعه أو موقعــه مـن خــلال  ، مختلـف اننـواع

 يمكن تقسيم القوة إلى : انتقاله مــن نقطة نخرى و

 External  Force قـوة خارجية  اولا :

   Internal  Forceقوة داخلية ثانيا: 

ــــاول دراســــة كــــلا القــــوتين اعــــلاح         بالنظــــامانمــــا يعنــــي دراســــة علاقتهــــا عنــــدما نتن
System   مـثلا   ،او البحـث الـذي يعنيـه امـر هـذح القـوى موضوع الدراسـةوالذي يعني

عنــد أخــذ دراســة تهــتم بكــرة التــنس الارضــي اثنــاء ضــربها بالمضــرب فهنــا تصــب  كــرة 
 النظــــام  هــــي  التــــنس بمثابــــة النظــــام الــــذي يخضــــع للتحليــــل والدراســــة وبالتــــالي فــــالكرة

رب امـا اذا كـان اهتمامنـا بدراسـة الكـرة والمضـ ،والمضـرب قـوى خارجيـة بالنسـبة للكـرة 



وبنـــاءا  علـــى ذلـــك تكـــون القـــوة المســـتخدمة مـــن  نظـــام ال فهنـــا الكـــرة والمضـــرب كلاهمـــا
تعنــي بتحليــل الجســم كلــه  المضــرب قــوى داخليــة بالنســبة للنظــام امــا اذا كانــت الدراســة

القـوة التـي  الصادرة من خـار  الجسـم امـا الداخليـة فـان القوةفان القوة الخارجية تتمثل ب
حركــة جــزء ب تعنــي فقــطامــا اذا كانــت الدراســة  ، نظــام ال هــيتصــدر مــن الجســم نفســه 

خــرى فهــي امــا الاجــزاء الا هــو النظــامهنــا هــذا الجــزء واحــد مــن اجــزاء الجســم فيصــب  
 فهنــا الرجــل هــي  واحــدة رجــلأو عمــل طــراف الســفلى الامــثلا  دراســة عمــل  ،خارجيــة 

امـــا الـــذراع فهـــي قـــوة خارجيـــة وان القـــوة التـــي تعمـــل مـــن خـــلال الانقباضـــات  نظـــام ال
العضلية على النظام تعتبر بالنسبة لحركة هذا الجزء قوة خارجية بشرط استثناء القـوى 

 العاملة الخاضعة للدراسة .

  :محددات القوة

 مقـدار أو كميـة لكـل قـوةحيـث كمية القـوة المـؤثرة بالعمـل النـات  وهو : المقدار  -1
 .محددة قيمة

سفل للا اوعلى للا قد يكون  والقوة  هالمسار الذي تعمل من خلال :الاتجاح  -2
 يسار.لل  اويمين لل او

او الجسم  النقطة التي يمكن للقوة ان تؤثر بها على النظام  :نقطة تأثير القوة  -3
 . خرىالمراد تحريكه او المحافظة على وضعه المكاني نتيجة تاثير قوى ا

هو الخط المستقيم الممتد من و  ( : Line  of  Force) خط عمل القوة   -4
 . باتجاح مع مسار تاثيرها وكما في الشكل نقطة تأثير القوة 
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 والكتلة: القوة بين العلاقة

رمـي  حالـة فـيكمـا فـي احـداث الحركـة ،  ضروري أمر العضلي الجهد بذل أن           
وأيضــا الطويـل  و العـالي الوثـبفـي  وأ انثقـال رفـع وأرمـي المطرقـة  وا الثقـل دفـع أو

 تسـتخدم القـوة أن كمـا ، الجمبـاز جهاز المتـوازي من العميق الوثب تحدث بذل قوة في
 أن انولــى الحالــة فــي ونــرى ، المنــافس الفريــقمقاومــة  مــع الحبــل شــد حالــة فــي أيضــا
 الحالـة فـي أمـا ، للقـوة الـديناميكي التـأثيرهـو  وهـذا الجسـم حركـة تغيـر عنها ينشأ القوة

 أو المتــوازي جهــاز عارضــتي تقــوس الجســم   شــكل تغييــر فــي تــؤثر القــوة فــ نالثانيــة 
 هــذح فــي تتعــادل القــوة أن ويلاحــظ  تــوتر حالــة منتجــا" الحبــل تمــدد"  الحبــل اســتطالة
لهـا  والقـوى ، للقـوة الاستاتيكي بالتأثير يسمي ما هو وهذا ، الجسم توتر قوة مع الحالة

 نقطـة معرفـة مـا قـوة لتحديـد يلـزم ف نـه ولذلك ، متجهة كميات فهي  اتجاح لها مقدار و
ذا ، والمقــدار والاتجــاح التــأثير  واحــد تــاثير خــط علــى موضــوعتان  قوتــان تســاوت مــا وا 
 أن أي الـديناميكي، تأثيرهمـا زوال إلـي يـؤدي هـذا فـ ن انخـري، تضاد احداهما وكانت
 ويمكـــن  قائمـــا   يســـتمر ف نـــه الاســـتاتيكي التـــأثير أمـــا ، ســـكون حالـــة فـــي يكـــون الجســـم

لنـوع يُسـتعمل فـي هـذا ا  حيث ذو النـابض  (  الزنبركي) الميزان باستخدام ذلكملاحظة 
ويُحــر ك وزن  ،واحــد أو أكثــر لقيــاس وزن الثقــل الــذي يوضــع فــي كفــة أو منصــة نــابض
الميـــزان الزنبركـــي  ادنـــاحشـــكل فيطـــول أو يضـــغط كمـــا هـــو موضـــ  فـــي  نـــابضالالثقـــل 

البســيط ، وبالتــالي يتحــرك مؤشــر قيــاس الــوزن ليحــدد الــوزن أوتوماتكي ــا ويمكــن للميــزان 
 .بركي قياس القوى المنتقلة عبر الميزان في أي اتجاحالزن



 
 وهـذا ، الخـط اسـتقامة علـى واقعـة أنهـا علـى القـوة متجهـات خـوا  إحـدي وتعتمد    

ـــد أن يمكنهـــا القـــوة أن معنـــاح، ـــذلك ، تأثيرهـــا خـــط بطـــول تمت   يتغيـــر لا تأثيرهـــا فـــ ن ول
 مــا ذلــك ومثــال ، مســارها تغييــر عنــد حتــى مســتقيم خــط فــي انتقاليــا التــأثير هــذا ويظــل
 بالنسـبة الانسان لجسم طوليا مايحدث أو بكرة فوق يمر الذي الشد لحبل طوليا يحدث

 .المفاصل فوق الهيكلية للعضلات

كــن القــول أن الحجــم مبــين مفهــوم الكتلــة والحجــم ، إلا أنــه ي ولابــد لنــا أن نفــرق      
المكــاني الــذي يشــغله الجســم ، والمقصــود بــالحيز المكــاني هــو نســبة مــا هــو الحيــز 

يشغله الجسم من طول وعرض وارتفاع ، وليس بالضرورة أن يكون الجسـم انكبـر 
كيلـو الحديـد قطعـة كيلو الخشـب يشـغل حجمـا أكبـر مـن قطعة حجما اكبر كتلة ، ف

انوزان أو يعنــي تســاوي ، كمــا أن تســاوي انحجــام لا بقيــة المــواد  الــى هــي وهكــذا
تـنس الطاولـة تقريبـا إلا أن الرغم من تساوي كل من كرة الجولف وكرة  ىالكتل فعل
                                                                               ، انخيـــــــــــــــرةالكـــــــــــــــرة تـــــــــــــــزن أكثـــــــــــــــر مـــــــــــــــن عشـــــــــــــــرة أضـــــــــــــــعاف وزن  ىانولـــــــــــــــ

بيــر عــن الكتلــة يســتخدم فــي التع Density  الكثافــةفــ ن مصــطل   وفــي ضــوء ذلــك
 جوم حيث:حبالنسبة لوحدة ال



 

                                   

  
  

 
 
  

 
 

                                           

ثافـــة يســـاعد فـــي التعـــرف ( هـــي الحجـــم ، ومصـــطل  الكV) و( هـــي الكتلـــة  Mحيـــث )
الوزن النسـبي ، أي وحـدات الـوزن بالنسـبة لوحـدات الحجـوم ، فـالوزن بـ ىعلي ما يسـم

(  N11.1 )  ر فـــي حـــين أن الـــوزن النســـبي للهـــواء( لكـــل لتـــ.N89 النســـبي للمـــاء ) 
      لكل لتر.

 مركبات القوة :

فقية، ا عمودية و تينيمكن ان نشطرها الى مركبكمية متجهه، القوة بأعتبار      
يعتمد على الزاوية التي يسلط بها الجسم قوته، فعند العمل  ينتوقيمة كلا المتجه

العضلي فان حجم المركبتين العمودية والافقية تتغيران حسب التغيير الحاصل في 
فعندما تكبر الزاوية  العضلات ، زاوية المفصل ونتيجة التغيير في زاوية الشد في

عمودية واما اذا أقرب الى الدرجة فتكون المركبة  (01صفر الى )ال درجة من
فقية اما اذا اصبحت الزاوية الاقرب الى الا( درجة تكون 44صغرت الى قل من )

 ن .ان قيمة المركبتين تكونان متساويتدرجة فا (44)
 

 )المركبة العمودية(   -1
 المقابل                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     جا =                       

 الوتر                                 
 



 
 )المركبة الافقية (   -2

 المجاور                                     
 ـــــــــــــــــــــــــــــ  جتا =                             

 الوتر                                      

 

 محصلة القوى:

تعد القوة كمية متجهة وللتعبير عنها ينبغي ذكر مقدارها واتجاهها ، وعندما تؤثر     
ن محصلتهما تستخر  حسب خط فعل القوى المؤثرة في أفما اکثر من قوة في جسم 

 : أتيكما ي ذلك الجسم و
وكانت القوتان في اتجاح واحد فان الفعل التأثيري ،  ما اذا اثرت قوتان في جسم -1

واتجاح المحصلة ، ( هي المجموع الجبري لهما  ( F total  انلهما أي محصلة القوت
 .القوتين  اتجاحنفس ب

f1  + f2 Ft = 
 

             F2                    F1 

 
الفعل ن أف ، وكانت القوتان في اتجاح متعاكس  ما إذا أثرت قوتان في جسم -2

هي الفرق الجبري بينهما ، واتجاح المحصلة باتجاح محصلة القوتان  أيلهما التأثيري 
 القوة الكبيرة.

Ft =  f1 – f 2 
                          F1      F2 



 :Inertia القصور الذاتي 

 تهــــــاحركتغييــــــر تعمــــــل علــــــى مقاومــــــة  عنــــــدماللاجســــــام   خاصــــــية مميــــــزة هــــــو      
ـــــذاتي بمـــــا يحتويـــــه الجســـــم مـــــن كتلـــــة فكلمـــــا  بـــــأي اتجـــــاح . حيـــــث يـــــرتبط القصـــــور ال

ــــذاتي للــــذراع يكــــون اقــــل  مــــن  ــــذاتي للجســــم فالقصــــور ال ــــة زاد القصــــور ال زادت الكتل
 شـــــخ كـــــل لـــــذراع لتلـــــة الرجـــــل عـــــن كتلـــــة اوذلـــــك لكبـــــر ك القصـــــور الـــــذاتي للرجـــــل

كلمـــــــا حيـــــــث تناســـــــبا  طرديـــــــا  مــــــع الكتلـــــــة يتناســــــب القصـــــــور الـــــــذاتي أي ان  ،معــــــين
الـــــذاتي بالنظـــــام  ويقـــــاس القصـــــور ،زاد القصـــــور الـــــذاتي لـــــذلك الجســـــمكتلـــــة كبـــــرت ال

نفـــــــرق ويجـــــــب ان  كيلـــــــو غـــــــرام  بــــــــ ( وبالنظـــــــام الـــــــدولي Slug)  الانكليـــــــزي بكلمـــــــة
قــوة ر وزن الجســم هــو مقــداو  Weight  وزنالــوبــين   Mass  كتلــةالبــين  هنــا 
 قــــوة وزن الجســــم دائمــــا  ماتعمــــلتكــــون الجســــم  و  ذلــــكالجاذبيــــة انرضــــية بكتلــــة  شــــد

بــــــين الــــــوزن مــــــا فروقــــــات ال يمكــــــن تحديــــــد بعــــــض و للأســــــفل باتجــــــاح حركــــــة انرض 
 :تتمثل في  والكتلة

 الكتلة الفروقات بين الوزن و

 Mass الكتلة Weight  الوزن

 كمية قياسية كمية قياسية ومتجهة

 تقاس بالغرام والكيلوغرام تقاس بالنيوتن والداين

 عن مقدار ما يحتويه الجسم من مادةتعبر  تعبر عن مقدار قوة جذب الارض للجسم

 عن الجسم موقع بتغيير تتغير قيمته
 ط  البحر س مستوى

عن  ير موقع الجسميتغعند   قيمتهابات ث
 مستوى سط  البحر

 


