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 :في البايوميكانيك والتحليل الحركي بحوث علمية 2-1
الاهمية الكبيرة في جعلهما الواجهة البايوميكانيك والتحليل الحركي من اصبح       

جازات الرياضية العلمية البارزة في مجال البحث العلمي لاهداف تتعلق بتطوير الان
المبنية على اسس علمية بجوانب ومتغيرات ميكانيكية وكذلك في تاهيل وعلاج معظم 

للارتباط الوثيق فيما يتعلق بحركة عامة الاصابات الرياضية عند الرياضيين والناس 
 عرض بعض من البحوث العلمية في هذا الجانب:الفرد بصورة عامة ، وهنا نست

قانون الزخم الخطي وتاثيره في تطويربعض المراحل على وفق  تدريب الركض -
 متر شباب 111الخاصة لسباق ركض

  غيراتالقياسات الأنثروبومترية للأطراف السفلية وعلاقتها ببعض المت -
 البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض والإنجاز الرقمي للناشئين في الوثب الطويل

 هاوالتهديف وعلاقتللجانب الايمن الدحرجة مهارة لتحليل قيم بعض المتغيرات  -
 صالاتالبالدقة للاعبي كرة  

 بمرحلة النهوض وعلاقتها بانجاز   KEدراسة معدلات قيم الطاقة الحركية  -
 فعالية الوثب الطويل
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قانون الزخم الخطي على وفق  تدريب الركض

وتاثيره في تطويربعض المراحل الخاصة لسباق 

 متر شباب 111ركض

 
 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية  -صريح الفضلي. د 

 ميسانامعة ج –كلية التربية الرياضية  –. حكمت عبد الكريم المذخوري د 

 

 2114مجلة الابداع الرياضي في بحث الشر ن
 الجزائر –جامعة محمد بو ضياف / المسيلة 
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        قانون الزخم الخطي وتاثيره في على وفق  تدريب الركض

 متر شباب 111تطويربعض المراحل الخاصة لسباق ركض

 
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

رياضيا والتي حصدت العديد من الاوسمة الاولمبية في اتجهت الدول المتقدمة 
مختلف الالعاب الى ابتكار الاساليب والوسائل واستخدام التقنيات الحديثة من اجل ايجاد 
الوسائل البديلة عن التدريبات التقليدية لتحقيق المزيد من التطور وتحطيم الارقام وتطوير 

 الانجازات، وخصوصا في العاب القوى.
ذات العلاقة بكتلة الجسم وسرعته استخدمت العديد من القوانين الميكانيكية وقد   

والتي استخدمت في المجال النظري بشكل واسع واستخدمها الباحثين كمتغيرات للمقارنة 
تشير الى تقدم هذه المتغيرات او تاخرها ،واتجه الباحثان الى استخدام هذه المتغيرات 

السرعة( في تحديد شدة تدريب × الخطي ) الكتلة  والتي ترتبط معا بقانون الزخم
متر، ايمانا منه من  111لبعض مراحل اداء ركض الاركاض القصيرة )كقوة و سرعة( 

دور الكتلة الفعال في تحديد شدة التدريب وما يقابلها من متطلبات بذل القوة اللحظية 
 الكبيرة عند كل لحظة دفع تسبب في تغيير سرعة العداء.

أهمية البحث جاءت في استخدام تدريبات السرعة وتحديد شدة التدريب فيها  لذا فأن
ووفق المتغيرات الخاصة بهذا  من خلال قانون الزخم الخطي ووفقا للقوة الخاصة 

ومراقبة هذه التدريبات وما يحدث لها من تغيرات في السرعة القانون كالكتلة والسرعة ، 
ام أحد الأجهزة الفنية الحديثة للمساعدة في أعداد وفقا لمقادير القوة المبذولة باستخد

التدريبات اللازمة التي تعزز في هذه العوامل وفق أسس علمية متقنة لخدمة الجانب 
التدريبي وتحقيق الانجاز لواحدة من الفئات العمرية المهمة ألا وهي فئة الشباب الذين 

   يعدون القاعدة الأساسية لتطور الانجاز في المستقبل . 



 632   .........................................السادس/الفصل  لرياضيةا تفي المهارا والتحليل الحركي الميكانيكا الحيوية 

 
 

 

 مشكلة البحث : 1-2
متر تعتمد على عدة عوامل ترتبط  بمعدل السرعة التي تعتمد 111أن فعالية    

بدورها على كل من المسافة والزمن المستغرق لقطعها وعلى العديد  من القدرات 
البدنية ذات العلاقة بطول الخطوة وترددها وعدد الخطوات أثناء السباق  فمعدل 

حركات متكررة متتالية من نوع واحد في السرعة بالنسبة للعداء هو قدرته على اداء 
اقل زمن ممكن . ولقد تعددت الطرق التدريبية واساليب التدريب كلا من وجهة نظرته 
العلمية ، الا ان الباحثان يران بان هناك قوانين ميكانيكية تتعلق بمتغيرات كل من 

شدة التدريب المسافة المقطوعة والزمن المنجز وكتلة اللاعب والتي من الممكن تحديد 
وفق هذه المتغيرات لاحداث حالة جديدة من الجهد على الجهاز الحركي  و احداث 
نوع من التكيف لم يسبق ان تعرض له أي من عدائي المسافات القصيرة وخصوصا 

متر، ولهذا لجأ الباحثان الى استخدام قانون الزخم الخطي والذي يرتبط  111ركض 
وزمنها ، لتحديد الشدة التدريبية والتدريب لمسافات  بكتلة الجسم والمسافة المقطوعة

متعددة من مسافة السباق والتي هي حتما تختلف عن الشدة التقليدية التي ترتبط 
بالحدود القصوية للزمن المنجزة فقط، وهذه الحالة التدريبية لم يسبق ان طبقت في 

دريب الرياضية العربية العراق على حد علم الباحثان ولم يجد لها اشارة في مصادر الت
والاجنبية، ويأمل الباحثان ان يحقق نتائج ايجابية في الحالة التدريبية لعدائي المسافات 

 متر بشكل خاص من خلال هذه الدارسة. 111القصيرة بشكل عام وعدائي الـ 
 
 أهداف البحث : 1-3

  لــى متــر الاو  01التعــرف علــى انجــاز بعــض المراحــل الخاصــة بــالاداء وزمنــي الـــ
 والثانية لافراد عينة البحث.

  إعداد تدريبات للسرعة من خلال تحديد شدتها  بقانون الزخم  الخطي لافراد عينـة
 البحث.
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  معرفة تأثير تـدريبات السـرعة  المرتبطـة بقـانون الـزخم الخطـي علـى بعـض مراحـل
 متر لافراد عينة البحث. 111السباق وانجازالـ 

  
 فروض البحث : 1-4

 ت دلالــة إحصــائية بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة لانجــاز بعــض توجــد فــروق ذا
متــر( الأولــى والثانيــة  لمجمــوعتي 01مراحــل الســباق وانجــاز منتصــفي الســباق لـــ )

 البحث.
  توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة للانجـاز النهـائي

 بين مجموعتي البحث.
 مجالات البحث : 1-5
 م الشباب.111مجموعة من عدائي الـ البشري :المجال  1-5-1
 .10/11/2113ولغاية  8/2113/ 11المجال ألزماني :  1-5-2
البدنيــة وعلـــوم : ملعــب الشـــعب الــدولي وملاعـــب كليــة التربيـــة  المجــال المكـــاني 1-0-3

 الجادرية.جامعة بغداد /  -الرياضيةالرياضة 
 :الدراسة النظرية-1

 متر 111وسائل تدريب عدائي الـ 2-1
عـــدائي الســـرعة يحتـــاجون إلـــى تـــدريبات تتضـــمن الـــركض بأقصـــى ســـرعة لمســـافات     

م ( لادامـــة  311-م101م( وكــذلك الــركض لمســافات طويلــة نســبيا )  81-21قصــيرة )
هــذه الســرعة،  ولتحقيــق ذلــك يجــب أن تكــون هنــاك وســائل مســاعدة لتطــوير هــذه الســرعة 

و مــــا يعلــــق عليــــه بــــالقوة الســــريعة ، ومســــبباتها وهــــي القــــوة ذات العلاقــــة بهــــذه الســــرعة أ
 (1)واستخدم المهتمون بتدريب الاركاض القصيرة العديد من الوسائل لتطويرها ومنها:

                                                 
1
.Yurgen, Schiffer .sport-science research and training centre's , N.S.A. by I.A.A.F 

vo.25.no2  2010. p.80 . 
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  ( ركــض علــى منحــدر ذو درجــة انحــدار خفيفــةBorozov 1983  لتطــوير إيقــاع )
 الخطوات .

 . أو الركض مع اتجاه الريح 
 أو السحب بالمظلة أو جهاز الخطوات للسرعة القصوى . 
 . أو تدريبات المقاومات المختلفة 
ويــرى الباحثــان انــه مــن الممكــن اســتخدام القــوانين الميكانيكيــة التــي يــدخل فــي قياســها     

متغيـــر الســـرعة كقـــانون الـــزخم الخطـــي فـــي عمليـــة التـــدريب الرياضـــي بعـــد ان يـــتم تحديـــد 
 المتغيرات الاخرى المكونة للقوانين اعلاه.

لاداء مهارة معينة فان الحركة تتم من خلال بذل قوة  لانتقال فعند حركة اي جسم     
متر، هذه الحركة تتم  111كتلة ذلك الجسم بسرعة محددة ، مثال ذلك حركة عداء الـ

بدلالة كتلة الجسم وسرعته التي تسمح لجسم العداء  بامتلاك كمية حركة معينة وفقا لقيم 
ة هذه تعرف ميكانيكيا بمصطلح الزخم الكتلة والسرعة التي يمتلكها ، وكمية الحرك

الخطي طالما كانت حركة العداء خطية، والقانون الذي يقاس من خلال الزخم ) كمية 
سرعته. ويرتبط الزخم الخطي بالعديد من القوانين الميكانيكية، × حركه( = كتلة الجسم 

التعجيل، ×لكتلة المشتقة من قانون نيوتن الثاني اذ ان قانون نيوتن يقول ان:  القوة = ا
 2ولما كان التعجيل هو تغيير السرعتين مقسوم على تغير الزمنين، اي: القوة = )ك س

الزمن . وعندما تكون حركة  Δ÷ الزخم    Δ( ،لهذا فان القوة = 1ن - 2ن(÷)1ك س –
 انالزمن  اي ÷ الجسم من الثبات فان القوة  =  الزخم 

 (1)ن÷ ق = ك س       
ة الاخيرة يمكن ان نشتق قانون القوة لتحديد الزمن المطلوب للتدريب ومن خلال المعادل

 عليه لاي مسافة من مسافات السباق وكما يأتي:

                                                 
1Moravec, P.et al .The 1987 Inter national Athletic Foundation, I.A.A.F scientific 

project report time analysis of the 100 meters events at world champion ships P34( 
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 فطالما ان هناك متغير السرعة موجود  في قانون الزخم اعلاه فيمكن ان نقول:
م/ ن    وبعمليات حسابية بسيطة يكون عندنا:ق = × ن= ك ×ان     ق 
 2ك م / ن

 
 اي ان الزمن القصوي لقطع المسافة المحددة =        ك م / ق

ويمكن ان يستخدم هذا القانون لتدريب لاعبي المسافات القصيرة فيما يخص تدريب 
السرعة باعتبارات القوة المبذولة وكتلة كل عداء وهنا لابد من مراعاة خصوصية 

 (2)ومميزات كل عداء.

 ر مت111المراحل الفنية لركض الـ  2-2
اتفقت جميع الدراسات والأبحاث التي اهتمت بدراسة مختلف المواضيع الخاصة     

متر إلى أن هذه المسابقة تتكون من مراحل فنية متعددة وفقا 111بسباق           الـ 
 (3)لوجهة هذه الأبحاث ويرى الباحثان من أن هذه المراحل تتبلور بما يأتي 

مرحلة  -3مرحلة التعجيل الايجابي .   -2 مرحلة البداية والانطلاق .    -1
 السرعة القصوى .

 مرحلة نهاية السباق .  -4
جراءاته الميدانية:-2  منهجية البحث وا 

 منهج البحث المستخدم  3-1
 تم استخدام المنهج التجريبي ، وبتصميم )المجموعتين الضابطة والتجريبية(.  
 عينة البحث 3-2
( لاعبـــا  14العمديـــه مـــن عـــدائي الشـــباب و عـــددهم )اختيـــرت عينـــة البحـــث بالطريقـــة    

( 1.04± سـنة  4..1¯% من مجتمـع الأصـل  وكانـت  أعمـارهم ) س111ويمثل نسبة 
تـم تقسـيم العينـة إلـى مجمـوعتين  و  والعينة متجانسة من ناحية أعمارهم الزمنية والتدريبيـة .

                                                 
2

 161، ص 2112الحيوي الرياضي: الدار العالمية للطباعة، بيروت،  (صريح عبد الكريم الفضلي: البيوميكانيك

3
(Inglis-R.Training for the sprint athleticcoach.London. 1989. p.23-26. 
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ي(  مجموعــة تجريبيــة بالطريقـة العشــوائية عــن طريــق القرعــة بطريقـة الأرقــام )زوجــي وفــرد
 ( عدائيين. 7( ومجموعة ضابطة )7)

 (1الجدول ) 

 يبين التجانس في متغيرات الدراسة لعينة البحث

( وهذا يدل على تجانس 3)±حظ من الجدول أعلاه أن قيم الالتواء انحصرت بين يلا
 أفراد العينة في هذه المتغيرات.

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  3-3

 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة:  3-3-1

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 الالتواء

 م وقوف 11ركض 
- 153 15.1 15851 ث

15141 
م من البدء 31ركض  

 الطائر
- 18243 48211 48181 ثانية 

18511 
 15131 1523 5581 5583 ث م 51زمن اول 

 م 51زمن ثاني 
 - 1512 55355 55315 ث

15311 

 الانجاز 
- 18311 118155 118145 ثانية

15125 
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( ، ميــزان ، شــريط قيــاس الطــول، شــريط 3أدوات قيــاس مختلفــة ) ســاعات توقيــت العــدد )

 لاصق (

 وسائل جمع المعلومات  3-3-2

الدوليــــــة شـــــبكة المعلومــــــات  -الدراســـــات والبحــــــوث والمصـــــادر العربيــــــة والأجنبيــــــة . 

 .IVSL العالمية )الانترنت( والمكتبة الافتراضية الالكترونية

 الملاحظة والتجريب . -

 التجارب الاستطلاعية . -      

 إجراءات البحث   3-4

 القياسات المستخدمة بالبحث :  3-4-1

 متر الاولى: 11قياس زمن  -

ســاعات  متــر وتــم تشــغيل 11مــتقتين بعــد تحديــد مســافة  3تــم القيــاس مــن خــلال 

 متر المحدد. 11توقيت من لحظة الانطلاق لحين قطع الجذع خط 
-

 (2)متر بداية طائرة 31قياس  

م ( مــن البدايــة المتحركــة مــن خــلال ثــلاث مــتقتين  31تــم قيــاس الــزمن لمســافة ) 

 ايضا.
                                                 

2
،  2112،  الإسكندرية ، منشأة المعارف،  طرق قياس القدرات اللاهوائية والهوائية: ي فهمي البيك ، وآخرون عل. 

 112 – 111ص
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 متر111اختبار انجاز ركض الـ   -

 متر الاولى والثانية 01لقياس الانجاز وزمن 

 متقتين لكل فرد من افراد العينة 3تم القياس بشكل مباشر من خلال  

 وقد تم أخذ القياسات الآتية لعينة البحث: 

 . كتلة اللاعب ، وعمره البايولوجي 

 التجربة الرئيسية وتطبيق تمرينات السرعة 3-4-3-3

ــــــة 3-1 -3 -3-4 ــــــارات القبلي ــــــوم الاختب ــــــة  ي ــــــارات القبلي ــــــان الاختب :  اجــــــرى الباحث

11/8/2113   

 وحسب التسلسل الاتي:

 متر بداية وقوف 11ركض  -

 متر بداية طائرة 31ركض -

 .متر الاولى والثانية( 01متر انجاز ويقاس ضمنا زمن انجاز الـ ) 111ركض  -

 التدريبات المستخدمة 3-4-3-3-2

من المشـــتق مـــن قـــانون نيـــوتن تـــم تحديـــد الشـــدة للمســـافات التدريبيـــة مـــن خـــلال قـــانون الـــز 

الثــــاني بدلالــــة المســــافة المقطوعــــة وكتلــــة اللاعــــب وزمــــن قطــــع المســــافة لاســــتخراج القــــوة 

% مـــن القـــوة المبذولـــة لـــذلك الـــزمن، وبعـــد ذلـــك نســـتخرج شـــدة 111المبذولـــة والتـــي تمثـــل 
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التـــدريب وفـــق القـــوة القصـــوى المبذولـــة لاســـتخراج الـــزمن المناســـب لهـــذه الشـــدة والتـــدريب 

 ها، وكما يلي:علي

ــــل  11م هــــو  111لنفــــرض ان زمــــن قطــــع مســــافة - ــــزمن 111ث يمث % مــــن ال

% وفـــق التـــدريب التقليـــدي، تكـــون 1.القصـــوي، فعنـــد تـــدريب هـــذه المســـافة بشـــدة 

 ث 12.22=  1..11/1الشدة 

 اما تحديد الشدة لنفس المسافة وفق قانون الزخم فيكون  كما ياتي: -

كغم( ومـن ثـم تطبيـق قـانون الـزخم القـوة = ك  71) قياس كتلة اللاعب ولنفرض ان كتلته -

% 111تمثــل نــت  07.801(  و = 121/ 111×  71، والتــي تســاوي )القــوة = 2م /ن

% مــن هــذه القــوة نعــود بالمعادلــة مــن جديــد لايجــاد الــزمن المناســب 1.، وللتــدريب بشــدة 

، لــــــذا فــــــان )ن = 2/ ن111×71=  1..1× 07.801لهـــــا وفقــــــا لمــــــا يــــــأتي: نقــــــول ان 

% ، وعلـــــى هــــذا الاســـــاس تــــم تحديـــــد الشــــدد لبـــــاقي 1.ث(تمثــــل شـــــدة تدريبيــــة  11.61

 2113/ 13/8المسافات التدريبية.وتم البدء بتنفيذ  التدريبات في يوم الثلاثاء المصـادف 

.واستغرق تطبيـق هـذه التمرينـات مـن فتـرة الإعـداد  2113/ 12/11واستمر لغاية السبت 

ـــة )الخـــاص وحتـــى انتهـــ ( وحـــدات تدريبيـــة فـــي الأســـبوع ) 3( أســـابيع وبواقـــع )8اء التجرب

( دقيقــة فــي 31-20الســبت ، الاثنــين ، الأربعــاء( .كــان زمــن الوحــدة التدريبيــة هــو مــن )
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الجزء الرئيسي منها، واعتمد الباحثان فـي تحديـد فتـرات الراحـة بـين التكـرارات علـى  نسـبة 

 الجهد إلى الراحة.

 10/11/2113تم تنفيذها في يوم السبت البعدية :الاختبارات  3-4-4

 spssاستخدم الباحثان البرنامج الإحصائي  الوسائل الإحصائية: 3-4-4

 

 

 

 

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
 س بعدي س قبلي س بعدي س قبلي

 15832 158.1 1551 15851 ث م )ث( 11ركض  

 35.85 4521 35521 45181 ث  م )ث(31ركض  
م  51زمن اول 
 )ث(

 55815 55885 5552 5583 ث

م  51زمن ثاني 
 )ث(

 55554 55554 55118 55315 ث

 1151.5 115231 11552 115145 ث الانجاز )ث(
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 عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات مجموعتي البحث 4-1
  

 (2الجدول )
( المحسوبة للمقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي ونسبة التطور  tيبين قيمة ) 

 للمجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 خف  ف   المجموعة
قيمة ت 
 المحسوبة

المعنوية 
نسبة  النتيجة الحقيقية*

 التطور%

 11زمن 
 ث متر

 55152 معنوي 15111 58115 18115 181.1 تجريبية
 35354 غيرمعنوي 15111 25112 151318 15114 ضابطة

ركض 
م  31
 طائر

 ث
 11581 معنوي 18111 58414 18111 18454 تجريبية
 .5511 معنوي 15141 35.83 .15153 15215 ضابطة

زمن اول 
 ث م51

 15885 معنوي 18131 35552 1512.3 15111 تجريبية
 15334 غيرمعنوي .1515 15.85 151111 1512 ضابطة

زمن 
 51ثاني 
 م

 2581 معنوي 15111 45.8 ..1512 .1514 تجريبية ث
 15358 غيرمعنوي 151.8 25542 151158 1512 ضابطة

 ث الانجاز
 35831 معنوي 15111 18521 151135 15425 تجريبية
 151.3 معنوي 15145 35815 151341 15134 ضابطة
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أن التدريب بالشدة التي ارتبطت  بقانون الزخم قد اثر  في إقلال زمـن قطـع مسـافة       

متــر الاولــى مــن البــدء الــواطا للمجوعــة التجريبيــة والــذي انســجم مــع بــذل أقصــى قــوة  11

بما يضمن ذلك زيادة في قوة الدفع لحظـة الانطـلاق ، والـذي يعبـر عـن قابليـة الفـرد علـى 

لانفجاريــة ، وكــذلك أدى إلــى زيــادة الاســتجابة الســريعة لإنتــاج بــذل أعلــى معــدلات القــدرة ا

قـــدرة عضـــلية علـــى وفـــق نـــوع المقاومـــة المســـتخدمة والارتقـــاء بهـــا بشـــكل تـــدريجي ، وهـــذا 

يعنـي زيــادة طاقتهــا الحركيــة والتــي انعكســت علــى نقصــان الــزمن، إذ يــرى بعــض البــاحثين 

يـــرة علـــى وفـــق نـــوع المقاومـــة التـــي إن الأليـــاف العضـــلية لـــديها القـــدرة علـــى أنتـــاج قـــوة كب

تجابههــا تلــك الأليــاف ، وبــذلك فــان عــدد الوحــدات الحركيــة العاملــة ســتزداد ، وتــزداد تبعــا  

، وبمقارنة نتـائج هـذا الاختبـار بنتـائج المجموعـة (3)لذلك قدرتها على أنتاج الطاقة الحركية

هــذه المرحلــة  الضــابطة يظهــر واضــح تفــوق المجموعــة التجريبيــة فــي حــدوث التطــور فــي

الخاصـة مــن مراحـل الاداء نتيجــة اسـتخدام قــانون الــزخم فـي تحديــد شـدة تــدريبات الــركض 

الســريع.إذ كلمــا كــان شــدة التــدريب اكبــر أدى ذلــك إلــى زيــادة فــي تجنيــد الوحــدات الحركيــة 

المشــاركة فــي العمــل العضــلي وهـــذا مــا يتكــده بعــض البـــاحثين فــي ان القــوة الناتجــة مـــن 

لي تــرتبط بمقــدار الوحــدات الحركيــة المشــاركة فــي هــذا الانقبــاض وتــزداد الانقبــاض العضــ

                                                 
3
بحث  ، تأثير تدريبات المقاومة المتغيرة في تحسين الشغل والقدرة لعضلات الرجلينالفضلي : عبد الكريمصريح . 

 . 175، ص 2112،  1، العدد  12منشور، المجلد 
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قدرة الجهاز العصبي على تجنيد عدد اكبر من الوحدات الحركية المشاركة في الانقبـاض 

 .   (4)العضلي نتيجة تدريب القوة وبذلك تزيد القوة العضلية الناتجة"

م( لكـلا المجمـوعتين مـع  31كذلك ظهر تطور في متغير السرعة القصـوى ) ركـض     

ان نسب التطور للمجموعة التجريبية كانت اكبر ، وهـذا دل علـى مـدى فاعليـة التـدريبات 

المستخدمة  على المجموعة التجريبية والذي أثر فـي تطـور قـدرة السـرعة باعتبـار أن هـذه 

ـــة وســـرعة الجســـم والتـــي عـــدها الباحثـــان الســـبب الرئيســـي لتطـــور  التـــدريبات، تـــرتبط بكتل

لســرعة ، وهــذا يرجــع إلــى تــأثير  التــدريبات المســتندة علــى متغيــر الكتلــة والقــوة اللحظيــة ا

ــــين  ــــى تطــــور الســــرعة بشــــكل ملاحــــظ مــــن خــــلال إعطــــاء اللاعب وتنوعهــــا والــــذي أدى إل

مجموعة من التمارين التي تتدي إلى تطوير القدرة لدى العـدائين فـي العضـلات الرئيسـية 

ذا يتفــق مــع مــا جــاءت بــه )نبيلــة وأخــرون( علــى )أن المســتولة عــن ســرعة الرياضــي ، وهــ

سرعة  قـوة عضـلات الـرجلين وتـدريباتها تـرتبط بالتـدريبات الخاصـة التـي تطـور مـن ردود 

وهنـــاك كثيـــر مـــن  (5)أفعـــال هـــذه العضـــلات بمـــا يـــنعكس مـــن تطـــور فـــي ســـرعة إنتاجهـــا (

تصـعيبي ومنهـا  الوسائل المساعدة التي تساعد في تطوير السرعة  القصوى "منها مـا هـو

                                                 
4
 .21ص  ،1122د ، مطبعة التعليم العالي ، بغدا،  نظريات تدريب القوةسان خريبط مجيد و علي تركي صالح :ري.

5
، 1126القاهرة ، دار المعارف ، ، العلوم المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار( :الرحمن )وآخروننبيلة عبد . 

 . 25ص
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ما هـو تسـهيلي إذ يمكـن إن تتطـور خصـائص الخطـوة باسـتخدام الظـروف التسـهيلية  فـي 

 (6)تحسين السرعة القصوى " 

متر الاولـى والثانيـة واللتـان تشـكلان  01وظهر ايضا تحسن في مستوى انجاز مسافة    

علــى قــانون  متــر ، اذ ان التــدريبات التــي اعتمــدت 111الجــزئين الرئيســين لمســافة ســباق 

الــزخم فــي تحديــد الشــدة اجبــرت اللاعــب علــى بــذل المزيــد مــن القــوة وبمــا يتناســب وكتلتــه 

وانجــازه الشخصــي والــذي اثــر بشــكل مباشــر علــى زيــادة تحفيــز العضــلات العاملــة وتجنيــد 

عــدد اكبــر مــن الوحــدات الحركيــة القائمــة بالواجــب الحركــي والــذي اثــر علــى زيــادة مســافة 

لــى الســـرعة القصــوى ) المنتظمــة( لابعــد نقطـــة ممكنــة. وهــذا مــا اثـــر التعجيــل للوصــول ا

علـى تطـوير الانجــاز لمجموعـة البحــث التجريبيـة والـذي تطــور بشـكل معنــوي واضـح لــدى 

افــراد هــذه المجموعــة فــي الاختبــارات البعديــة. وبمقارنــة هــذه النتــائج مــع نتــائج المجموعــة 

لفـروق ونتـائج نسـب التطـور، اذ كـان الضابطة نلاحظ الفرق واضحا في كل من معنويـة ا

متــر مــن جزئــي الســباق والانجــاز طفيفيــا  01التطــور للمجموعــة الضــابطة فــي زمنــي كــل 

ممــــا شــــكل ذلــــك العديــــد  مــــن المشــــاكل التدريبيــــة التــــي تــــرتبط بفهــــم ابعــــاد دراســــة العلــــوم 

 المختلفة وتطبيقاته في مجال التدريب.

                                                 
6
،  مصدر  سبق ذكره,  تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي صريح عبد الكريم الفضلي  :. 

 . 65، ص2117
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حمد حسن عـلاوي وعصـام عبـد الخـالق( بـأن وتتفق نتائج هذا البحث مع ما ذهب إليه )م

متــر تجتمــع فيــه الســرعة والقــوة وان الارتبــاط بــين الســرعة والقــوة لابــد أن  111ســباق الـــ 

يكــون ارتبــاط  طــردي وان يكــون هنــاك تكامــل بــين القــوة والســرعة إذ تعــد القــوة هــي الواقــع 

ي اقــل زمــن كلمــا الحركــي والســرعة هــي المظهــر الحركــي وكلمــا زادت القــوة وكــان بــذلها فــ

ومـا  (7)أمكن التغلب على المقاومة والإفادة من الانطـلاق بأقصـى سـرعة فـي مرحلـة البـدء

بعــدها وان تــأثير التــدريبات المســتخدمة كــان واضــحا فــي تحســين عمــل العضــلات العاملــة 

في الرجلين والذي أدى بدوره إلى تحسين معدل السرعة إذ أشار عـدد مـن البـاحثين إلـى " 

زيادة قوة العضلات في أثناء استخدام أساليب تدريبيـة خاصـة وهـذه تعنـي زيـادة  انه يمكن

فتـــزداد الســـرعة  والتـــي تعنـــي ســـرعة الانقباضـــات   (8)فـــي مقـــادير القـــوة لهـــذه العضـــلات "

العضــلية عنــد أداء الحركــة، لــذلك تتحقــق الســرعة فــي عمليــة الانقبــاض لأليــاف العضــلية 

 التمرين والمهارة. التي يلزمها الانقباض أثناء أداء

 

 

 
                                                 

7
 2115دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر   ،1، ط  للبدء في سباقات العدومنظور علم الحركة : خالد عبد الحميد شافع .

 .21ص  ،
8

، 1111طابع التعليم العالي، بغداد، م ،  الأسس التدريبية لفعاليات العاب القوى :. قاسم حسن حسين ، وآخرون

 55ص
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 الاستنتاجات والتوصي -5

  الاستنتاجات5-1 
ان التدريب وفق قانون الزخم حقق تطورا ملموسا وواضحا في مرحلة  .1

 متر بعد الانطلاق 11الاستجابة الحركية وزمن اول 
تطور مرحلة السرعة القصوى بفعل استخدام قانون الزخم الخطي لتحديد شدة  .2

 السريعة. التدريب الاركاض
متر من مسافة السباق ) الاولى والثانية( قد تطور وانسجم  01ان زمني كل  .3

مع مجمل الانجاز المتحقق لافراد المجموعة التجريبية نتيجة تطور عمل 
العضلات العاملة في الركض وتعرضها لشدة تدريية جديدة. مقارنة 

 بالمجموعة الضابطة.
متر  31متر الاولى وزمن  11ـ ان نتائج المجموعة الضابطة في زمن ال .4

كانت جيدة، وهذا يرجع الى استخدام تدريبات هاتين المسافتين بشكل مكثف 
 لافراد هذه المجموعة.

 

 التوصيات 5-2
الاعتماد على قانون دفع القوة والزخم الخطي في تحديد الشدة التدريبية للمسافات  .1

 متر. 111الخاصة بمراحل سباق الـ 
 مشابهة لمسابقات السرعة الاخرى ووفقا لنتائج هذا البحث.اجراء دراسات  .2
العمل على امكانية تطبيق قوانين ميكانيكية اخرى في مجال تدريب الاركاض  .3

 لمختلف فعاليات العاب القوى.
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القياسات الأنثروبومترية للأطراف السفلية وعلاقتها 

لمرحلة النهوض  ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية

 والإنجاز الرقمي للناشئين في الوثب الطويل 

 
 

   

      جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف -مقشوش مفيــــدة   أ5        

mekseyf@gmail.com  

    جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف -أ5 د  مويسي فريد             

chlef.dz-f.mouissi@univhb 

               المستنصريةجامعة  –أ5د  حكمت عبد الكريم المذخوري                  

.edu.iquomustansiriyahdr.hikmat@  

 مخبر النشاط البدني والرياضي ، المجتمع ، التربية والصحة            
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 مقـــدمــــة :  -1

تعتبر عملية اختيار الفرد لممارسة النشاط الرياضي المناسب  أمر بالغ الأهمية         

العالية ،  إذ يسمح الأسلوب العلمي في الانتقاء الرياضي بالتنبت  في بلوغ المستويات

)أمر الله  معلومات والمقاييس المتحصل عليهاالمستقبل في ضوء البمستوى الطفل في 

تعتبر القياسات الجسمية أحد أهم المتشرات التي ، و ( 11،  8..1أحمد البساطي ، 

يجب أن يأخذها المدرب بعين الاعتبار والمتعلقة بمدى ملائمة النمط الجسمي والنمو 

  يشير حيث  ليات الرياضية ،العضلي للأداء المطلوب في مختلف الألعاب والفعا

إلى أن الدلالات النسبية للقياسات الأنثروبومترية من أهم (   2114) زكي محمد حسن 

الأسس لضمان نجاح عملية التوجيه واختيار اللاعبين لمختلف الأنشطة الرياضية . 

وتعد فعالية الوثب الطويل واحدة من المسابقات الاولمبية  التي تحكمها شروط وأسس 

ابتداء من السرعة الخاصة بالمقذوف الى زاوية الانطلاق ووضعية ميكانيكية مهمة 

حيث توجد حركات مهمة تظهر   الجسم والربط الميكانيكي الصحيح بين أجزاء مراحلها ،

لى المدرب تحديدها وتمييزها بدقة لا سيما مرحلة في مدة قصيرة جدا ومن الصعب ع

النهوض ، التي تعد من أهم وأصعب مراحل الأداء الحركي في المسابقة والتي يتم فيها 

تحويل مسار مركز ثقل الجسم من الاتجاه الامامي )الافقي( الى الاتجاه الامامي العلوي 

 Cooper and)ثا(  0,11-0,12وخلال فترة زمنية قصيرة تترواح مابين )
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etal,1976,)  (  وهذا ما يتكده ،Hay,1986 ) بأن أهم ما يميز هذه المرحلة هو

الاستعداد لعملية الدفع للأمام و الأعلى والذي يحدث نتيجة التوقف البسيط بسبب 

الانثناء في مفصل القدم والركبة والحوض والذي سوف يتدي الى التناقص في قيم 

( ،  ولكي  2113 الشاطيء وجدي، حكمت المذخوري )  سرعة مرحلة النهوض الافقية

يحقق الواثب أفضل نتيجة عليه أن يحقق أفضل سرعة لحظة تركه الأرض مباشرة ، 

،  2112وذلك مع أمثل زاوية للطيران تتفق ونوع الوثبة ، ) سمير عباس و أخرون ، 

نوية بين (  على وجود علاقة مع 2116( وقد أكدت دراسة ) عمار علي إحسان  218

محصلة السرعة لمرحلة النهوض و زاوية الطيران مع مستوى الإنجاز ، والدراسة الحالية 

تهدف إلى دراسة العلاقة بين القياسات الأنثربومترية والمتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة 

 النهوض والإنجاز الرقمي للناشئين  في الوثب الطويل . 

 مشكلة البحــــث : -2

تعد مرحلة النهوض من أهم مراحل مسابقة الوثب الطويل ، أين يتم فيها تحويل    

مسار الحركة من الاتجاه الأفقي إلى العمودي ، هذا ما يجعل الكثير من الواثبين يفقدون 

 Bridgett and linthorneيذكر ) طاقة حركية كبيرة في هذه المرحلة ، حيث 

من سرعة الاقتراب يجب على الرياضي أن ( أنه ولتحقيق أفضل استفادة  2006
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يستخدم التكنيك المناسب في النهوض لإطلاق الجسم في الهواء  بانسيابية و بزاوية 

طيران مناسبة ، وهذا ما يتأثر بمجموعة من  العوامل البيوميكانيكية و الأنثروبومترية  

عملية تدريب الناشئين  التي تتثر على أداء اللاعبين ولا يراعيها الكثير من القائمين على

وبالتالي التأثير السلبي على الإنجاز، وهذا ما لاحظناه من خلال إجرائنا لبعض 

الملاحظات الميدانية على مستوى الحصص التدريبية و بعض البطولات الجهوية 

الدراسة الحالية بهدف دراسة  وعلى هذا الأساس فقد كانتللناشئين في هذه الفعالية ، 

ثرة على الإنجاز من خلال دراسة العلاقة بين بعض القياسات العوامل المت 

الأنثروبومترية للأطراف السفلية مع المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض ومسافة 

 الوثبة المنجزة ، وبهذا نطرح التساتلات التالية: 

ارتباطية دالة إحصائيا بين بعض القياسات الأنثروبومترية هل هناك علاقة  -

 طراف السفلية والمتغيرات البايوكينماتيكية لعينة البحث  .للأ

هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين القياسات الأنثروبومترية للأطراف  -

 السفلية والإنجاز لدى عينة البحث  . 

 فروض البحث : -3
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  هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين بعض القياسات الأنثروبومترية للأطراف

 ة والمتغيرات البايوكينماتيكية لعينة البحث  . السفلي

  هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين القياسات الأنثروبومترية للأطراف السفلية

 والإنجاز لدى عينة البحث  . 

 

 أهداف البحث : -4

  التعرف على قيم بعض القياسات الأنثروبومترية للأطراف السفلية وقيم بعض

 البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض لدى افراد عينة البحث.المتغيرات 

   التعرف على العلاقة بين القياسات الأنثروبومترية للأطراف السفلية والمتغيرات

 البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض .  

  التعرف على العلاقة بين القياسات الأنثروبومترية للأطراف السفلية والإنجاز

 الرقمي لعينة البحث . 

 مصطلحات الدراسة :  -0
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 القياسات الأنثروبومترية :  -5-1

البشري وشكله  تعرف بأنها العلم الذي يبحث في القياس الخاص بحجم الجسم        

 (. 7..1وأجزائه المختلفة )رضوان، 

هي قياسات جسمية مقننة تتخذ من نقاط أنثروبومترية محددة ، حيث يتم إجرائيا : 

الأنثروبومترية التي تحتوي على جهاز " الكاليبر " لقياس سمك الثنايا استخدام الحقيبة 

وشريط لقياس محيطات أجزاء الجسم ،بالإضافة إلى المسطرة الأنثربومترية ،  الجلدية

لقياس الطول والمدورين لقياس الأعراض ، وهذا كله مع مراعاة الشروط الخاصة 

 لإجرائها بصورة ناجحة ودقيقة 

 ت البايوكينماتيكية : المتغيرا -5-2

تعتبر الكينماتيكا فرع من الميكانيكا الذي يدرس حركة الأجسام ، بغض النظر          

عن القوى المسببة لهذه الحركات ، ومن المتغيرات التي يدرسها : الإزاحة 

 (déplacement  ( المسار ، )la trajectoire   ( السرعة والتسارع، )(paul 

delmarche ,2002,223   -  وهي العوامل المتثرة على الأداء الحركي  إجرائيا :

 للواثب من ناحية السرعة ، التسارع ، الأطوال و الأزمنة  ، و زوايا أجزاء الجسم . 
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  النظرية : اتالدراس-1

 القياسات الأنثروبومترية في المجال الرياضي :  -1-1

تعد عملية توجيه واختيار الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس هو الخطوة  

الأولى نحو الوصول إلى مستوى البطولة ، لذلك اتجه المتخصصون في مختلف 

الأنشطة الرياضية لتحديد المواصفات الضرورية والخاصة بكل نشاط والتي تساعد على 

ة محددة بهدف الوصول إلى أعلى المستويات اختيار الناشا الرياضي وفقا لأسس علمي

القياسات   وتعتبر،  ( .11،  2111سناء عباس وأبو يوسف ،  )الرياضية 

الأنثروبومترية أحد أهم المتشرات التي يعتمدها المختصون لاختيار الرياضي في 

إلى أن  Grolierمختلف الفعاليات والألعاب الرياضية  ،إذ يشير قاموس جروليار 

الأنثروبومتري عبارة عن الدراسة والأسلوب الفني المتبع في قياس الجسم البشري 

) محمد نصر الدين رضوان ، لاستخدامه لأغراض التصنيف والمقارنة الأنثروبومترية  

1..7  ،21 ). 

 أهمية القياسات الأنثروبومترية في المجال الرياضي :  -1-2

دلالات النسبية للقياسات الأنثروبومترية إلى أن ال"   2114" زكي محمد حسن  يشير

تعتبر أهم الأسس لضمان نجاح عملية التوجيه واختيار اللاعبين للأنشطة المختلفة ، 
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حيث أنها من الأسس الهامة للوصول إلى مستوى عالي في الأنشطة الرياضية عامة ، 

زيادة في كما أن تحديد مراحل النمو والتعرف على معدلات سرعة النمو وكذا نسب ال

أجزاء جسم الرياضيين الذين يمارسون مختلف الأنشطة يساعد في التعرف على مدى 

التذبذب الحادث في كل جزء من أجزاء الجسم مما يسهم إلى حد كبير وبصورة فعالة في 

) سلامي عبد الرحيم  5تحسين عملية التدريب بشكل عام والتدريب الفردي بشكل خاص 

 ،211.  ،36 ) 

 الخصائص البيوميكانيكية لمرحلة النهوض   :  -1-3

 Paul )يعتــــبر الوثــــب الحركـــــة الأساسيـــــة للعـــــديد من الفــــعاليات الرياضـــــية ،       

Grimshaw et Adrian Burden , 2010 ,306)  ،  والهدف منه هو الحصول

ن يجب الحفاظ على السرعة الأفقية على أعلى سرعة عمودية لمركز ثقل الجسم في حي

تتكون مسابقة الوثب  ، ) , Russel peters et al   2110   ( الكبيرة قدر الإمكان

الطويل من أربع مراحل مترابطة فيما بينها، و تعتبر مرحلة النهوض مرحلة مهمة جدا 

لركضة كباقي المراحل الأخرى للوثب ، فهي تتثر وتتأثر بها فهي المرحلة التي تلي ا

ريسان خريبط و عبد الرحمن الانصاري ، ) التقريبية مباشرة ومرتبطة بها ارتباطا وثيقا 

، إذ تعتبر سرعة الاقتراب من العوامل الأساسية والمتثرة على عملية  ( .11،  2112

النهوض ، فإذا ما ارتفعت السرعة الأفقية للواثب بشكل كبير فمن الصعب أخذ زاوية 
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  Frédéric Aubert et autres )دون ضياع في السرعة ،ق مناسبة انطلا

أنه و (  Bridgett and Linthorne 2006هذا و يتكد كل  ) .  (75, 2004

لتحقيق أحسن استفادة من هذه السرعة يجب على الرياضي أن يستخدم التكنيك المناسب 

   ،  ( Ikram Hussain et al , 2011 )في النهوض لإطلاق الجسم في الهواء 

( ثانية ، وهذا  1.13-1.12فكل حركة للارتقاء تستغرق مدة قصيرة تقدر بنحو ) 

مكانية وتوافق جيد لغرض تحقيق الإنجاز ، حيث يتم النهوض  الزمن يعتمد على قدرة وا 

بدفع اللوحة بقوة وسرعة ، إذ أن التطبيق الصحيح لدفع القوة في لحظة النهوض وتوجيه 

للهدف من الأداء وبزاوية انطلاق مناسبة يعد من الواجبات  مسار مركز كتلة الجسم وفقا

(   2111الحركية الرئيسية لتحقيق أفضل مسافة ) سناء مجيد وهوشيار عبد الرحمن، 

بتحليل تكنيك النهوض لاثنين   ( Fukashiro et al ,1994وفي دراسة قام بها ) 

عالمية الثالثة لألعاب القوى من الذكور المتفوقين في الوثب الطويل وهذا في البطولة ال

-(  Lewis)  م و 0..8(  مسافة  Powel، فحقق    )  1..1المنعقدة في طوكيو 

( ارتقى   Powelم  بدون اختلافات كبيرة في مسافة القفز و السرعة ، لكن ) 1..8

أعلى مع سرعة عمودية كبيرة لمركز الثقل أثناء مرحلة النهوض ) زاوية الانطلاق 

( الذي حافظ على سرعة أفقية كبيرة لمركز الثقل  Lewis( مقارنة ب ) درجة  23.1

درجة ( ، وهذا يعني أن هناك تقنيات مختلفة في  18.3مع زاوية انطلاق صغيرة ) 
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 5Yutaka shimizu et )الوثب الطويل والتي يمكن استخدامها من طرف الواثبين 

al ,  2015   ) . 

 

 الدراسات السابقة :  -6-4

"المحددات الكينماتيكية لفعالية  2111خالد عطيات وعاكف طيفور   دراسة - أ

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف الوثب الطويل لدى عينة من الناشئين "،   حيث 

على مدى تطبيق عينة من الناشئين لقواعد الوثب الطويل النموذجية مقارنة مع 

واثبين ، ويتمثلون  0الأداء العالي ، تم اختيار عينة الدراسة بشكل عمدي وهو 

في اللاعبين الناشئين المشاركين بفعالية الوثب الطويل في بطولة مديرية عمان 

أمتار ، تم  6م و  0.41الثانية للمدارس الحكومية ، حيث تراوح إنجازهم بين 

محاولات لكل لاعب و  0صورة/ثا و أعطيت  20تصويرهم بكاميرا ذات تردد 

التحليل ، حيث حدد الباحثون مجموعة من أخذ المحاولة الأفضل من أجل 

المتغيرات الكينماتيكية ) متوسط السرعة الأفقية م/ث ، متوسط السرعة العمودية 

م/ث ، متوسط سرعة الطيران م/ث ، زاوية النهوض، زاوية الهبوط ، زاوية 

الطيران ، طول الخطوة الأخيرة ، بعد قدم النهوض عن اللوحة، طول الوثبة ( ، 

هذه الدراسة أن مهارة الوثب الطويل لعينة الدراسة عند مقارنتها مع وأظهرت 
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الأساليب والتقنيات الخاصة باللاعبين الدوليين أظهرت العديد من الأخطاء الفنية 

والتكنيكية وهم بحاجة إلى تطوير بدني ومهاري ، ويوصي الباحثون بالتركيز 

والتركيز على تقديم معلومات  على أهمية المتغيرات الميكانيكية في تطوير الأداء

على شكل تغذية راجعة لتطوير فنيات مرحلة الاقتراب وخاصة الخطوات الأخيرة 

 والإعداد لعملية النهوض لتأثيرها على الإنجاز . 

" علاقة بعض القياسات الجسمية   2115دراسة آمال الزعبي   - ب

يل ودفع الجلة نجاز الرقمي لفعاليتي الوثب الطو والصفات البدنية بمستوى الإ 

معرفة علاقة بعض القياسات في رياضة العاب القوى" ، والتي هدفت إلى 

الجسمية والصفات البدنية بمستوى الانجاز الرقمي لفعاليتي الوثب الطويل ودفع 

الجلة في رياضة العاب القوى لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة 

اليرموك، ولتحقيق هذا الهدف استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته 

( طالبة من شعب مساقات العاب 30العينة من )لطبيعة الدراسة، وتكونت 

القوى، حيث أُجريت بعض القياسات الجسمية والاختبارات البدنية بالإضافة إلى 

قياس المستوى الرقمي لفعاليتي الوثب الطويل ودفع الجلة، وأظهرت النتائج التي 

توصلت إليها الدراسة وجود علاقة ارتباطية لبعض القياسات الجسمية كالطول 

الكلي للجسم، وطول الطرف السفلي )بالقوة الانفجارية للرجلين(، ولم تكن دالة 
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احصائي ا النسبة للوزن وطول الطرف العلوي، وأظهرت النتائج أيضا وجود علاقة 

دالة احصائيا  بين الطول الكلي والوزن من جهة و)القوة الانفجارية للذراعين( من 

سبة لطول الطرف السفلي والعلوي، وكما جهة أخرى، ولم تكن دالة احصائيا بالن

بينت النتائج وجود علاقة دالة احصائيا للطول الكلي والقوة الانفجارية للذراعين  

بالمستوى الرقمي لدفع الجلة، في حين لا توجد علاقة دالة للمستوى الرقمي 

ضافة لما سبق أظهرت النتائج وجود علاقة دالة احصائيا بين  بالوثب الطويل، وا 

 قوة الانفجارية للرجلين والمستوى الرقمي لفعاليتي الوثب الطويل ودفع الجلة.ال

جراءاته الميدانية: -5  منهجية البحث وا 

 المنهج المتبع في الدراسة :  -5-1

منهج البحث العلمي هو أسلوب التفكير و العمل الذي يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره و   

ج و حقائق معقولة حول موضوع الدراسة  ) ربحي تحليلها ، و بالتالي الوصول إلى نتائ

، وباعتبار أن طبيعة الموضوع هي التي تحدد المنهج   ( 03،  2111و عثمان غنيم، 

 المتبع ، فقد  اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية .
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 عينة البحث : -5-2

وفاق أمل تم اختيار العينة  بالطريقة العمدية من لاعبي الوثب الطويل الناشئين لنادي 

سنة (  ،   10-12والذين تراوحت أعمارهم بين ) )خميس مليانة (  wakالخميس 

يمثلون المستوى الافضل  ، وهم( واثبين 0حيث قمنا باجراء التجربة الميدانية على ) 

 بين أقرانهم  على مستوى البطولات الجهوية والوطنية . إنجازا بمسابقة الوثب الطويل

 وسائل جمع البيانات  :  -5-3

  https://www.faa.dz  موقع الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى-

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية ،المكتبة الافتراضية ) الأنترنيت ( .-

 في مجال التدريب الرياضي والميكانيكا الحيوية. الاستشارات مع خبراء و متخصصين -

 استمارات لتسجيل البيانات والمعلومات الخاصة بالواثبين .-

 فريق العمل المساعد.-

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في التجربة :  -5-4

 الحقيبة الأنثروبومترية لإجراء القياسات .  -

 .شريط قياس ) ديكامتر( متر ( ،  1ني ، مقياس رسم ) ميزان إلكترو -

 ( . acer I. 5جهاز حاسوب محمول نوع  ) -

 (. 1.8kinovea 10.2برنامج التحليل الحركي ) -

https://www.faa.dz/
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حامل صورة / ثا ،  31يابانية الصنع بسرعة  sony( نوع  11ألة تصوير فيديو ) -

 ثلاثي.

 :  التجربة الميدانية الرئيسية  -5-5

على الساعة   21/17/2117أجريت التجربة الرئيسية يوم الخميس الموافق ل     

" بخميس مليانة ولاية عين الدفلى ، لإجراء  opovvالتاسعة صباحا  وذلك بملعب " 

القياسات الجسمية على اللاعبين بعد أن قمنا بالدراسة الاستطلاعية قبل ذلك بأسبوع 

الفيلم الفيديوي والتحضير للتجربة الرئيسية ، أما للتأكد من صلاحية الكاميرا ووضوح 

بالنسبة لعملية التصوير وبعد تحضير فريق مساعد لذلك فقد قمنا بالتجربة يوم الجمعة 

، واستخدمنا كاميرا فيديوية واحدة يابانية الصنع نوع  21/17/2117الموافق ل 

(SONY ( بسرعة )والتي وضعت من أجل تغطية مجا 31 ) ل النهوض، صورة / ثا

م ( بشكل عمودي عن لوحة النهوض من الجانب الايمن  11.0وكان بعد الكاميرا) 

سم ( وهذا وفق  7.الكاميرا عن الأرض فقد كان  ) للقافز، أما ارتفاع بترة عدسة

محاولات لكل واثب ليصبح بذلك  0متوسط ارتفاع مركز ثقل الواثبين ، قمنا بإعطاء 

محاولة  ليتم تحليلها واستخراج المتغيرات البايوكينماتكية  20العدد النهائي للمحاولات 

 المتثرة في هذه المرحلة  .

 متغيرات البحث: -5-1
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يتم استخراجها من خلال قياس المسافة التي يقطعها مركز ثقل  : سرعة النهوض -أ

الواثب لحظة الطيران إلى مسافة معينة أثناء الطيران مقسومة على الزمن 

 . ه المسافة )وتقاس بالمتر/ الثانية(المستغرق لقطع هذ

: هي الزاوية المحصورة بين تقاطع الخط المستقيم الواصل بين  زاوية الانطلاق -ب

مركز ثقل الجسم قبل مغادرة اللوحة وموقعه في الصورة الثانية أو الثالثة من 

 طيران الجسم مع الخط الأفقي الموازي للأرض باتجاه الأمام وتقاس بالدرجة 

هي المسافة العمودية  ارتفاع لمركز ثقل الجسم) لحظة آخر تماس( :أقصى  -ت

 المحصورة بين نقطة مفصل الورك والأرض وتقاس بالمتر وأجزائه . 

هي الزاوية المحصورة بين الساق والفخذ  : زاوية أقصى انثناء لمفصل الركبة -ث

تقاس  وتقاس من الخلف ) لحظة الارتكاز العمودي على لوحة النهوض

 جة ( . بالدر 

هي الزاوية المحصورة بين الساق والفخذ لحظة أخر  :زاوية الركبة لحظة الدفع  -ج

 تماس مع لوحة النهوض وتقاس من الخلف . 



 621   .........................................السادس/الفصل  لرياضيةا تفي المهارا والتحليل الحركي الميكانيكا الحيوية 

 
 

 

 
 ( 11)شكل 

 يمثل زاوية مد مفصل الركبة للواثب لحظة أخر تماس مع لوحة النهوض )استطلاعية(

 

الفترة الزمنية المحصورة بين لحظة ملامسة القدم  : زمن مرحلة النهوض -ح

 الناهضة الأرض حتى لحظة مغادرتها . 

هي   زاوية ميلان الجذع للخلف أثناء ارتكاز قدم النهوض كاملا على اللوحة  : -خ

الزاوية المقاسة بين المحور العمودي المار أفقيا على مفصل الورك مع الخط 

 عند أقصى انثناء لمفصل الركبة ( .الطولي للجذع عند بداية النهوض ) 
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 (12)شكل 

 )تجربة استطلاعية(يوضح زاوية ميلان الجذع لحظة الارتكاز العمودي 

 
 (13شكل ) 

 ) التجربة الرئيسية(متغيرات مرحلة الهبوط 
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 الوسائل الاحصائية :  -7-7

وذلك للحصول    SPSS 19الإحصاء العالمي والمعروف بـ  استخدم الباحثون النظام  

( ،  الانحراف المعياري x على قيم الوسائل الاحصائية التالية :   المتوسط الحسابي ) 

 (s  ( معامل الارتباط  بيرسون ، )R . ) 

 عرض تحليل ومناقشة النتائج :  -7-8

 عرض نتائج القياسات الأنثروبومترية للأطراف السفلية للواثبين :  - أ

 

 

 

 

 ( 11الجدول  ) 

 يمثل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتشرات الأنثروبومترية للواثبين 

 القياسات الأنثروبومترية 
 

وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

 الانحراف المعياري

 1.28 4.77  مالمتر  الإنجاز 
  طول الطرف السفلي

 سم
 
 
 
 
 
 
 ملم

84.0 7.1. 
 4.7 44.6 فخذطول ال

 3.0 ..36 طول الساق 
 1.17 ..7 عرض الركبة
 1.13 8... عرض الفخذ 
 13 1..3 محيط الفخذ 
 ..2 31.0 محيط الساق 
 ..1 14 الحرقفية سمك الثنية

 1.34 7.86 سمك ثنية سمانة الساق
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 التحليل : 

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات الجسمية  ( 11) يبين الجدول 

( بانحراف 84.0والإنجاز، حيث بلغ متوسط طول الطرف السفلي لدى عينة البحث )

( وربما 4.7( وبانحراف )44.6( ، أما طول الفخذ فكان متوسط العينة )  .7.1قدره ) 

أو التدريبي لأفراد العينة ، هذا وكان هذا التباين الواضح راجع إلى متغير العمر الزمني 

( ، أما الأعراض فقد  3.0( والانحراف المعياري )..36الوسط الحسابي لطول الساق ) 

( ...( ، وعرض الفخذ )1.17( بانحراف قدره )..7كان متوسط عرض الركبة )

( ، أما بالنسبة للمحيطات فقد كان متوسط محيط الفخذ  1.13وبانحراف معياري)

( 31.0( أما محيط الساق فقدر الوسط الحسابي له ب )13( والانحراف )1..3)

(، أما متشر سمك الثنايا الجلدية فوجدنا أن متوسط سمك ثنية الحرقفة  ..2وبانحراف )

( بالإضافة إلى المتغير الأخير وهو سمك ثنية الساق ..1( والانحراف المعياري)14)

 ( .   1.34)( وبانحراف قدره 7.86التي قدر متوسطها )

 

 عرض نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية المتثرة على الواثبين في مرحلة النهوض  -
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الانحراف  الوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات البايوكينماتيكية
 المعياري

 1.3 4.22 م/ثا سرعة النهوض 
زاوية أقصى انثناء لمفصل 

 الركبة 
 
 
 
 

 الدرجة

131.4 7.3 

 6.4 148.8 لحظة الدفع زاوية الركبة 
 6.16 81.7 زاوية ميلان الجذع للخلف

 3.12 16.0 زاوية الانطلاق 
 1.12 1.18 ثا زمن النهوض 

 1.17 1.82 المتر  ارتفاع مركز ثقل الجسم
 ( 12الجدول ) 

 لأفراد عينة البحث  يمثل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البايوكينماتيكية

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات ( 12)الجدوليبين التحليل : 

المتثرة على الواثبين في مرحلة النهوض، حيث بلغ متوسط سرعة  البايوكينماتيكية

( ، أما زاوية أقصى انثناء لمفصل الركبة فكان  1.3( بانحراف قدره ) 4.22النهوض )

( ، هذا وكان الوسط الحسابي لزاوية ميلان 7.3( وبانحراف ) 131.4متوسط العينة ) 

زاوية مد مفصل الركبة فان الوسط ( ،أما 6.16( والانحراف المعياري )81.7الجذع ) 

( ، في حين بلغ متوسط زاوية الانطلاق 6.4( وبانحراف قدره )148.8الحسابي لها )

ثا ( والانحراف  1.18( ، وقد كان زمن النهوض )3.12( بانحراف قدره )16.0)
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م ( و بانحراف معياري  1.82( وارتفاع مركز ثقل الجسم )  1.12المعياري )

(1.17  . ) 

عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين القياسات الأنثروبومترية والمتغيرات   -ج

 الكينماتيكية لمرحلة النهوض : 

 (13)الجدول  

 يبين قيم معامل الارتباط بين القياسات الأنثروبومترية والمتغيرات البايوكينماتيكية لعينة الدراسة

  .  1.10عند مستوى الدلالة 

      
 المتغيرات

طول 
الطرف 
 السفلي

طول 
 الفخذ

طول 
 الساق

عرض 
 الركبة

عرض 
 الفخذ

محيط 
 الفخذ 

محيط 
 الساق

سمك 
الثنية 

 الحرقفية

سمك 
ثنية 

سمانة 
 الساق

 1.8- 1.1 1.8 1.0 1.0 1.6 1.8 1.8 * ..1 سرعة النهوض 
زاوية أقصى انثناء 

 للركبة 
-0.5 -0.5 1.8- -0.8 -0.7 -0.6 -0.7 -0.6 0.5 

 1.2 1.8 1.3 1.7 1.0 1.6 1.1 1.3- 1.2- زاوية ميلان الجذع

زاوية الركبة لحظة 
 الدفع

1.8 * 1.7 1.0 1.1 1.18 -
1.10 

1.4 -1.0 -1.8 
* 

 1.3- 1.14 1.6 1.2 1.13 1.3 * ..1 1.4 1.0 زاوية الانطلاق 
 1.3 1.3 1.0 1.4 1.2 1.4 1.6 1.2- .1.1- لنهوضزمن ا

ارتفاع مركز ثقل 
 الجسم 

1.6 1.0 1.6 1.8 1.. * 1.8 1.. * 1.6 -1.7 
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 التحليل والمناقشة :

(  يتضـــح لنـــا وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة إيجابيـــة بـــين طـــول 13مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول ) 

الطرف السفلي مع زاوية مد مفصل الركبة الذي يعبر عـن الـدفع القـوي للواثـب مـن خـلال 

وكـذا علاقــة ارتباطيـة قويــة  حصـوله علـى قــوة رد فعـل والتـالي الارتفــاع لمركـز ثقــل الجسـم

مــع ســرعة النهــوض التــي هــي محصــلة لكــل مــن الســرعة الأفقيــة المكتســبة مــن الاقتــراب 

والسرعة العمودية المنجزة لحظة النهوض ، لذا فإن الذي يمتلك سرعة أكبـر يكـون إنجـازه 

 ) مـروان عبـد المجيـد و ايمـان شـاكر/ج    2أعلى وفقا للمعادلة : المسافة الأفقيـة = س

( علــى وجــود علاقــة ارتباطيــة  2115 آمــال الزعبــي، حيــث أكــدت دراســة )  ( 2114، 

مــدى أهميتهــا فــي أداء مهــارة ة الانفجاريــة للــرجلين ودر قويــة بــين طــول الطــرف الســفلي والقــ

هذا وقد أظهرت النتائج علاقة ارتباطية إيجابية بين طول الساق وزاوية الانطـلاق  الوثب، 

المهمـــة جـــدا فـــي هـــذه الفعاليـــة والتـــي مـــن خلالهـــا يمكـــن التنبـــت  التـــي تعـــد مـــن المتغيـــرات

بمستوى الإنجاز للواثب وبالتـالي فـأن الواثـب الـذي يتميـز بطـول السـاق يحصـل علـى دفـع 

قوي للوحة النهوض وبالتالي الانسيابية في الأداء والحصـول علـى سـرعة انطـلاق مناسـبة 

د ظهـر هنـاك ارتبـاط معنـوي إيجـابي مـع ، أما بالنسبة لمتغير ارتفـاع مركـز ثقـل الجسـم فقـ

ـــنمط  ـــى أن ال ـــة ، عـــرض الفخـــذ ، محـــيط الســـاق وهـــذا مـــا يـــدل عل كـــل مـــن عـــرض الركب

العضــلي للواثــب مهــم جــدا والــذي يعطيــه قــوة  أكبــر لزيــادة ارتفــاع الجســم لحظــة النهــوض 
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من خلال توليد قوة تساعده في أخذ الوضع الصحيح  في الانطلاق حيـث اشـار )حكمـت 

( بــان ارتفــاع مركــز الثقــل اثنــاء مرحلــة الانطــلاق  يعــد عــاملا مهمــا فــي 2118ري المــذخو 

تحديد المسافة الافقية للاجسـام المقذوفـة كمـا فـي مسـابقات القفـز فـي العـاب القـوى  ، فـي 

حين أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سلبية بـين سـمك ثنيـة سـمانة السـاق وزاويـة مـد 

كما أنـه ا زاد هذا المتشر نقصت زاوية الركبة لحظة الدفع ، مفصل الركبة بمعنى أنه كلم

لم تظهر هناك علاقة بين كل من زمن النهوض الذي يعتبر متشر هام فـي هـذه المرحلـة 

حيـــث أكـــدت البحـــوث والدراســـات أنـــه كلمـــا كـــان اتصـــال القـــدم بـــالأرض أقـــل كلمـــا كانـــت 

ن الجــذع لحظــة النهـــوض زاويــة مـــيلا المســافة التــي يحصـــل عليهــا الواثــب أكبـــر ، و كــذا

 والتي لها تأثير مهم على اتخاذ الوضع التشريحي الصحيح في هذه المرحلة .
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عرض نتائج العلاقة بين بعض القياسات الأنثروبومترية للأطراف السفلية  - د

 والإنجاز في الوثب الطويل : 

 ( 14الجدول) 

 يبين قيم معامل الارتباط بين الإنجاز والقياسات الأنثروبومترية لعينة الدراسة

 التحليل والمناقشة : 

ــــائج الجــــدول   ــــين القياســــات  ( 14) مــــن خــــلال نت ــــة الارتباطيــــة ب ــــذي يوضــــح العلاق وال

الجســـمية والإنجـــاز ، فقـــد اتضـــح لنـــا وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة معنويـــة بـــين كـــل مـــن طـــول 

 الإحصائيةالدلالة  القيمة الجدولية معامل الارتباط القياسات الأنثروبومترية

 - - - الإنجاز 

 معنوي  1.13 * 1..1 طول الطرف السفلي

 معنوي-غير .1.1  1.81 فخذطول ال

 معنوي  1.11 * 0..1 طول الساق 

 غير معنوي  1.18  1.83 عرض الركبة

 معنوي  1.11 * 4..1 عرض الفخذ

 غير معنوي 1.16 1.80 محيط الفخذ 

 غير معنوي 1.1 1.8 محيط الساق 

 غير معنوي ..1 1.12- سمك الثنية الحرقفية

 غير معنوي 1.48 1.41- سمك ثنية سمانة الساق
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الطـرف الســفلي  وطــول الســاق  و يمكـن تفســير هــذا مــن خـلال الزوايــا بــين الركبــة والفخــذ 

 xريحية للجســم) القــوة والقــدم ، فمــن وجهــة النظــر البيوميكانيكيــة  وفــق قــانون الروافــع التشــ

كلمـــا زاد ذراع القـــوة نقصـــت المقاومـــة وبالتـــالي كلمـــا زاد ذراعهـــا ( ف xذراعهـــا =المقاومـــة 

الطــول زاد دفــع القــوة  وبالتــالي زاد المســتوى الرقمــي للواثــب ، وهــذا مــا توافــق مــع دراســة 

 ( التــي أكــدت علــى وجــود علاقــة ارتباطيــة معنويــة بــين 2115ثــائر داود وســناء مجيــد )

طـــول الطـــرف الســـفلي والإنجـــاز ، هـــذا وقـــد أظهـــرت نتـــائج الجـــدول أعـــلاه وجـــود علاقـــة 

ارتباط إيجابية بين عـرض الفخـذ والإنجـاز الرقمـي وهـذا مـا يـدل علـى وجـود كتلـة عضـلية 

ـــدة تتناســـب مـــع طـــول الأطـــراف وبالتـــالي الحصـــول علـــى قـــوة قفـــز جيـــدة فـــي مرحلـــة  جي

 النهوض . 

 الاستنتاجات : -

رتباطيــــة دالــــة إحصــــائيا بــــين بعــــض القياســــات الأنثروبومتريــــة للأطــــراف وجــــود علاقــــة ا 

الســفلية ) طــول الطــرف الســفلي ، طــول الســاق،عرض الفخــذ، محــيط الســاق( والمتغيــرات 

البايوكينماتيكيــــــة لمرحلــــــة النهوض)ســــــرعة النهوض،زاويــــــة الركبــــــة لحظــــــة الــــــدفع، زاويــــــة 

 اسة .الانطلاق، وارتفاع مركز ثقل الجسم ( لدى عينة الدر 



 621   .........................................السادس/الفصل  لرياضيةا تفي المهارا والتحليل الحركي الميكانيكا الحيوية 

 
 

 

وجــــود علاقــــة ارتباطيــــة إيجابيــــة بــــين بعــــض القياســــات الأنثروبومتريــــة للأطــــراف   -

الســـفلية ) طـــول الطـــرف الســـفلي، طـــول الســـاق ، عـــرض الفخـــذ ( ومســـافة الوثبـــة 

 المنجزة  .    

 التوصيات :

علـــى الســـادة المشـــرفين والمـــدربين أثنـــاء عمليـــة الانتقـــاء للـــواثبين الناشـــئين مراعـــاة  -

طـول الطــرف الســفلي باعتبــاره أحــد العوامــل المســاهمة فــي تحقيــق الإنجــاز الرقمــي 

 في المسابقة . 

 ضرورة الحفاظ على التناسب الجيد بين الطول والوزن لناشئي الوثب الطويل .  -

ســات بايوميكانيكيــة باســتخدام منصــة قيــاس القــوة لدراســة علــى البــاحثين إجــراء  درا -

 العوامل الكينتيكية ومساهمتها في تحقيق الانجاز بفعالية الوثب الطويل . 

إجــراء دراســات مشــابهة لدراســة  العوامــل الموروفولوجيــة والمحــددات البيوميكانيكيــة  -

 في مختلف فعاليات الساحة والميدان . 
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والتهديف للجانب الايمن الدحرجة مهارة لتحليل قيم بعض المتغيرات 
 صالاتالبالدقة للاعبي كرة   هاوعلاقت

 

 التعريف بالبحث:

  المقدمة واهمية البحث: 1-1

تعد لعبة كرة القدم من الالعاب الجماهيرية الشعبية الاولى في العالم وهي من اكثر      
الالعاب توفيرا لمتعة اللاعب والمتفرج ولاسيما اذا اديت من قبل لاعبين ماهرين لانهم 
يتدونها بجمالية وانسيابية تبدو للمشاهدين بانها لعبة سهلة وبسيطة على الرغم من 

وكثرة متطلباتها البدنية والمهارية. وكرة القدم )الصالات( من الالعاب صعوبة فعاليتها 
التي تطورت تطورا كبيرا وان هذا التطور لم يأت من الفراغ ولم يكن وليد الصدفة وانما 
تحقق بفضل التخطيط العلمي السليم واستخدام الوسائل والاساليب العلمية فضلا عن 

ة مثل علم الفسلجة وعلم الحركة )تحليل الحركي( اندماج هذه اللعبة بالعلوم المختلف
والتحليل الحركي يعتمد على دراسة الحركة  وتحليلها علميا  من خلال تجزئتها الى 
مكوناتها للتعرف على المتغيرات والعوامل التي تتثر فيها في الجانبين السلبي والايجابي 

المفاهيم الخاصة بعلم الميكانيكا وهذا يتطلب امتلاك الخبرة المناسبة بالأسس والقوانين و 
الحيوية والذي يعتبر اساسا" في الولوج والدخول في علم التحليل الحركي للأداءات 
الحركية المهارية في مختلف الالعاب والمسابقات لغرض تجاوز الاخطاء وتعزيز نقاط 

ة علميا  القوة والوصول الى الاداء المثالي والنموذجي بقدر المستطاع ولكي نحلل الحرك
لابد من وضع مجموعة من الاسئلة المحددة في هذا المجال ..هل ان القوة المستخدمة 
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كافية؟ وهل ان المدى الحركي مناسب؟ وهل ان التسلسل لأقسام الحركة متناسب مع 
متطلبات التنفيذ للحركة ؟ وهل نضرب الكرة بسرعة مناسبة وزاوية مثالية ؟ ماهي 

سس الميكانيكية المثالية والاقتصادية للأداء الحركي ؟.   كما القوانين والمتغيرات والا
وتعتبر لعبة كرة القدم للصالات من الالعاب الجماعية وذات الحركة السريعة بانتقال 
الكرة بين اقدام اللاعبين حيث تقام بين فريقين متنافسين والفائز في المباراة الذي يحرز 

فريق الاخر ولما كانت هذه النتيجة هي الغاية اكبر عدد ممكن من الاهداف في مرمى ال
والمنى التي يسعى اليها الفريقان فان الصراع على استحواذ الكرة واداء العديد من 
المهارات الاساسية والاساليب الدفاعية والهجومية للوصول الى تسجيل الاهداف لا يتم 

لتهديف متثرا  مالم يتميز الا عن طرق الاتقان الجيد لمهارة التهديف ولا يمكن اعتبار ا
 بالدقة 

والسرعة في مباغتة المنافسين لان اللحظات المناسبة والحاسمة لنجاح التهديف لا تأتي 
الا في اوقات ومواقف وحالات قليلة ان لم تستثمر بالشكل الصحيح فسيصبح الاداء 

لصالح الجماعي مجرد استعراض خال من الاهداف ، فكثير من نتائج المباريات انتهت 
فرق لم تتدي المستوى المطلوب في المباراة وذلك لحسن استغلالهم للفرص القليلة . 
ومن خلال ما سبق فان اي تقدم او نجاح في مختلف الالعاب الرياضية لايتم الا من 
خلال الابحاث العلمية التي ينفذها المتخصصون في العلوم ذات العلاقة بالألعاب 

للصالات احدى الالعاب الرياضية الفرقية التي لم تحظ  الرياضية، ولعبة كرة القدم
باهتمام الباحثانين الاكاديميين المتخصصين في العراق وخاصة في مجال التحليل 
الحركي للأداء المهاري المتمثل بالتهديف من وضع الدحرجة وتغيير الاتجاه وبظروف 

رفد المدرب العراقي مشابهة لما يحدث  في المباراة . وهنا تكمن اهمية البحث في 
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والمكتبة العلمية بأهم المتغيرات البايو كينماتيكية )بعض المتغيرات البايو كينماتيكية 
لحظة الارتكاز قبل التهديف  وزاوية انطلاق الكرة  وسرعة انطلاق  -لحظة ضرب الكرة

بة الكرة( التي يجب التأكيد عليها اثناء وضع المناهج التدريبية وبظروف تتناسب مع لع
كرة القدم للصالات وذلك لاستخراج قيم كينماتيكية ليتم الاستفادة منها خلال تطبيقها من 

 قبل المدربين.

 مشكلة البحث : 1-2

تحتاج  كرة القدم للصالات الى اساليب ومناهج تدريبية خاصة لتطوير لاعبيها بما      
ة ، ويتصرف اغلب يخدم ظروف المباراة لتحقيق النجاح والتفوق على الفرق المنافس

المدربين المحليين العاملين في هذا المجال على اساس خبراتهم في كرة القدم مما يتثر 
بشكل واضح وملحوظ على مستوى اللاعبين الفرق المحلية من حيث المتطلبات الخاصة 
باللعبة مقارنة بالفرق والمنتخبات العربية والوطنية المتقدمة فيها وهذا واضح لمتتبع 

 ي المنتخب الوطني العراقي والاندية الرياضية .للاعب

من خلال متابعة الباحثان لمباريات الدوري العراقي الممتاز لاحظا وجود ضعفا    
 واضحا  في التهديف من خلال الدحرجة من جانب اليمين و مباغتة الخصم وقد يكون

التي تتثر في دقة التهديف بالدحرجة  سبب ذلك عدم معرفة المتغيرات الكينماتيكية 
ولعل هذه الدراسة قد تساهم بشكل او باخر في تعزيز مناهجنا التدريبية وتقنينها في كرة 

 القدم للصالات .
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 -يهدف البحث الى :اهداف البحث:  1-3

بالدحرجة والتهديف من  التعرف على علاقة قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية -1
 لجانب الايمن  وعلاقتها بالدقة للاعبي كرة القدم للصالات لدى افراد عينة البحث.

التعرف على نسبة مساهمة قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية بالدحرجة وعلاقتها  -2
 بدقة التهديف من الجانب الايمن للاعبي كرة القدم للصالات لدى افراد عينة البحث.

 فروض البحث: 1-4

توجد علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية لقيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  -1
بالدحرجة والتهديف من الجانب الايمن وعلاقتها بالدقة للاعبي كرة القدم للصالات 

 لدى افراد عينة البحث. 
 توجد نسبة مساهمة لقيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية بالدحرجة ودقة التهديف -2

 من الجانب الايمن للاعبي كرة القدم للصالات لدى افراد عينة البحث.
 مجالات البحث :1-5

 منتخب ميسان للمتقدمين )رجال( في كرة القدم للصالات. :المجال البشري:1-5-1

 (.2117-1 -31( ولغاية  )2116-12- 28):المجال الزماني:1-5-2

 ة / المعهد  التقني في العمارة.القاعة الرياضية المغلق :المجال المكاني:1-5-3
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 
 منهج البحث: 3-1

ان اختيـــار المـــنهج الملائـــم يكـــون مقرونـــا بطبيعـــة المشـــكلة المـــراد دراســـتها والهـــدف 
المراد تحقيقه اذ " ان طبيعة المشكلة هي التي تحدد منهج البحث مـن اجـل الوصـول الـى 

 تحقيقه 

ــــة "  ــــى نتيجــــة معين ــــذا والكشــــف عنهــــا للوصــــول ال ــــى المــــنهج ل ــــان عل اعتمــــد الباحث
 الوصفي لملائمته طبيعة المشكلة.

 

   مجتمع وعينة البحث: 3-2

تالف مجتمع البحث من لاعبي منتخب محافظة ميسان للمتقدمين بكرة القدم  
يمثلون منتخب ( لاعبين 8للصالات وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم )

%( من مجتمع البحث ، ولغرض التأكد من تجانس 70محافظة ميسان ويشكلون نسبة )
العينة استخدم الباحثان معامل الاختلاف لنتائج المسح الميداني وكما يوضحه الجدول 

(1 . ) 
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 (1الجدول )

ومعامل الاختلاف يبين مواصفات افراد عينة البحث و الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 والقياسات الجسمية

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات  ت

 %15825 3521 155511 الطول الكلي 1

 %85112 5531 11515 كتلة الجسم 2

 %85411 2518 255.1 العمر الزمني 3

 %554.5 15151 1158 العمر التدريبي 4

اندية الدرجة الاولى  منبناء الاختبار الذي قام الباحثان بتصميمه   عينة تكما اشتمل
 ( لاعب.  61)ميسان ، نفط ميسان ،قلعة صالح ، كميت ، السكر( والبالغ عددهم )

التصميم الاولي للاختبار -3-3
(1)

: 

قياس دقة التهديف بعد تغيير الاتجاه بالدحرجة  في ضوء لتصميم الاختبار تم  

كلما اعطى   الحركي، وبذلك كلما اقتربنا من الاداء المشابه للمباراةسرعة الاداء 

وكذلك فقد تم  مربعات 6وتم تقسيم الهدف الى   الاختبار مؤشرا لحالة اللاعب المهارية

مع تحديد مسافة  تحديد ثلاث محاولات لكل مختبر واختيار افضل محاولة  للاعب

 .الايمن يكون التهديف بالقدم اليمنى م( بعد تغيير الاتجاه بالدحرجة للجانب1.0)

تحليل قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية بعد تغيير الاتجاه بالدحرجة والتهديف من الجانب  :عباس سعدون كاطع 

.           2117، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ميسان ،الأيمن وعلاقتها بالدقة للاعبي كرة القدم للصالات
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 التجربة الرئيسية: - 3-4

م الموافق يوم الاثنين في  2117/  1/ 31قام الباحثان بإجراء التجربة الرئيسية بتاريخ 
تمام الساعة العاشرة صباحا على عينة البحث من منتخب محافظة ميسان بكرة القدم 

( لاعبين وهم من افراد مجتمع البحث نفسه وفي قاعة 8للصالات والبالغ عددهم )
عبين فترة لأجراء الإحماء العام والخاص تم شرح اختبار المعهد التقني وبعد إعطاء اللا

من قبل الباحثان لغرض فهم الاختبار وكذلك إعطائهم محاولات تجريبية قبل التهديف  
لاختيار المحاولة التي  البدء بالاختبار ، وتزامن مع اداء الاختبار بالتصوير الفيديوي

 حققت اعلى سرعة انطلاق الكرة بالإضافة الى دقة التهديف.
قام الباحثان باستخدام التصوير الفيديوي بآلات تصوير فيديوية عدد ثلاثة، وتم تثبيت 

 ( يبين موقع كل كاميرة.2الات التصوير على حوامل ثلاثية والشكل )
 شكل الاتي:وكانت ألات التصوير قد استخدمت وفق ال 

 
 (1شكل )

 يوضح موقع الكاميرات

61 
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 المتغيرات البيوكينماتيكية )قيد الدراسة( وطريقة قياسها: 3-12

المتثرة في اداء مهارة التهديف  اعتمد الباحثان على اهم المتغيرات البيوكينماتيكية 
من الحركة بكرة القدم للصالات من خلال الاطلاع على المصادر والدراسات السابقة 

في مجال البايوميكانيك  بالإضافة الى الاعتماد على خبرة  المشرف )حكمت عبد الكريم(
في جدول  .فقد اعتمد الباحثان على المتغيرات المختارة  وكما مدرجة ادناه*وكرة القدم

(2.) 
 (2جدول )

 المتغيرات البايوكينماتيكية المختارة لمهارة التهديف من الجانب بعد تغيير الاتجاه بالدحرجة
 المتغيرات البيوكينماتيكية  ت

 زاوية مفصل ركبة رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة  1

 زاوية ميل الجذع لحظة ضرب الكرة 2

 سرعة انطلاق الكرة 3

 

وهي الزاوية الداخلية  مفصل ركبة رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة:زاوية  -1
المحصورة بين الخط الواصل من مفصل الكاحل إلى الركبة والخط الواصل من الركبة 

 . (1)إلى مفصل الورك لرجل الارتكاز في أول تماس للقدم الضاربة للكرة

 

                                                 
(1)
 ، لربع  متغيررات ااداء بالوثبرة اليلاثيرة وترأثيرت فري تطروير الإنجرا  التحليرل البيوميكرانيكيصرريح عبرد الكرريم :  

 .03، ص  7..1أطروحة دكتورات ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 (2)شكل

 الكرةيوضح زاوية مفصل ركبة رجل الارتكاز لحظة ضرب 

 زاوية ميل الجذع لحظة ضرب الكرة: -2

وهي الزاوية المحصورة بين الخط العمودي الوهمي الممتد للأعلى من نقطة مفصل  
 الورك مع الخط المار بالجذع لحظة مس الكرة.

 
   (3) شكل

 الكرة ضرب لحظة الجذع زاوية قياس كيفية يوضح
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 سرعة انطلاق الكرة :-3

التي تقاس من خلال حساب الازاحة الافقية من لحظة ضرب  وهي السرعة المحصلة
 5(1)الكرة في اقرب صورتين على زمن المرحلة

 زمن المرحلة \ الإزاحة الافقية من لحظة ضرب الكرة في أقرب صورتينسرعة الانطلاق = 

  

 (4شكل)
 يوضح كيفية قياس سرعة انطلاق الكرة

 
 -مراحل وهي: تمر عملية التحليل الميكانيكي بعدة

 تصوير الحركة :-1

                                                 
(1)
دراسة تحليلية مقارنة للدقة بين التصويب العملي وانموذج الشبكة العصبية الاصطناعية على وفق وائل قاسم الشميلاوي:  

رات البيوكينماتيكية لمهارة التصويب من ضربة الجزاء )المتراكمة( بكر ة القدم للصالات ،اطروحة دكتوراهغيرمنشورة بعض المتغي
 .70،،ص2113، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 
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تم تصوير عينة البحث في أثناء أدائه للحركة باستخدام عدد من ألآت التصوير         
 كما تم ذكره سابقا، وعلى وفق الأبعاد والسرع والقياسات المذكورة سابقا.

 استخراج البيانات الخام : -2
 
قام الباحثان باستخراج البيانات الخام لكل من المسافات الخطية والزاوية والأبعاد      

( والذي X-Kinoveaوالارتفاعات والزوايا لكل صورة بمفردها وذلك باستخدام برنامج )
 هو عبارة عن برنامج عالمي يستخدم في تطبيقات التحليل الحركي.

 الوسائل الاحصائية:  15- 3

 ( .spssالباحثان الحقيبة الاحصائية )استخدم 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4
للمتغيرات عرض نتائج وقيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  4-1

 للجانب الايمن : الكينماتيكية ومهارة التهديف
 
 

بعد أن قام الباحثان بإجراء الاختبارات والقياسات لمتغيرات البحث تمت معالجة      
النتائج إحصائيا  وفيما يلي عرض النتائج بالجداول وبالتالي مناقشتها ودعمها 

 بالمصادر
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 (3جدول )
ة بعد بالدحرج يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الكينماتيكية ومهارة التهديف

 للجانب الايمن للاعبي كرة القدم للصالات

 وحدة القياس المتغيرات ت
 الجانب الايمن

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

1 
 

ركبة رجل الارتكاز مفصل زاوية 
 لحظة

 ضرب الكرة
 .8.0 142.87 درجة

2 
 

 زاوية ميل الجذع لحظة
 ضرب الكرة

 2.17 30.0 درجة

3 
 

 4.14 6..22 م/ثا انطلاق الكرةسرعة 

 1.70 3.01 درجة دقة التهديف 4
       

لمتغير زاوية مفصل ركبة رجل ( أن الوسط الحسابي 3يلاحظ من الجدول )      
( .855) وكان الانحراف المعياري لنفس المتغير (142.87الارتكاز لحظة ضرب الكرة)

الحسابي لمتغير زاوية ميل الجذع ( في حين كان الوسط 1.10وتحت مستوى دلالة)
( تحت 2.17( وكان الانحراف المعياري لنفس المتغير)30.01لحظة ضرب الكرة)

( 6..22كان الوسط الحسابي لمتغير سرعة انطلاق الكرة )( ( و 1.10مستوى الدلالة )
كان و  (1.10( تحت مستوى الدلالة )4514وكان الانحراف المعياري لنفس المتغير)

( وكان الانحراف المعياري لنفس 3.01ابي لمتغير دقة التهديف )الوسط الحس
 .(1.10( تحت مستوى الدلالة )1555المتغير)
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الكينماتيكيـة) قيـد الدراسـة( ونسـب مسـاهمتها مـع عرض نتائج علاقة المتغيـرات  4-2
 للجانب الايمن وتحليلها ومناقشتها :  دقة التهديف

 (4جدول )
لمعنوية  Fوقيم  ونسب مساهمتها( المحسوبة والجدولية والدلالة Rيبين نتائج  وقيمتي ) 

الكينماتيكية  ) قيد الدراسة ( مع دقة الجدولية والدلالة للمتغيرات   Fالمساهمة وقيمة 
  التهديف للجانب الايمن بعد بالدحرجة

 (Rقيمة ) المتغيرات
 المحسوبة

قيمة 
(R) 

 الجدولية
نسبة  الدلالة

 المساهمة

 Fقيمة 
معنوية 
 المساهمة

  Fقيمة 
 الدلالة الجدولية 

 زاوية ركبة رجل الارتكاز
 1584 لحظة ضرب الكرة 

1551 

      1551.1 1551 معنوي
 
 

4511 
 
 

 معنوي

 زاوية ميل الجذع لحظة
 معنوي 12541 1515 معنوي 1582 ضرب الكرة 

 معنوي 545. 1511 معنوي 1558 عة انطلاق الكرةسر 

 ( 1.10( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن
( لمتغير زاوية مفصل ركبة R( ان قيمة معامل الارتباط )4يلاحظ من الجدول )   

( الجدولية R( وهي اكبر من قيمة )1.84رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة حيث بلغت )
( مما يعني ان هناك علاقة ارتباط معنوية 1.10( تحت مستوى الدلالة )1.71والبالغة )

( ان قيمة نسبة مساهمة متغير زاوية مفصل ركبة رجل 4ويظهر من نفس الجدول )
( وهي 1.71الارتكاز لحظة ضرب الكرة في دقة التهديف للجانب الايمن قد بلغت )

 ساهمة نسبة جيدة وحسب معنوية الم
( تحت 4.61( الجدولية البالغة )F( وهي اكبر من قيمة )10.1.1( والبالغة)Fلقيمة )

 (.1.14( ودرجة حرية )1.10مستوى دلالة )



 622   .........................................السادس/الفصل  لرياضيةا تفي المهارا والتحليل الحركي الميكانيكا الحيوية 

 
 

 

( لمتغير زاوية ميل الجذع R( ان قيمة معامل الارتباط )4يلاحظ من الجدول )          
الجدولية والبالغة ( R( وهي اكبر من قيمة )1.82لحظة ضرب الكرة حيث بلغت )

( مما يعني ان هناك علاقة ارتباط معنوية ويظهر 1.10( تحت مستوى الدلالة )1.71)
(ان قيمة نسبة مساهمة متغير زاوية ميل الجذع لحظة ضرب الكرة في 4من نفس الجدول )

( وهي نسبة جيدة وحسب معنوية المساهمة  1.67دقة التهديف للجانب الايمن قد بلغت )
(  تحت 4.61( الجدولية البالغة)F( وهي اكبر من قيمة )12.46والبالغة) (Fلقيمة )

 ( .1.14( ودرجة حرية )1.10مستوى دلالة )
 

( لمتغير سرعة انطلاق R( ان قيمة معامل الارتباط )4يلاحظ من الجدول )          
( تحت 1.71( الجدولية والبالغة )R( وهي اكبر من قيمة ) 1.78الكرة حيث بلغت )

( مما يعني ان هناك علاقة ارتباط معنوية ويظهر من نفس الجدول 1.10ستوى الدلالة )م
 ( ان قيمة نسبة مساهمة  4)
 

( وهي نسبة  1.61متغير سرعة انطلاق الكرة في دقة التهديف للجانب الايمن قد بلغت )
( F( وهي اكبر من قيمة ) 40..( والبالغة)Fجيدة وحسب معنوية المساهمة لقيمة )

 (.1.14( ودرجة حرية )1.10(  تحت مستوى دلالة )4.61لجدولية البالغة)ا
          

مناقشة العلاقة الارتباطية بين المتغيرات الكينماتيكية )قيد الدراسة( مع دقة  4-2-2
 التهديف للجانب الايمن5 

علاقة ارتباطية بين متغير زاوية مفصل ركبة  ( ظهرت هناك4من الجدول رقم )       
رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة ودقة التهديف ويعزو الباحثان ذلك الى ان قيمة هذه 

( وهي قيمة تدل على انفراج زاوية ركبة رجل 142.87)الزاوية البالغ وسطها الحسابي 
عند اللاعب بان  الارتكاز لحظة مس الكرة )ضربها( مما يعني ان حالة التوازن مطلوبة
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تكون وضعية ارتكاز القدم )رجل الاستناد( تحتاج ان تتأخر بعض الشيء عن الكرة 
لحظة مسها لكي يكون هذا الانثناء الذي يعطي الفائدة الميكانيكية اللازمة للاعب وهذا 

لان جسم اللاعب سيكون بأفضل وضع  (1.85)الصميدعي لؤي ، ما اشار اليه 
اقل عزم للدوران والقوة الدافعة للرجل الضاربة والتي تنتقل ميكانيكي لغرض تحقيق 

 .(1) بدورها الى الكرة
زاوية ميل الجذع لحظة ضرب الكرة ودقة متغير  وهناك علاقة ارتباطية بين        

التهديف ويعزو الباحثان تلك العلاقة الى متطلبات التصويب على المرمى وبالسرعة 
 التي تحقق دقة 

 
لابد من ارجاع اللاعب جذعه قليلا للخلف بما ينسجم مع زاوية مفصل التهديف أي 

الركبة للرجل الساندة والمحافظة على حالة التوازن الميكانيكي الذي يعزز من مهارة 
)مردان حسين  التصويب )التهديف( وبدقة عالية نحو المرمى وهذا يتماشى مع ما ذكره

خفاض مركز ثقل الجسم يساهمان " ان ميلان الجذع للخلف وان (...1واخرون ،
 .(1)بشكل جيد في قيمة القوة ومسار تعجيل الرجل الضاربة للكرة"

وهنــاك علاقــة ارتباطيــة بــين متغيــر ســرعة انطــلاق الكــرة ودقــة التهــديف ويعــزو الباحثــان 
سبب ذلك في ان سرعة انطلاق الكرة بعد امرا حاسما فـي تحقيـق مسـار ومسـافة محصـلة 
انتقــال الكــرة نحــو الامــام )الهــدف( وبســرعة تعطــي حالــة جيــدة مــن الانســيابية فــي حركــة 

الدقــة فــي التهــديف وتعتمــد ايضــا علــى متغيــرات  الكــرة وهــي عنصــر ضــروري فــي احــداث
 ميكانيكية اخرى منها المسافة والزمن 

اللازمين لانتقال القدم قبـل ضـرب الكـرة ،أي انـه لابـد مـن اسـتغلال حركـات أجـزاء الجسـم 
 في أوضاعه المختلفة من إيقاع وتزامن وتناغم لتحقيق أفضل النتائج".

                                                 
(1)
 341ص 1.87 ، الموصل ، مديرية الكتب للطباعة والنشر ، البايوميكانيك والرياضة :لؤي الصميدعي  

مجلة القادسية لعلوم التربية : علاقة الازاحة الافقية بمركز ثقل الجسم وميل الجذع بالسرعة الآنية  للكرة, حسين مردان وآخرون -1

 .161،ص ....1، 1، العدد1الرياضية،ج
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يـرات الكينماتيكيـة ودقـة التهـديف للجانـب مناقشة نسـب المسـاهمة بـين المتغ 4-2-3
 الايمن 
من اجل التحقق من الفرضية المتعلقة بنسبة المساهمة اجرى الباحثان المعالجات       

الاحصائية واستخدم الانحدار الخطي في ذلك وهي مربع معامل الارتباط ومن اجل 
التباين ومن خلال  التأكد من معنوية نسبة المساهمة استخدم الباحثان اختبار تحليل

( ظهرت قيمة اعلى نسبة مساهمة لمتغير زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة 4الجدول ) 
( وهي نسبة عالية معنويا F ( )10.1.1( وبلغت  قيمة )1.71ضرب الكرة قد بلغت )

مما يدل على ان  هذا المتغير الميكانيكي كان بمستوى اداء جيد ادى الى تحقيق الدلالة 
ية بينه وبين دقة التهديف ،مما يعني ان التوازن الحركي لهذا المتغير ومتغيرات المعنو 

ويرى الباحثان ان متغير زاوية مفصل اخرى كان بدرجة مقبولة في اداء تلك المهارة ، 
ركبة رجل الارتكاز حصل على نسبة عالية وذلك كونه من اهم المتغيرات التي ترتبط 

اكثر من متغير بهذه الزاوية لحظة ضرب الكرة منها ارتفاع بالدقة بشكل كبير نظرا لتأثر 
مفصل الورك وكذلك زاوية ميل الجسم وبالتالي فان هذا المتغير كان ذو تأثيرا واضحا 

 .على الدقة
( تبين ان نسبة مساهمة متغير ميل الجذع لحظة 4ومن خلال الجدول )          

( F()12.46( وقيمة )1.67ضرب الكرة  قد جاءت بالترتيب الثاني اذ بلغت قيمتها )
 وهي نسبة جيدة وتظهر 

 
لهذه المهارة )دقة التهديف(  مدى اهمية اختيار هذا المتغير عند التحليل البايو كينماتيكي

وهنا يرى الباحثان ان هذا المتغير قد ساهم في تحقيق دقة التهديف بقيمة جيدة مما يدل 
ميل الجذع لحظة ضرب الكرة متثر في احداث التوازن الحركي للاعب زاوية على ان 

اع وايضا قد ساهم مع بقية المتغيرات )قيد الدراسة( في احداث انسيابية حركية وايق
 حركي يخدم في تحديد وضعية 
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ميكانيكية لنقل الرجل الضاربة وخاصة حركة القدم من الخلف الى حين وصولها الى 
 الكرة لضربها . 

( 1.61وكذلك تبين ان نسبة مساهمة متغير سرعة انطلاق الكرة قد بلغت قيمتها ) 
ق الكرة ( وهي نسبة مساهمة متوسطة مما يدل على ان سرعة انطلاF( )..40وقيمة )

يعد عامل مهم في تحديد دقة التهديف لدى لاعبي كرة القدم للصالات عند افراد عينة 
البحث و يرى الباحثان ان مما لاشك فيه يعد متغير سرعة الانطلاق في الحركات التي 
تأخذ شكل المقذوف بشقيها ان كانت متماثلة بمستوى  الانطلاق او غير متماثلة مع 

ل ميكانيكي رئيسي تم تحديده في اغلب المصادر العلمية بهذا مستوى الانطلاق عام
ان تداخل كل من عنصري ("3..1)حسام الدين طلحة،  ما أشار إليهالصدد وهذا 

كونها العامل المهم في  (1"") الدقة والسرعة يعد امر ضروري لضمان تحقيق الهدف
غراض هذا المقذوف مع التأثير على الاجسام المقذوفة والتي يكون تحقيق الدقة احد أ

  .توافر عنصر السرعة
 الاستنتاجات والتوصيات5 – 5
 -في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحثان فقد استنتج ما يلي:الاستنتاجات: 1 – 5
) زاوية مفصل ركبة   ظهرت علاقات ذات ارتباط معنوي للمتغيرات الكينماتيكية -1

سرعة  –رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة _ زاوية ميل الجذع لحظة ضرب الكرة 
 انطلاق الكرة ( في الجانب الايمن مع دقة التهديف.

ان متغير زاوية ميل الجذع لحظة ضرب الكرة عامل ايجابي في دقة التهديف اذ  -2
 حقق ارتباط معنوي عالي  .

التهديف في )المناطق العليا من المرمى(  يعمل على  زيادة ميل ان اللاعب اثناء  -3
 الجذع لحظة ضرب الكرة عند افراد عينة البحث.

                                                 
(1)
 .31ص3..1،طلحة حسام الدين :الميكانيكا الحيوية والاسس النظرية والتطبيقية, القاهرة, دار الفكر العربي .
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ان سرعة انطلاق الكرة عند افراد عينة البحث في حالة التهديف للمناطق العليا  -3
 للمرمى تكون اقل مما هو عليه في حالة المناطق السفلى للمرمى .

 
 التوصيات:  2 – 5

 بما يلي: ي الباحثانيوص
ضرورة التأكيد على اهمية متغير زاوية ميل الجذع لحظة ضرب الكرة كونه عامل  -1

 ميكانيكي مهم في دقة التهديف لدى لاعبي كرة القدم للصالات.
ركبة رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة  لما لها من  مفصلالاهتمام بمتغير زاوية  -2

 حديد نقطة التلامس بين القدم والكرة.اهمية في زيادة التوازن وكذلك ت
التأكيد على تحقيق دقة التهديف مع سرعة انطلاق للكرة تكون مناسبة  وذلك من  -3

 أجل الحصول على  سرعة انطلاق للكرة مثالية تتناسب مع متطلبات الاداء المهاري.
والكينماتيكية بالدرجة التأكيد على ان يعتمد المدربين الاسس والمتغيرات الميكانيكية  -4

 الاساس   ) قيد الدراسة( اثناء التدريب على مهارة دقة التهديف.
التأكيد على مهارة دقة التهديف ابتداء من الاعمار الصغيرة )الناشئين( وذلك لما  -0

                       تمتلكه هذه المهارة من خصائص حركية معقدة.                                                      
اجراء دراسات وبحوث تتضمن متغيرات ميكانيكية اخرى ومنها الكينتكية على  -6 

عينات متباينة ومن مسافات مختلفة وباختلاف انواع التهديف من خلال استخدام هذه 
 المهارة او مهارات اخرى للاعبي كرة القدم للصالات.
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1-1- 4  

بمرحلة    KEدراسة معدلات قيم الطاقة الحركية 
 النهوض وعلاقتها بانجاز فعالية الوثب الطويل

 
 
 

 أ5م5د 5 حكمت عبد الكريم المذخوري        م5م5 وجدي محيبس شاطي
 

 

 
م 2113 تاريخ النشر  

 / مجلة كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية
.1 المجلد  

.5العدد     
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بمرحلة النهوض    KEدراسة معدلات قيم الطاقة الحركية   
 وعلاقتها بانجاز فعالية الوثب الطويل
 

 التعريف بالبحث    –1 
                                                                        

 مقدمة وأهمية البحث:  1-1 
  

إن مــا يحــدث مــن تطــور ســريع ومضــطرد فــي علــوم الحركــة والبايوميكانيــك ســاعد فــي    
تحســـين الانجــــازات وتحســــين مســـتويات الاداء المهــــاري الــــذي يحقـــق النتــــائج العاليــــة فــــي 
المســابقات الرياضــية المختلفــة وخاصــة مــا تشــهده ارقــام و مســتويات الانجــاز فــي معظــم 

ة لمجهــــودات مضــــنية قــــام بهــــا الأخصــــائيون مســــابقات العــــاب القــــوى وايضــــا جــــاء نتيجــــ
والباحثون في علوم الرياضة متبعين الأسلوب العلمي ومستخدمين أحـدث مـا وصـلت إليـة 
التكنولوجيا وعلومها في العالم من أجهـزة وتقنيـات لدراسـة الحركـة بكـل أجزائهـا وتفاصـيلها 

 ة في الانجاز. لاستثمار القوى الذاتية للرياضي في التغلب على المقاومات المتثر 
ان دراسة الاداء الحركي من الناحية الميكانيكية يعد مطلبا رئيسـيا  ويعـد أمـرا ضـروريا    

                                                              لإمــــــــــداد المــــــــــدرب بمكــــــــــامن الأخطــــــــــاء التــــــــــي يصــــــــــعب تحديــــــــــدها بــــــــــالعين المجــــــــــردة.                                                               
ومســابقات العــاب القــوى عمومــا وفعاليــات الوثــب خصوصــا تعــد مــن المســابقات الاولمبيــة  
تحكمهـــــا شـــــروط واســـــس  كينماتيكيـــــة مهمـــــة تتمثـــــل بمتغيـــــرات ســـــرعة الانطـــــلاق وزاويـــــة 
الانطـــــلاق و  حقيقـــــة الامـــــر هنـــــاك متطلبـــــات  كينتيكيـــــة  اخـــــرى لاتقـــــل اهميـــــة  تتعلـــــق 

الحركــة وهــي عديــدة منهــا الشــغل و القــدرة الميكانيكــة والطاقــة الحركيــة والــزخم  بمسســببات
 ووزن وكتلة الرياضي والخ .

 
وللطاقة بشكل عام  مفاهيم متعددة من وجهات نظر مختلفة سواءا  من النواحي   

الميكانيكية أو الوظيفية، وفي مجالنا الرياضي تظهر أشكال متعددة للطاقة التي يطلق 
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 بالطاقة الميكانيكية والتي تظهر عند الأداء المهاري الحركي والطاقة الحركيةعليها 
 )Enregy kinetic  للجسم يتم اكتسابها متى ما أنجز شغلا حركيا . فكثيراَ من  )

الأجسام اذا تكتسب طاقة حركية  من الشغل المنجز عليها  ) السامرائي،  
1998,213  . ) 

على ذلك يكتسبون الطاقة الحركية التي تساهم في نهوض  ولاعبي الوثب الطويل بناءا
فعال لغرض كسب اكبر مسافة افقية للامام و لتحقيق افضل الارقام نتيجة اجاز شغلا 

 حركيا في هذه المرحلة ) النهوض ( .
                                                      

لة الطاقــة الحركيــة و الطاقــة الحركيــة  وتكمــن اهميــة البحــث بمعرفــة معــدلات قــيم محصــ   
والتي تعد معرفتها  مـن العوامـل المسـاعدة والمهمـة فـي الافقية والطاقة الحركية العمودية  

ــــة  ــــة وبالتــــالي تحقيــــق الانجازالافضــــل وهــــذه المتغيــــرات الميكانيكي تطــــوير العمليــــة التدريبي
بحــث بالمقارنــة مــع غيرهــا مــن الكينتيكيــة لــم تنــال نصــيبها الــوافر الــى الان مــن الدراســة وال

البحوث والدراسـات  التـي ركـزت علـى المتغيـرات الكينماتيكيـة فـي مسـابقة الوثـب الطويـل. 
و تتجلـــى ظـــاهرة قـــيم الطاقـــة الحركيـــة فـــي مرحلـــة النهـــوض مـــن خـــلال تـــوفر  عنصـــرين 
 هامــان همــا كتلــة القــافز وســرعته اللتــان  تلعبــان دوراَ اساســياَ فــي تحقيــق الطاقــة الحركيــة

 المناسبة التي يحتاجها القافز  أثناء النهوض.
 
 
 : مشكلة البحث  2-1  

 
تعــد المتغيــرات الميكانيكيــة مــن أهــم العوامــل المــتثرة فــي متطلبــات الاداء الحركــي     

ونسب الانجـاز لكثيـر مـن الفعاليـات والمسـابقات  ومسـابقة الوثـب الطويـل واحـدة منهـا 
التــي منهــا الطاقــة الحركيــة لــم تنــل نصــيبها مــن الدراســة والبحــث  والمتغيــرات الكينتيكيــة
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بالمقارنــة مــع الدراســات التــي تمــت فــي دراســة المتغيــرات الاخــرى  وخاصــة فــي مرحلــة 
تكمن مشكلة البحث في عدم معرفة الكثير من مدربينا ولاعبينا  لعلاقـة قـيم النهوض و 

لي كيفيـــة الارتقــــاء بــــاداء فــــي مرحلــــة النهـــوض وبالتــــا  KEمعـــدلات الطاقــــة الحركيـــة 
ويـــأتي ذلـــك مـــن خـــلال تحســـين قـــيم معـــدلات الطاقـــة  القـــافز وانجـــازه الرقمـــي الافضـــل

بـين قـيم معـدلات الطاقـة الحركيـة  الحركية في مرحلة النهوض ولغرض دراسـة العلاقـة
KE   وانجــــاز الوثــــب الطويـــــل ارتــــأى الباحثـــــان الخــــوض فــــي دراســـــة العلاقــــة علميـــــا

خــدم نتائجهــا رياضــيي ومــدربي ومدرســي وطــلاب كليــات التربيــة والوصــول بنتــائج قــد ت
 الرياضية في هذه الفعالية .  

 
 أهداف البحث: - 3-1 

   Enregy  kinetic التعــــــــــرف علــــــــــى قــــــــــيم معــــــــــدلات الطاقــــــــــة الحركيــــــــــة   -1 
(KEY,KEX,KER  ) .في مرحلة النهوض لدى افراد عينة البحث 
  Enregy  kinetic التعــــرف علــــى علاقــــة قــــيم معــــدلات الطاقــــة الحركيــــة   -2 
(KEY,KEX,KER  )  في مرحلة النهوض على  انجاز الوثب الطويل لدى افـراد

 عينة البحث.
 

                                                                             فرض البحث :      4-1
وجــــود علاقــــة ارتبـــــاط دالــــة احصـــــائيا بــــين  قــــيم معـــــدلات الطاقــــة الحركيـــــة   1-

 Enregy  kinetic (KEY,KEX,KER  )   فـــــــي مرحلـــــــة النهـــــــوض  وانجـــــــاز
 الوثب الطويل لدى افراد عينة البحث.
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                 مجالات البحث:                                                                                                                  5-1 
  بالوثب الطويل من مراحل  طلاب انجازاالافضل    المجال البشري: 1-5-1

 للعام الدراسي/    / جامعة ميسانمختلفة / قسم التدريس / كلية التربية الرياضية 
2011- 20105 

 
                                                     .                                                                                                       2012/4/5 إلى   2011/2/28من   المجال الزماني :  2-5-1   
 

 جامعة ميسان  –ملعب كلية التربية الرياضية :  المجال المكاني 3-5-1  
 
 

 الباب الثاني
 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2  
 
 الدراسات النظرية   1-2    

  
 ميكانيكية مرحلة النهوض بالوثب الطويل :    1-1-2   
 

على استخدام القـوانين والاسـس البايوميكانيكيـة  يعتمد التحليل الميكانيكي بالاساس
لغرض دراسة الحركة ، والتحليل الحركي يعني تجزئة الحركـة المـراد تحليلهـا الـى اقسـامها 
المتداخلــــة  لتوضــــيح طبيعــــة كــــل جــــزء مــــن الحركــــة لغــــرض اســــتخدام الاســــس والقــــوانين 

مهـــــارات وكـــــذلك البايوميكانيكيــــة التـــــي تســــاعد علـــــى توضــــيح الاداء الحركـــــي الافضــــل لل
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ــــد وشــــل  ــــي اداء الحركــــة . )مجي ــــة للنجــــاح والفشــــل ف -28توضــــيح الاســــباب الميكانيكي
1992 ,  33  ) 

 
وتعــد مرحلــة  النهــوض مــن اهــم واصــعب مراحــل الاداء الحركــي فــي فعاليــة الوثــب 
ـــتم فيهـــا تحويـــل مســـار مركـــز ثقـــل الجســـم للواثـــب مـــن الاتجـــاه الامـــامي  الطويـــل والتـــي ي

-0,12جــاه الامــامي العلــوي وخــلال فتــرة زمنيــة قصــيرة تتــرواح مــابين ))الافقــي( الــى الات
 (   .Cooper and etal,1976,251ثا( )0,11

اذ تبدا هذه المرحلة من لحظة ملامسـة قـدم رجـل النهـوض للـوح النهـوض وانتهـاءا 
عند ترك قدم رجل النهوض للوحة النهوض وتعد الحد الفاصل في تحقيق المسـتوى الجيـد 

ا يـتم الحصـول علـى سـرعة انطـلاق عاليـة وفـي تحقيـق زاويـة انطـلاق تبلـغ مــا ومـن خلالهـ
  ( وكـــذلك فـــي الحصـــول علـــى طيـــران مناســـب وجيـــد . )حســـام الـــدين0 20-21بـــين)

 اقسام وهي :  ثلاث( وتقسم هذه المرحلة الى 1993,316
 وضع قدم رجل النهوض فوق اللوحة الاصطدام ) لحظة المس الاول (. -
 مرحلة التوقف )القصور الذاتي( الامتصاص .   -
 ( 1الدفع والمد القصوى للنهوض . وكما في الشكل )  -

 ( Hay , 1986,418,419( و )1987,429,428)باورزفيلد وشروتر، 
والاعلى والذي يحدث نتيجة  واهم ما يميز هذه المرحلة هو الاستعداد لعملية الدفع للامام

التوقف البسيط بسبب الانثناء البسيط في مفصل القدم والركبة والحوض والذي سوف 
يتدي الى التناقص في قيم سرعة مرحلة النهوض الافقية والتي ستتناقص خلال هذه 

(  Hay,1986,422%( م/ثا من سرعة مرحلة الاقتراب .) 10-15المرحلة ما بين ) 
من هذا التناقص والفقدان في السرعة بالحصول على سرعة عمودية لرفع ولكن يستفاد 

مركز ثقل الجسم ونقله امام الرجل الناهضة نتيجة عملية المد والدفع  التي تساعد على 
حمل الرياضي في الهواء وبزاوية طيران مناسبة )باورزفيلد وشروتر، 
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فق عمل كل من عملية ( اذ ان نجاح مرحلة النهوض تعتمد على توا1987,429,428
دفع رجل النهوض وانثناء مفاصل الحوض والركبة والمرجحة القوية لكل من الرجل الحرة 
والذراعين كل ذلك يساعد على اتمام عمل مرحلة النهوض القوية والسريعة والتي بدورها 
تعمل على علو طيران مركز ثقل الجسم الذي يتثر ايجابيا في زيادة قوس الطيران 

ي الحصول على افضل مسافة افقية للامام )انجاز(  وفي اقصر زمن وباقصى وبالتال
 سرعة ممكنة .

 
 
 

  
                                           
 (  1شكل )                                        

 يمثل اقسام مرحلة النهوض الثلاث                               
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    Mechanical energy  الطاقة الميكانيكية   2-1-2   
 
وتعنــي الطاقــة بشــكلها العــام القابليــة لبــذل الشــغل والطاقــة الميكانيكيــة هــي قابليــة   

(.إن وحــــــــدة الطاقــــــــة   1998,280بــــــــذل شــــــــغل ميكــــــــانيكي )حســــــــين ومحمــــــــود،  
 ,Hayالميكانيكيــة تشــبه وحــدة عمــل الشــغل الميكــانيكي )الجــول بالنظــام المتــري( )

 (، وهناك صورتان من الطاقة الميكانيكية وهي: 422 ,1999
 (. Kinetic Energy. الطاقة الحركية ) 1 
 ( .Potential Energy. الطاقة الكامنة )2
 
 

  :الطاقة الحركيةKinetic Energy 
 

ـــــدين،   ـــــه" )حســـــام ال ـــــي يكتســـــبها الجســـــم أو الأداة نتيجـــــة لحركت ـــــة الت "وهـــــي الطاق
(. فعند أداء الحركـة فـان الرياضـي يمتلـك طاقـة ميكانيكيـة لكـن الاخـتلاف فـي 1993,39

وضعية الحركة فعندما يكون الجسم في حالة حركة فانـه يمتلـك طاقـة حركيـة تختلـف تبعـا 
(،والطاقــة الحركيــة 1998,280   لاخــتلاف كتلــة الجســم وســرعته )حســين ومحمــود، 
لفـرد ويغيرهـا عنـد الحاجـة بسـبب وضـعه عندما تصل الى مستوى معين فانها تخزن عنـد ا

الحركــي الــى طاقــة كامنــة يســتخدمها لاســتمرار تكملــة الحركــة واي زيــادة فــي احــد النــوعين 
( . وبنـــاءا علـــى مـــا 2010، 193يـــتدي الـــى نقصـــان فـــي النـــوع الاخـــر        ) شـــل ، 

 تقدم فإننا نستطيع أن نستخرج الطاقة الحركية من خلال المعادلة الآتية: 
 
   KE = 1/2m.v2 
 
 (Hall, 1999, 422= فهي سرعة الجسم )v = كتلة الجسم  ،  أما m حيث 
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 الدراسات المشابهة :    2-2   

وعنـــوان دراســـته ) دراســـة لـــبعض المتغيـــرات الميكانيكيـــة وأثرهـــا فـــي  1990مهـــدي كـــاظم 

 أنجاز الوثب الطويل (.

استخدم الباحث المـنهج الوصـفي بطريقـة المسـح علـى عينـة بلغـت سـتة واثبـين مـن أبطـال 

  16العـراق بفعاليــة الوثــب الطويــل وتــم تصــوير العينــة باســتخدام كــاميرا مــن نــوع جــرلكس

صـورة /ثـا واسـتخدمت عدسـة 64 وكانـت سـرعة الفلـم ( BOLEX . H1 , SBملـم )

(ZOOM )( وتم تحليل لأفض 21ذات بعد ) ل محاولة لكل قافز. ملم 

 وهدفت الدراسة الى  :

دراســـة بعـــض المتغيـــرات الميكانيكيـــة عنـــد أبطـــال العـــراق فـــي الوثـــب الطويـــل وأثرهـــا علـــى 

 الإنجاز 

 وتوصل الباحث إلى :

أن هنــاك ضــعفا  فــي بعــض المتغيــرات الميكانيكيــة ) طــول الــثلاث خطــوات الأخيــرة ،  -1

 زمن النهوض ، زاوية الطيران ( 

ضـــبط الخطـــوات الأخيـــرة بشـــكل جيـــد لأفـــراد عينـــة البحـــث ممـــا أثـــر علـــى عـــدم -2

 عملية النهوض والإنجاز.
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 الباب الثالث                            

 اجراءات البحث: -3 
 منهج البحث: 1-3    

 ارتاى الباحثان استخدام المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمته وطبيعة الدراسة.
 عينة البحث: -   2-3   

( واثبـــين مـــن 6قـــام الباحثـــان بـــاجراء التجربـــة الميدانيـــة النهائيـــة علـــى عينـــة مـــن )
م  و يمثلـون المسـتوى الافضـل انجـازا  2011/2010طلاب قسم التدريس للعام الدراسـي 

بفعالية الوثب الطويل بين اقرانهم وتم اختيارهم بالطريقـة العمديـة  وكمـا مبـين فـي الجـدول 
(1.) 

 (1جدول )ال
 يبين كتل الجسم وطول الواثبين ومستوى الانجاز لافراد عينة البحث

المرحلة  الاسم ت
مستوى  cmطول الواثب/ kgكتلة الواثبين/  الدراسية

 الترتيب mالانجاز/

محمد عبدالرضا  1
 الاول 5.49 181 71 الاولى جنجون

 الثاني 5.19 178  67 الثانية سلمان داوود 2
 الثالث 5.16 175  61  االرابعة نوارسلام 3

حاتم كريم  4
 الرابع 5.11 176 68  الاولى عيدان

 الخامس 4.98 177  61   الاولى حسين علي 5
 السادس 4.94 173  58  الاولى محمد زامل 1
 x -  67,66  178,66 5.1400 - 
 s  -  3,983 3,204 .18536 - 
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X  الوسط الحسابي :      S المعياري: الانحراف 
 وسائل جمع البيانات:   3-3    

 (  غرام.50* القياس لتحديد كتلة الجسم : بوساطة ميزان قانوني يقيس لحد ) 
* الملاحظــة العلميــة التقنيــة: مــن خــلال التصــوير الفيــديوي بآلــة تصــوير فيديويــة مــن نــوع 

(SONY( بسرعة )صورة  25\.)ثا 
ي والحصــول علــى المتغيــرات البايوميكانيكيــة قيــد * التحليــل التقنــي :  لتحليــل الفلــم الفيــدو 

 الدراسة  تم استخدام البرمجيات التالية :
  * master  convert  video  . وذلك لتحويل صيغة الفلم 

Cute  *  video . لقطع الفريمات الخاصة بكل واثب 

dart fish   * .برنامج استخراج القيم الميكانيكية لكل افراد عينة البحث 
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث   4-3 
مــــن اجــــل الحصــــول علــــى أفضــــل دقــــة للبيانــــات اســــتخدم الباحثــــان الأجهــــزة والأدوات 

 الآتية:
   ( .  1( مـع حامـل عـدد ) SONY( نـوع ) 1ألة تصوير فيدوية عدد )    1-

 (.   1شريط فيديوي عدد )  2 -     
 . L Gجهاز لابتوب نوع   3-      

 أقراص ليزرية.  -         4 
 جهاز قياس الكتلة.         5-
 .   ملعب الوثب الطويل   -      6
 . 1m)مقياس رسم )  -      7

 شريط قياس متري .       8- 
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 متغيرات البحث:5-  3-
 .Vxالسرعة الافقية لمرحلة النهوض    1-    

 .Vy السرعة العمودية لمرحلة النهوض - 2  
 . Vrمحصلة قيم  السرعة لمرحلة النهوض  -  3  
 (.KEXالطاقة الحركية الافقية في مرحلة النهوض )  - 4  
 (. KEYالطاقة الحركية  العمودية لمرحلة النهوض ) -5  
 (  .(KER  محصلة قيم الطاقة الحركية في مرحلة النهوض  

 :  التجربة الميدانية الرئيسية6-  3-

الساعة الحادية عشر  2/3/2111أجريت التجربة الميدانية يوم الأربعاء المصادف     
تم  صباحا  وذلك على الملعب الخارجي لكلية التربية الرياضية بجامعة ميسان  . و

الكاميرا عن الأرض  ( ، وبلغ ارتفاع عدسةSONYالتصوير بواسطة كاميرا فيدوية نوع )
(1.12cmفي حين بلغت المساف ) ة بين الكاميرا ومنطقة النهوض (7.60m) وقد قام

 بتأدية ثلاث محاولات تم تحليل الافضل منها  .  كل لاعب

 الوسائل الاحصائية : - 7 -  3
وذلـك للحصـول    SPSS 12الإحصاء العـالمي والمعـروف بــ  استخدم الباحثان نظام   

 على قيم الوسائل الاحصائية التالية : 

   ( المتوسط الحسابي x.) 
  ( الانحراف المعياريs .) 
 ( معامل الارتباط  بيرسونR . ) 
 عرض ومناقشة النتائج : 4 - 

 عرض النتائج : - 1 – 4
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قام الباحثان بعرض نتائج تحليل التصوير الفيديوي لافـراد عينـة البحـث ووكمـا فـي 
 (.2جدول )

 (2الجدول )
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البايوميكانيكية قيد يبين 

 لافراد عينة البحث.في مرحلة النهوض ومستوى الانجاز الدراسة 

 المتغيرات البايوميكانيكية ت
 المعالم الاحصائية

X  s 

1- 
السرعة الافقية لمرحلة 

                          Vxالنهوض 
m/s 

5.5367 .32309 

2- 
السرعة العمودية لمرحلة 

                           Vy النهوض
m/s 

1.1200 .13667 

-3  
محصلة قيم  السرعة لمرحلة 

                Vrالنهوض 
m/s 

5.6467 .33074 

4- 
الطاقة الحركية الافقية في   

(            KEXمرحلة النهوض ) 
j 

993.83
50 

183.03
289 

5- 
الطاقة الحركية  العمودية  

(             KEYلمرحلة النهوض )
j 

40.885
0 

10.314
35 

6- 
محصلة قيم الطاقة الحركية 

(  (KER  في مرحلة النهوض 
j 

 
1033.6

133 

188.79
124 

7- 
الانجاز                         

m 
5.1400 .18536 
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 (   1) شكل                                   
لـدى افـراد عينـة البحـث لمرحلـة النهـوض فـي   KEX منحني قيم الطاقة الحركية الافقية  

 الوثب الطويل 

 
 ( 2) شكل

( لدى افراد عينة البحث لمرحلة النهوض  KEYمنحني قيم الطاقة الحركية العمودية )
 في الوثب الطويل

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6
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 (  3) شكل                                 

( لدى افراد عينة البحث لمرحلة النهوض  KERمنحني قيم محصلة الطاقة الحركية )
 في الوثب الطويل .

 
يتضــــــــــــح مــــــــــــن هــــــــــــذه المنحنيــــــــــــات علاقــــــــــــة قــــــــــــيم الطاقــــــــــــة الحركيــــــــــــة باقســــــــــــامها      

( الافقيـــة والعموديـــة والمحصـــلة لـــدى افـــراد عينـــة البحـــث فـــي  KEY,KEX,KERالـــثلاث)
مرحلــــة النهــــوض فــــي فعاليــــة الوثــــب الطويــــل وبــــين قــــيم متغيــــري الكتلــــة ومربــــع الســــرعة 

 ( حيث العلاقة كانت طردية  .  2( وجدول )1المذكورتان  في جدول )
 
 
 
 

1

2

3

4

5

6
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 مناقشة النتائج : - 4-2
 

 (3الجدول )
ومستوى الانجاز   ( Enregy kinetic( يبين العلاقة بين معدلات قيم الطاقة الحركية 

 لافراد عينة البحث
 

 المعنوية الجدولية R المحتسبة R الانجاز / المتغيرات ت

قيمة  الطاقة الحركية الافقية  -1
 KEXفي مرحلة النهوض 

.865 

.729 

 معنوي

2- 
ـــــــــــــة قيمـــــــــــــة  الطاقـــــــــــــة الحركي

فــــــــــــــي مرحلــــــــــــــة العموديــــــــــــــة 
 KEYالنهوض 

 غيرمعنوي 469.

3- 
محصــلة قــيم الطاقــة الحركيــة 

 معنوي KER  .864  في مرحلة النهوض

   
( بلغـــت 0.05( وبمســـتوى دلالـــة )6-2=4( الجدوليـــة تحـــت درجـــة حريـــة )Rقيمـــة )     

(.729  ) 
 

  ( Enregy kinetic( ( العلاقــة مــابين قــيم الطاقــة الحركيـــة 3يوضــح  الجــدول )   
( المحتســبة (Rومسـتوى الانجـاز لافــراد عينـة البحــث، اذ كانـت قيمـة معامــل الارتبـاط 
ــــة النهــــوض )  ــــي مرحل ــــة ف ــــة الحركيــــة الافقي ــــين قيمــــة  الطاق (  ومســــتوى KEXمــــا ب

( الجدوليــة (R( فــي حــين كانــت قيمــة 865.الانجــاز لافــراد عينــة البحــث قــد بلغــت )
(  مما يدل علـى وجـود علاقـة   0.05( وبنسبة خطأ )4( تحت درجة حرية )729.)
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( الجدوليــــة   ويعــــزوا R( المحتســــبة كانــــت اكبــــر مــــن قيمــــة )Rمعنويــــة  لان قيمــــة )
( التــي كــان عليهــا افــراد عينــة البحــث Vxالباحثــان هــذه العلاقــة الــى الســرعة الافقيــة )

( والطاقـــة الحركيـــة تتناســـب طرديـــا مـــع  5.5367حيـــث بلـــغ الوســـط الحســـابي لهـــا ) 
 .مربع السرعة 

ـــين قيمـــة 3و مـــن الجـــدول ) الطاقـــة ( ايضـــا يتضـــح بعـــدم وجـــود علاقـــة معنويـــة ب
( ومسـتوى الانجـاز لافـراد عينـة البحـث، اذ  KEYفي مرحلة النهـوض )الحركية العمودية 

( الجدوليــة (R( فــي حــين كانــت قيمــة 469.( المحتســبة )(Rبلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط 
( المحتســــبة  R( أي ان قيمـــة ) 0.05وبنســــبة خطـــأ ) (4)( تحـــت درجـــة حريـــة  729.)

ـــة ممـــا يـــدل علـــى عـــدم وجـــود علاقـــة ، ويعـــزوا   Rكانـــت اصـــغر مـــن قيمـــة  ) ( الجدولي
الباحثـــان ان ســـبب هـــذه العلاقـــة الغيـــر معنويـــة يرجـــع للانخفـــاض الكبيـــر بمركبـــة الســـرعة 

ـــة ) ـــة  massالعموديـــة علـــى اعتبـــار ان الكتل يم الســـرعة وكـــان الوســـط الحســـابي لقـــ( ثابت
 (.1.1200العمودية بمرحلة النهوض قد بلغ )

ــــــــــــة       ــــــــــــة لمرحل ــــــــــــيم المــــــــــــركبتين الســــــــــــرعة الافقي ــــــــــــاين واضــــــــــــح بــــــــــــين ق وهنــــــــــــاك تب
ـــــــــــــــة النهـــــــــــــــوض Vxالنهـــــــــــــــوض  ـــــــــــــــة لمرحل ـــــــــــــــى  Vy والســـــــــــــــرعة العمودي ممـــــــــــــــا ادى ال

مـــــــــــا بـــــــــــين الـــــــــــواثبين  Vr تبـــــــــــاين فـــــــــــي قـــــــــــيم محصـــــــــــلة الســـــــــــرعة لمرحلـــــــــــة النهـــــــــــوض
ك نتيجـــــــــــــة اخــــــــــــتلاف قابليــــــــــــة الـــــــــــــواثبين ( ، وكــــــــــــان ذلــــــــــــ 4وكمــــــــــــا فــــــــــــي الشـــــــــــــكل ) 

وامكــــــــــانيتهم البدنيــــــــــة فــــــــــي تحقيــــــــــق الســــــــــرعة القصــــــــــوى المثاليــــــــــة للفعاليــــــــــة )الطالــــــــــب 
(  . والتــــــــــــــــي كانــــــــــــــــت هــــــــــــــــي احــــــــــــــــد اســــــــــــــــباب انخفــــــــــــــــاض مســــــــــــــــتوى 1988,139، 

 الانجاز لدى افراد عينة البحث  مقارنة بالمستويات العليا .   
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 ( 4)  شكل                                         
ــــــــــراد   ــــــــــدى اف ــــــــــة النهــــــــــوض ل ــــــــــي مرحل ــــــــــيم معــــــــــدلات محصــــــــــلة الســــــــــرعة ف منحنــــــــــي ق

 عينة لبحث
 

( بـــــــــــان هنـــــــــــاك علاقـــــــــــة معنويـــــــــــة  بـــــــــــين 3كـــــــــــذلك يتضـــــــــــح مـــــــــــن الجـــــــــــدول )    
 KER )  ة النهـــــوض)محصـــــلة قـــــيم الطاقـــــة الحركيـــــة فـــــي مرحلـــــ

( فــــــــــي حــــــــــين 864.ومســــــــــتوى الانجــــــــــاز لافــــــــــراد عينــــــــــة البحــــــــــث والتــــــــــي بلغــــــــــت )
(  R( ممــــــــــــــا يعنــــــــــــــي ان قيمـــــــــــــــة )729.( الجدوليــــــــــــــة هــــــــــــــي )Rكانــــــــــــــت قيمــــــــــــــة )

( الجدوليـــــــــــة . اذ يعـــــــــــزوا الباحثـــــــــــان ســـــــــــبب ذلـــــــــــك الـــــــــــى Rاكبـــــــــــر مـــــــــــن قيمـــــــــــة  )
ان محصـــــــــــــــــلة الســـــــــــــــــرعة لمرحلـــــــــــــــــة النهـــــــــــــــــوض النهائيـــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــي الابتدائيـــــــــــــــــة 

كافيــــــــــة لظهــــــــــور هــــــــــذه العلاقــــــــــة المعنويــــــــــة وذلــــــــــك لارتبــــــــــاط  للانطــــــــــلاق كانــــــــــت
مربــــــــــع الســـــــــــرعة بتناســــــــــب طـــــــــــردي مـــــــــــع الطاقــــــــــة الحركيـــــــــــة مــــــــــع ثبـــــــــــات كتلـــــــــــة 

(mass  الجســــــــــــــم   ) وكــــــــــــــان الوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي لقــــــــــــــيم الســــــــــــــرعة العموديــــــــــــــة
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(Vy) ( 5.6467بمرحلــــــــــــــة النهـــــــــــــــوض قـــــــــــــــد بلــــــــــــــغ)  الا ان قابليـــــــــــــــة الـــــــــــــــواثبين ،
الســــــــــــرعة القصــــــــــــوى المثاليــــــــــــة وامكانيــــــــــــاتهم البدنيــــــــــــة ادت الــــــــــــى عــــــــــــدم تحقيــــــــــــق 

ــــــــــــــــة  ــــــــــــــــد ســــــــــــــــرعة الانطــــــــــــــــلاق النهائي ــــــــــــــــي تحدي ــــــــــــــــي تســــــــــــــــاهم ف  للنهــــــــــــــــوض والت
(Hirata and etal ,1987,748  .) 

  
ــــــــــــــــة             ــــــــــــــــرى الباحثــــــــــــــــان ان محصــــــــــــــــلة الطاقــــــــــــــــة الحركي ــــــــــــــــك ي مــــــــــــــــن كــــــــــــــــل ذل

 )Enregy kinetic )   لمرحلــــــــــــة النهــــــــــــوض لــــــــــــدى افــــــــــــراد عينــــــــــــة البحــــــــــــث كانــــــــــــت
 نسبية  مما انعكس في انخفاض مستوى الانجاز لديهم. 

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

علـــى ضـــوء نتـــائج التجربـــة الميدانيـــة لافـــراد عينـــة البحـــث والاجـــراءات التقنيـــة فـــي 
اســـــة توصـــــل الباحثـــــان الـــــى التحليـــــل الحركـــــي لاســـــتخراج قـــــيم متغيـــــرات البحـــــث قيـــــد الدر 

 الاستنتاجات الاتية : 
( ايجابيــة مــن خــلال ظهــور علاقــة   (KERكانــت محصــلة قــيم الطاقــة الحركيــة   – 1

 .  في مرحلة النهوض   معنوية بينها ومستوى الانجاز
وكــذلك كانــت ظهـور علاقــة معنويــة بــين قيمــة  الطاقـة الحركيــة الافقيــة فــي مرحلــة  -  2

 ( ومستوى الانجاز  . (KEXالنهوض 
فــــي مرحلــــة الطاقــــة الحركيــــة العموديــــة عــــدم ظهــــور علاقــــة معنويــــة بــــين قيمــــة  - 2

 ( ومستوى الانجاز .(KEYالنهوض 
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 التوصيات  - 5-2
 على ضوء النتائج التي افرزتها الدراسة يوصي الباحثان بما ياتي : 

مراعاة تنمية قيم الطاقة الحركية رياضيي الوثب الطويل من قبل المدربين والمشـرفين – 1
في تدريباتهم من خلال تمرينـات مشـابهة لـلاداء فـي مرحلـة النهـوض لمـا لهـا مـن اثـر فـي 

 تحسين مستوى الانجاز .
اسـتخدام التصــوير الفـديوي بــين الحـين والآخــر فـي تمرينــات الأداء المهـاري وخاصــة 2-  

ـــاط القـــوة  ـــى نق ـــافز للوقـــوف عل ـــات لكـــل ق الاختبـــارات لغـــرض تحليلهـــا ووضـــع قاعـــدة بيان
 والضعف في مستوى الأداء الذي يتدي بالتالي الى تحسين الانجاز. 

 اجراء بحوث مشابهة لتحليل متغيرات كينتيكية اخرى . 3- 
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