
  

 
والاخطاء الشائعة في مقياس  اديء التصوير الاساسية في التحليل الحركيمب

 : الرسم

ااقلل   القي  للي  ا حقيللا ااازلل وا   تطلل ا ااءاا ال رلل ا   ت بلعللم  للم اسلل  ا لل     
زرللو  ا  لل  م  الفلل  ارتللااب  ا تولل ا ا ال لللسم التقللء  التوا للل ز   اللل  يعلل ء الاي ضللي 

  الحاول  التحليلم  لاا     لم ضل ار     لتراا  القلي  ال يو ايويل   التقاي  ع لي  الزل ء 
    ع ليللل     سللل  اضللل ف  ا عيللل  فللل  التحليلللم الحاوللل    ضللل عيتت تلللب    ر صللل   اارللل  

 لعيم  لل    ل لاحظلل   تحقيقلل  غ ل لل   لل يو م  للم الصللعب    الللل الو لل   التحليللم )
 للللاع  ااءاا  ويلللل ء   تطلللل ا ااازلللل وا  صلللل ح ر    للللب    )التحليللللم الالللل ع  ال زللللاء 
ال زلاء  اي ولم ام تحللم  صل ا  ءقيقل   فل لعيم  صع    سله ال ع    وءاءفأالحاو  

 لاحظل  حاول  اللاعلب ا  حاول    مفل   لللل  ل يت  اءااه فل  ازلواا الي ايل  ال احلء    
للب ال عت لء عل ء  عالء اغ  لل باا سل   لااعيم ا  اللازليم  اللازواا  م ز    و للل

   لم  رل  الل  قلي  ءقيقل  تحليل  ول م ام يلءا  ال لءاب صع     م ال  حيث  مال ءا ي
تحليلم ال  ي  يو ايل  سل  ا لل ب  فل  ءاا ل     حل ث علل  شلي ع اويا سلله اا ل ليب 



ا  علم طايلا اللااءاا  ف   اا   التحليم الحاو  ال تعءء  اافلا  الفءي ي   ال يا   ي  
ا للل ب التحليللم  حيللث   ف تلل   لليم ولل    photo seal kitا  الرلايلل  الضلل  ي  )

ءاا اااياللل ا التصللل يا يعطللل  فاصللل  فللل  اعللل ء  علللا   للل يت   لاحظتللل      لللترءا 
   . الحاوللللللللللللللللللللللللللللللللل

  اساسيات التصوير الفديوي في برامج التحليل الحركي:

ق م ام اتطاا ال  الاق ط اا   ي  ال ازب ات  عر  ف  التص يا الفءي   ا ء  م 
 تلريص اس    يوات :

 .ص  ص التوايوي  لل ر ا  الر  عاف  -1
 . ال ر ا  ف  ااءاا الضعف  اق ط الق      عاف  -2
 . الءاا    ال يءااي   ل حث العل    تتعلا اسءاف التحليم -3

 :عاء التص يا ت  عر يزب ايل  اس  الاق ط اا   ي  الت    في  
 الاجراءات المتبعة قبل التصوير: -اولا

ال ص ا  لوم  احء  ار   حءء العيا  الت   يت  تص ياس   عءءس   عءء ال ح  ا  -أ
 .ا  ا يزب ام تو م  ح     ق م ال ءا   لتص يا سله 

   لت ل  تحءيء  ز م التص يا للحاو  ا    تحءيء ال تغياا  ال  ي  يو ايوي  -ب 
  الحاو   ال ااء تص ياس   تحءيء عءء الو  اا  ال  ترء   لرلا الغا  .

 ف  ا ت  ا  ر ص  لوم فاء  م افااءال تعلق    فااء العيا  ال ي ا    ت زيم  -  
 .العيا 

حيث يفضم ام تت  ال  حث   ب الل   يع م ال   عء الع م ء فايايحءت - ء
ص يا  ارل القي     حيث الت اا تع ا    فااء لر  ر ا  ف  سلا ال ز م  م

 .ال طل   



 
 : الاااااااااااااااااااااااة التصاااااااااااااااااااااااوير نصااااااااااااااااااااااا  -ثانياااااااااااااااااااااااا

ام يو م  ضب ال  التص يا ي  تل  ايال ا تصل يا الحاول  ا  ال رل ا  الاي ضلي   يزب   
التصل يا حيلث ام تحاي  ال  التص يا  أ  اتز ه  لم ااتز سل   ايال ا      م الرط 

وا يلل  التصلل يا    لتلل ل  ضللعف  لل ف يللاء  اللل  ارللتلاف فلل   تحايلل  اللل  التصلل يا
   احي اللل  و للل   ح لللب   الحقيقيللل القلللي  ال يو ايويللل  ال ءا  للل  علللم قي رلللءقللل  ا لللتراا  

ط يع  الءاا   يتطلب ع م ) و   لتحاي  الو  ا  الي  تل  افقيل  ا  ع  ءيل  علل  طل م 
ي  للر  و لل  فلل  العلل ب القلل    ال لل  ح   الغطلل   للم ااتف علل   ا  ال للااء ق  زلل م ال رلل

   . ع ليللللللللللللللللللللللللللللللللل  
 : تعاماااااااااااااااااااااااد الاااااااااااااااااااااااة التصاااااااااااااااااااااااوير -ثالثاااااااااااااااااااااااا

اللل  التصلل يا )ال عللء ال للاا  تولل م ام  لغللا  الحصلل م عللل  قللي  اويللا ءقلل  ا للء     
 اوو يقم اللاعب ا  الزلوا ال طلل ب ءاا لت  ءاز     ب  09 وا ي  ق     ) للعء    

الاقطلل  غ يلل  فلل  ااس يلل  عاللء   يقلل   ال  حللث ا    تعت للا سللله   فلل   زلل م حاوتلل 
الحقيقلل  للو ايلل  اي وللم الحصلل م عليرلل  اا فلل   الللءاا   قيلل   الو ايلل  حيللث ام القللي 

حيلللث ام ال ضلللب غيلللا  التصللل يا فقلللط  ح لللل  تحلللا  اللاعلللب  وا يللل  ق   للل   لللب الللل 
   اا عل ء   يلم الو ايل  ال يو ايويل  الع  ء  ال  التص يا ياء  الل  ارلتلاف فل  القلي 

 صلللل ا  ع  ءيللل  علللل   حلللل ا الحاوللل   الءا ايللل  يزللللب ام تي للل  الللل  التصللل يا   فللل 
 .الء اام

     
 : بين عدسة الكامرا ومركز التصوير الافقية والعمودية مراعاة المسافات -رابعا

 ااعلل   ااتفللل ب عء لل  التصلل يا علللم ااا   عللل  ال حلللم عاللء التصللل يا الفللءي     
 ولللل   عللءس  اافقلل  لولل  تللت  ع ليلل  التصلل يا  شللوم ع لل ء  عللم ال ولل م ا  الزللوا 



ال ااء تص ياه  تحليم قي   ال يو ايوي  ايا ا اءاه الفا    ف اتف ب الول  اا يول م  ا  ل   
اء تصل ياس    تط  ا  ب  ت  ط ااتف ب  اوو يقم اللاعب ا   ز  ع  اللاع ليم ال لا 

ايالل ا ت ءيلل  ال رلل ا    ا لل  ال عللء اافقلل  فيللت   للم رلللام تحءيللء اطللااف  زلل م الحاولل  
  تي   الو  ا عل  ض ا لل  .

 : الاضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااءة
التصللل يا يلللت  ءارلللم  وللل م ر للل  فللل  التصللل يا  رص صللل  الا ء اا  تلعلللب ااضللل ا 

ال طل  ل   لم ال رت اا   سا    ز  ع   م الع ا م تحءء الشلء   الق ع   الءارلي  ا 
  :ااض ا   س 

  اع  تاءء ال  التص يا :  -أ 

شء  اض ا   ال  و ا  الح ز ءء ال  التص يا ع لي  ول   ول   و ا   اع  تا   
  .او ا
  و م ال  التص يا عم   ضب الحاو  :  -ب 

ال   ول   و ا  الح ز  اطق  التص يا يم ال  التص يا    ول   اوءاء  ال   ف  
 .او ا اض ا  

 الحاو  ا  ال ر ا  :   ز م ط م    ف   -  

  ول   التقا ي  لل يب الط يمالاوض   الحاو  ط يم )  يم ز م ول   و ا     ف  
 . و ا  الح ز  لشء  اض ا  او ا

يزب ام ا يو م شء  ااض ا    زر  ال   اا  عء   التص يا  اار  تع م  –ء 
 عل  ضعف  ف   ض ح الص ا  ال لتقط .



 
 : قي   الا   -ر    

الحقيقااي باانفس الوحاادات طااول قياااس العلاا   الصااورةالطااول بمقياااس الرساام يساااوي قياااس    
رلالرل  قيل    يزب ا ترءا   حء  قي   )  قي   الا     لات وم  م علي   القياسية.

ا لترءا      غ ل ل   ل يت     س   ات ط  رل   لم  عل ءا  اي ضلي  ال   ف  ا  اااتف ب 
 ااعلل   ام يولل م  قيلل   الا لل  فلل  افلل   زلل م الحاولل      تللا )1   تايلل قيلل   حللء  

   احي الللل  تللللت   سللللله  للللم اارطلللل ا الشلللل  ع  لللللء  ال لللل حييم ال  تللللء يم ع  ءيلللل   افقيلللل  
اا تع ض  عا   ط م اللاعب ال عل   ا  احء اطل ام ز ل   ولأم يول م طل م ال ل ا 

لعلا لللل   ال  ضلللل ع  عللللل  ز لللل   لللليلا ا  اللللللااب  عللللء ام يللللت  قي  للللر  حللللء ءس   للللم ا
  .اللاعب )اللي لا   

 
 شوم ي يم الشرص ال عيء اي وم قي   ط ل   اف   قءاا  قي   ا   الشرص القايب   



 
  قيللللللللللللللللللللللل   الا للللللللللللللللللللللل  فللللللللللللللللللللللل  افللللللللللللللللللللللل   زللللللللللللللللللللللل م الحاوللللللللللللللللللللللل  ع  ءيللللللللللللللللللللللل   افقيللللللللللللللللللللللل شلللللللللللللللللللللللوم ي للللللللللللللللللللللليم 

 : تحدياااااااااااااد نقااااااااااااااط مفاصااااااااااااال الجسااااااااااااام و الادوات -سادساااااااااااااا
 تي ل    احلء أزوا ل   صل ا   اضلح  حاول  ا لو  يت  تحءيء حاو  ز ل  اللاعلب    

    عللل  وللم  فصللم اقطلل   احللء   علا لل   يولل م ل ارلل   غلل ياا لللل م ال لا لل  ا  رلفيلل 
   .) ليللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لا   
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