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الهالة الجسمية ( الطاقة الجسمية ) (Aura):
   المقصود بكلمة )الهالة(  هو الطيف أو النور المحيط بجسد الكائنات كافة سواء أكانت الإنسانية أم غير الإنسانية حيث إن لكل شيء منا مجال طاقة يحيط بجسد على شكل إطار بيضاوي شرنقي  يسمى هالة أما من الناحية العلمية فهي عبارة عن ذبذبات حركية مغناطيسية وأجزاء سيليلوزية تحيط بجسم الإنسان وتمثل مجال طاقة الإنسان،  أو بمعنى أدق أنه إذا كانت الأشعة هي التيار الداخل على الإنسان من الكون فإن الهالة هي التيار الخارج بعد مروره على مراكز الطاقة المختلفة وكما أن الأشعة تكشف إمكانات الإنسان فإن الهالة تكشف تجاربه وما يمكن القيام به وهي تتغير بحسب حالة الجسم وطاقته كما أن لديها قابلية للتطور والنمو وليست ثابتة و تحيط بالإنسان من كل مكان و تظهر في أبعاد ثلاثية ، والمجال النشاطي لها يتكون من تيارات دوامية  وتتحرك في جميع الجهات ، وكلماابتعدت عن جسم الإنسان فإن المجالات النشيطة تصبح أقل كثافة ويتعذر رؤيتها،  كما توجد في جسم الإنسان  مراكز للطاقة ( الشكرات )" وهي عبارة عن مراكز تجميع الطاقة داخل جسم الإنسان وعن طريقها يتم توزيع الطاقة في كل أعضاء الجسم الحيوية ولهذه المراكز ألوان معينة توضح طاقة الجسم وحالة الهالة المحيطة به وتقع هذه المراكز على امتداد العمود الفقري، وتبدأ من أسفل العمود الفقري وقاعدته، إلى أن تصل إلى أعلى الرأس وقمته وهي مرتبطة ارتباطاً كلياً بالأعضاء والغدد داخل الجسم وغالبا ما يمرض الجسم عند اختلال واضطراب مركز من مراكز الطاقة فيه"([footnoteRef:1]) والشكل رقم (1) يبين مراكز الطاقة. [1:  - عزت سيد إسماعيل، علم النفس الفسيولوجي، ط 1،( الكويت، وكالة المطبوعات،( 1982 ، ص 121.] 
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الشكل (1)
الشاكرات السبعة ومناطقها وألوانها
   إذ يتكونُ الكونُ من حولنا من طاقاتٍ نؤثرُ فيها وتؤثرُ فينا، المكونُ الأوحد لكلّ شيءٍ حولنا، هي الذرة الّتي تعد طاقةً في ذاتها هذهِ الطاقة وتلك المعرفة لم يتم إغفالها من قبل الشرق والعلماء الشرقيين، فقاموا بدراسةِ تأثير النباتاتِ، النجومُ ومواقعها حولنا، نتاجُ هذا المجهودِ الّذي دامَ أكثرَ من أربعةِ آلافِ سنةٍ، كانَ علمُ الطاقاتِ السبع، الّذي يساعدنا في الفهمِ السليمِ لطبيعة شخصياتنا، ميولنا، مشاعرنا، الأعضاءِ الضعيفةِ والقويةِ بأجسامنا والطعام الأمثلِ اللازمِ لتقويةِ تلكَ الأعضاءِ الضعيفة يدعو هذا العلمُ إلى تفهمِ ما في الكونِ من مادةٍ، والطاقةِ المحركةِ لها فبما أنَّ المادةَ مكونةٌ من ذراتٍ، والذراتُ مكونةٌ من نواةٍ )بروتونات ونيترونات ( وألكتروناتٍ، فالحصيلةُ هي أنَّ لكلِّ موجودٍ في الكونِ طاقةٌ محركةٌ، واختلافُ الطاقاتِ بينَ المخلوقاتِ هي المحركُ لجميعِ الأنشطةِ كما يوضح دلاور نقلاً عن العالمُ  )ميتشيو كوشي ( أن علم الطاقةِ بتأثيرهِ على الحياةِ البشريةِ، لا يعدُ تنجيماً أو علماً بالغيبِ، فلا يعلمُ الغيبَ إلّا الله سبحانه وتعإلى، لكن معرفةَ التوقعاتِ الناجمةِ عن تأثيرِ الطاقةِ الموجودةِ في الكونِ على حياتنا اليوميةِ، مثل: توقعِ أحوال الطقسِ ، فطاقةُ النهارِ التصاعديةِ تمدنا بالنشاطِ والحيويةِ ، وطاقةُ الليلِ الإنحداريةِ تبعثُ على الهدوءِ والاسترخاءِ([footnoteRef:2]  (، ويذكر الله في كتابه العزيز : { إِنَّ نَاشِئَةَ اللَّيْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئًا وَأَقْوَمُ قِيلًا } ([footnoteRef:3]) ، اي أن الليل يعد ذا وطئ شديد على البشر وذلك لأنه خصص للراحة والنوم.  [2:  - دلاور محمد صابر ، واقع الهالة الضوئية حول جسم الانسان حقيقة في المختبر والشريعة ، ( بيروت ، دار المعرفة ، 2008 ) ، ص25.]  [3:  -  القرآن الكريم ، سورة المزمل ،  اية ( 6) . ] 

كذلك فإن الهالة لها تأثير بين انسام واخر وهذا نستدل به على تألف البشر فيما بينهم وتناغمهم في العمل او تنافرهم عن بعضهم البعض ويثبت ذلك قول الرسول صلى الله عليه واله وسلم بقوله (الأَرْوَاحُ جُنُودٌ مُجَنَّدَةٌ، فَمَا تَعَارَفَ مِنْهَا ائْتَلَفَ، وَمَا تَنَاكَرَ مِنْهَا اخْتَلَفَ)) (رواه أحمد، والبُخاري، ومسلم، والتِّرمذي، وابن حبّان) وهذا ينطبق ايضاً على الجماد او غير الانسان حيث اثبت علم البارسايكولوجي يقول الباحثون يمكن الحصول على الادراكات من خلال الاماكن والجمادات وحتى النباتات تمتص ذبذبات الاشخاص ويبقى اثر تلك الذبذبات هناك ، ونستدل بذلك من خلال الاية القرآنية الكريمة التي ذكرت في سورة يوسف بسم الله الرحمن الرحيم (اذْهَبُوا بِقَمِيصِي هَٰذَا فَأَلْقُوهُ عَلَىٰ وَجْهِ أَبِي يَأْتِ بَصِيرًا وَأْتُونِي بِأَهْلِكُمْ أَجْمَعِينَ )(93). 
ألوان الطاقة([footnoteRef:4]): [4:  - دلاور محمد صابر ، مصدر سبق ذكره ، ص25.] 

· الشاكرا : هي المنطقة التي تتركز فيها الطاقة على شكل زوبعة ترتبط بعدة غدد ولها لون خاص بها ([footnoteRef:5]). [5:  - دلاور محمد صابر ، مصدر سبق ذكره ، ص23.] 

وجد الباحثون اكثر من (37) مليون لون في الطبيعة وكل لون يمثل درجة حرارة , واللون الواحد او الدرجة الحرارية الواحدة تنقسم في جسم الانسان الى مليون جزء ،وكل جزؤ منها يمثل طبقة من طبقات خلية الجسم ([footnoteRef:6]). [6:  - دلاور محمد صابر ، مصدر سبق ذكره ، ص41.] 



·   الوان الشاكرات الطيف السبع وهي : 
الأحمر : الشاكرا الأولى أو شاكرا القاعدة هي أساس نظامنا، وهي ترتبط بالأرض )أو كوكب الأرض(، إحساسنا بالكون بارتباطنا بالبلد الذي نعيش فيه، وإحساسنا بالأمان، إنها حجر الأساس لبناء كل الشاكرات من الأعلى إلى الأسفل.
شاكرة القاعدة تتحكم بكيفية التعامل مع العائلة، المال الحاجات الأساسية والبقاء على قيد الحياة.
الموقع الجسدي:
العجان ، عند قاعدة العمود الفقري بين العصعص والعظم العاني والعظم المقعدي.
  وهي البطارية المخزنة للطاقة الترابية المتوازنة الحيوية،  وهي متصلة بالشعور بالإحباط، والشعور بالقوة والحضور نفسياً وفيزيائياً، فيزيائياً ترتبط بقوة العضلات، متانة العظام والأظافر والشعر، نفسياً)سيكولوجيا (الهدوء، الصبر والوفاء 
البرتقالي : الشاكرية الأثيرية )العجز(:
الشاكرا الثانية، أو شاكرة الماء تعني بشكل حرفي "بيت الإنسان الشخصي" وتتعلق بالاحتياجات لأساسية لوجود الإنسان واستمراره،  فلا يمكن أن يوجد شيء حي بلا ماء. هذه الشاكرا تحمل الحركة لبقية العناصر وتمزجها مع بعضها لتخلق الحياة. بشكلٍ آخرَّ إنهّا السلاسة مع مستجدات الحياة والتغيرات التي تطرأ عليها كالمد والجزر،  هذه الشاكرا تملك الطاقة العظمى التي إذا نُظمت ودُربت بشكل صحيح يمكن أن تساعد الشخص ليهزم كل أشكال العقل اللاواعي وتحقيق إنجازات عظيمة في الحياة.
الموقع الفيزيائي: نتوء العجز، تقريباً مسافة 2 سم تحت السرة.
الوصف: النقطة الجامعة للطاقة الحسية والجنسية في الجسد، طاقة التناقض والمتناقضات. الفن، الإبداع، القدرة على التخيل جسدياً)فيزيائياً (الأعضاء الحسية والجنسية نفسياً )سيكولوجيا (التشويش، الشهوة ، كثرة النزوات، ،التقلب. ترتبط بالطاقة القمرية، والعنصر المائي.([footnoteRef:7]) [7:  - YOGA TEACHERS’ TOOLBOX—JOSEPH & LILIAN LEPAGE
Big Book of Yoga 2010. P77.] 


الأصفر: رابعاً الضفيرة الشمسية )الشاكرا النجمية(
الشاكرا الثالثة، تعني حرفياً "مدينة الجواهر" النار هي العنصر ومعها تأتي
الفرصة، الفعل، الحيوية، والقدرة هذهِ الشاكرا كانت قد قورنت لطاقة الشمس التي تدفئنا وتحركنا وتنشطنا. مع التوازن الصحيح هذه الشاكرا تعطيك الاحترام والدافع، وتقضي على أنانيتكَ تنير عقلك كذلك هي محل الميول والعواطف وقوة الشخصية الغضب ، والاحساس بالتميز ويطلق عليها باسم هارا (hara  ) وتعتبر الوحيدة في مراكز الشكرات التي تمثل الجسم كله، وبدونها لن تملك لا حياة ولا طاقة.
وتقع في دائرة البطن ولون ترددها اصفر ، 
الأخضر: شاكرا القلب:
   الشاكرا الرابعة  وتقع في وسط القفص الصدري في القلب ، هي نقطة المنتصف بين الـ 3 شاكرات السفلية والـ 3 شاكرات العلوية، متوازنةً بين المستوي الفيزيائي-الأم الأرض-والمستوي الروحي _الأب السماء- وهي تعني "الصوت المرتبك" الموجود في أعماقنا وهي المكان الذي نبدأ منه بضبط وملاءمة هذا الصوت العميق في نبض الحياة ، ولون ترددها اخضر وهي محل قوة الشخصية والدقة والنظام ، كذلك الحزم في الارادة وقته تحافظ على صحة وحيوية الجسم وإذ فقد هذا المركز توازنه في الفرد يجعله يشر بالتردد والخوف والتأسف على حالته الشخصية . 
الأزرق: الشاكرا الخامسة وتسمى الحنجرة وتقع في أعلى الرقبة ولون تردداته أزرق وهو يتحكم بالعلاقات الاجتماعية والميول وتقع عليه ضغوط عندما لا يصل الإنسان إلى مراده ، وإذا كان هذا المركز متوازناً – يعني سليماً فيشعر صاحبه بالتوازن والتركيز ويزيد من امكانياته الفنية والموسيقية ، ويزيد كذلك من طموحاته ويزيد هذا المركز من حديث الشخص ويجعل كلامه عذباً ([footnoteRef:8]). [8:  - دلاور محمد صابر ، مصدر سبق ذكره  ، ص25.] 

النيلي: الشاكرا السادسة وتسمى العين الثالثة وتقع بين الحاجبين ، وهي وثيقة الصلة بالغدة النخامية وهو عين الانسان الطبيعية ولون تردده نيلي ويختص بالإبداع والتطلعات والآمال واحلام الشخص وطموحاته في الحياة وهو مركز هام لتنمية الملكات الداخلية ( الميتافيزقية) مثل التخاطر الجلاء البصري، الجلاء السمعي الشمي ، الطرح الروحي ، التنويم،  تأثير العقل على المادة ، والعلاج الروحي .. الخ ([footnoteRef:9]) .  [9:  - دلاور محمد صابر ، مصدر سبق ذكره  ، ص26.] 

البنفسجي: الشاكرا السابعة وتسمى التاج وتسمى ايضاً الالف الزهري ويقع على الرأس لون تردداته ارجوانية وهو مركز اتصال الانسان بالعوالم الأخرى ، وهي نقطة الإتصال بين الروح والجسد عند تخاطره أو إتصاله في حالتي ( الادرينرجيا والكولنيرجيا ) ([footnoteRef:10]*)، وفي حال تعثر الطاقة في ذلك المركز يواجه الانسان أحساساً بضغوط وسخونه في أعلى الرأس للألوان أثر علاجي وطرق علاجية، كما لها تأثيرات على الجسد والعقل والنفس والروح، ولها أيضاً دلالات على شخصية الإنسان، والأطفال أكثر حساسية للألوان من البالغين. [10: * - الادرينرجيا : هي حالة تنشيط الجهاز العصبي الارادي ( السمبثاوي ) للانسان تفرز مادة الادرينالين وهي تساعد على تقوية القدرة على الارسال والتخاطري .
 والكولنيرجيا : هي هال الجهاز العصبي اللااداري للانسان ( البارا سيمبثاوي  ) ويقوم هذا الجهاز بإفراز مادة الاستيل كولين وهي تساعد على تقوية القدرة على الاستقبال التخاطري. ] 
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