الإيقاع الحيوي والأداء الرياضي: 
	 كثرت الاهتمامات بالإيقاع الحيوي وتركزت على الأداء الرياضي وذلك لأن المنافسة مليئة بالتحدي بين الأفراد مما يتيح فرصة ممتازة لدراسة العوامل التي تكمن وراء ذلك إذ إن العوامل المشاركة في الأداء مثل الحالة البدنية والدوافع والتدريب والإيقاع الحيوي هي التي تحدد النجاح والفشل في الأداء لا سيما حيثما يكون اللاعب في قمة أدائه علماً أن أهمية الإيقاع الحيوي تكمن في اختلاف الإيقاعات الأربعة (البدنية والانفعالية والعقلية والحدسية) عند الرياضة .
	    فالإيقاع الحيوي هي التقلبات المنتظمة لأجهزة الجسم وأستعدادها من الناحية الوظيفية والبايولوجية للفرد مثال على ذلك الحالة الانفعالية التي تحتاج هي الأخرى مع العقلية والحدسية إلى خبير نفسي رياضي وليس نفسي فقط لأنه يحلل تموجات دورات الإيقاع الحيوي والتي تتضح من خلال تكرار المسارات الصحيحة وتكيف أجهزة الجسم على مقاومة الظروف الصعبة التي تمر بها اللاعب لا سيما في أيامها الحرجة. 
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