[bookmark: _GoBack]نظرية الإيقاع الحيوي الذين بداوا بترسيخ هذه النظرية ووضع أساسيات لها والتوصل إلى الدقة والوقوف على النتائج التي طبقت على دراستها كانوادائما يميلون إلى النتائج نفسها ، ومن هنا نشأت نظرية الإيقاع الحيوي والتي ينصمضمونها أن الإنسان يخضع نشاطه البدني والانفعالي والعقلي لدورات ثلاث ترددها ( 23، 28 ، 33 ) يوما على التوالي ، بعد ذلك بفترة تم اكتشاف دورة أخرى وهناك دورةرابعة أضيفت للدورات الثلاث اكتشفت مؤخراً هي الدورة الحدسية وطولها ( 38) يوماً،إن هذه الدورات تبدأ مجتمعه عند يوم الميلاد وتنطلق جميعها من نقطة الصفر أو من خطالشروع ، حيث تأخذ بالزيادة تدريجيا وتصل إلى القمة في النشاط والحيوية وبعدها تعودمرة أخرى إلى الهبوط وترجع إلى خط الشروع من حيث بدأت ولكن كل دورة على حدة عندالهبوط إذ تبدأ الدورات بالتباين فيما بينها حسب كل دورة ومدتها.
اولاً ـ الدورةالبدنية :ـ Cycle Physical
هذه الدورة مسئولة عن الحالة البدنية للإنسان ومدتها (23) يوم وتكون الحالة البدنية للإنسان منقسمة إلى قسمين حيث تقسم مدة هذه الدورةإلى مرحلتين مرحلة ايجابية ومرحلة سلبية وطول كل مرحلة هو ( 11.5 ) يوم ، ففيالمرحلة الايجابية يكون الإنسان في أحسن حالاته البدنية ، اذ نلاحظ هنالك زيادةواضحة في صفة التحمل والقوة والمقاومة ضد المرض ، وتحمل الألم وهو انسب وقتللممارسة الرياضية والتدريب والمنافسة ، أما في المرحلة الأخرى وهي السلبية ومدتهاأيضا ( 11.5 ) يوم فنرى الإنسان على العكس من المرحلة الأولى الايجابية إذ نرىانخفاض في مستواه البدني وظهور التعب عليه بسرعة ، وخاصة في اليوم الحرج حيث نراهيميل إلى الكسل البدني والخمول التام

ثانياً ـ الدورة الانفعالية :ـ
وتشيرالدورة الانفعالية إلى الحالة الانفعالية والعاطفية للفرد وتؤثر كذلك في الصحةالعقلية كالمزاج والإحساس والشعور والعاطفة والإبداع ومدتها ( 28 ) يوم.
وتنقسمهذه الدورة أيضا إلى ( 14 ) يوم للمرحلة الايجابية ويكون فيها الفرد ميالاً إلىالبهجة والتفاؤل والإبداع والحب والتعاون والأحاسيس وكل ما يتعلق بالجهاز العصبيحيث تكون هناك سيطرة عليه وإنها مرحلة للانسجام مع أنفسنا ومع الآخرين إما 14 يومالأخرى وهي المرحلة السلبية حيث تعد هذه المرحلة كمرحلة شحن أو تعويض لما قمنا بهفي المرحلة الايجابية وفي هذه الفترة يسود الاهتياج والقلق وهي فترة لا تصلحللتعاون وتكوين فريق عمل وغالباً ما تحصل الحوادث الصناعية في هذه الفترة ، إنالإيقاعات الانفعالية والأيام الحرجة من الممكن السيطرة عليها ومراقبتها ومتابعتهاعلى العكس من الإيقاعات الأخرى البدنية أو العقلية من خلال تقويم شعورنا او حالتناالمزاجية وحالة جسمنا أو ذهننا ،
ثالثاً ـ الدورة الذهنية :ـ
وتهتم هذه الدورة بالذاكرة ، اليقظة ، القدرة على التعلم ، سلامة العملياتالعقلية العليا ومدة هذه الدورة 33 يوم وتنقسم هذه المدة إلى قسمين نصفها ايجابيونصفها الأخر سلبي أي كل نصف مدته 16.5 يوم ، ففي المرحلة الايجابية يكون الفرد فيأحسن حالاته العقلية إذ يكون أكثر استعدادا لاستيعاب المعلومات وخزنها وتفسيرهاوسرعة في رد الفعل ، وتعتبر هذه المرحلة هي انسب وقت للدراسة والتفكير المنطقيوالإبداعي والقدرة على استيعاب المعلومات الجديدة ، أما ما يتعلق بالنصف الأخر وهوالسلبي الذي مدته أيضا ( 16.5 ) يوم يكون فيها الفرد بحالة مشابهة لحالة إعادةالاستشفاء أو إعادة الشحن لخلايا المخ اذ يكون هنالك صعوبة في اتخاذ القراروالتركيز وهنالك الكثير يرون بان هذه الفترة من الصعب التعلم فيها ، والأفضل في هذهالمرحلة استغلالها في تكرار ما تم تعلمه من مهارة سابقة ، و
رابعاً ـ الدورةالحدسية :ـ
تم إضافة هذه الدورة ومدتها ( 38 يوم ) وهي تقسم إلى مرحلتين ايجابيةوسلبية وكل مرحلة مدتها ( 19 ) يوم وهذه الدورة تهتم بالدوافع والغرائز والإدراكواللاشعور واللا وعي أي الحس الباطني والذي يتميزون بهذه الصفات هم أناس موهوبين أويمتلكون حاسة سادسة ، وتتجسد هذه الصفات بشكل كبير لدى العرافين والشافين إذ لديهمقدرات نفسية تؤهلهم لقراءة ما وراء الوعي.
ولقد وصف ( Jung 2003 ) وهو احد علماءالنفس الذي يوضح الوظائف الأربعة على أنها الإحساس والتفكير والشعور والحدس وهذهالوظائف لها علاقة بالدورات الإيقاعية الحياتية الأربعة وهي البدنية والعاطفية أوالانفعالية والذهنية والحدسية وتعمل جميعها سوية لتنظيم القابلية البدنية والعاطفيةوالذهنية للعيش بسعادة

وقد ظهر على شبكة الانترنت في عام 2004 انه هناك عدةدورات إيقاعية ولكنها قيد الدراسة المكثفة في الوقت الحاضر ومنها الدورة الجماليةومدتها (43) يوم وتهتم بالوعي الذاتي والجمالي للفرد وهنالك الدورة النفسية أوالوعي النفسي ومدتها (48) يوم وتهتم بالقدرة الشخصية الفردية الخاصة وأيضا هناكالدورة الروحية ومدتها(53) يوم وتهتم بالاستقرار الداخلي أو الموقف الداخليللفرد.

-------- طرق حساب الإيقاع الحيوي --------------
هناك عدة طرق لحساب الإيقاعالحيوي من خلال التعرف على حالة الدورات ومن أهمها :
1 ـ طريقة الحساب اليدوية : وتتم من خلال الخطوات التالية :
ـ معرفة تاريخ الميلاد ومعرفة العمر بالاياموذلك بضرب عدد سنوات العمر في ( 365 ) يوم.
ـ إضافة عدد فارق أيام السنواتالكبيسة .
ـ تحديد الفارق بين يوم الميلاد واليوم الذي تريد تحديد دورة الإيقاعفإذا قبل يتم الطرح او بعد تضاف الأيام.
ـ تقسيم الأيام على عدد أيام الدورةالبدنية ( على سبيل المثال) وهي ( 23 ) يوم.
ـ ضرب الناتج في ( 23 ) يوم وتهملالكسور في الخطوة السابقة.
ـ طرح ناتج الخطوة السابقة من مجموع أيام العمروالناتج هو اليوم الذي تبدأ فيه دورة الإيقاع الحيوي المطلوبة .
مثال ( للاطلاع ) احد أفراد العينة ولد في 12 / 5 / 1963 واليوم المراد معرفة الإيقاع الحيويالبدني هو 12/1/2002 فيتم استخراج الإيقاع الحيوي البدني كالأتي
1ـ العمربالسنوات 39 سنه 2ـ 39 x 365 = 14235 يوم عدد أيام العمر
3ـ 14235 + 7 = 14242يوم بإضافة عدد أيام السنوات الكبيسة.
4ـ 14242 – 121 = 14114 طرح فارق الأيامبين تاريخ الميلاد 12/5/1963 – 12/1/2002 . أي ان 12/1 قبل 12/5 فيتم الطرح بينالفترتين.
5ـ 14114 ÷ 23 = 613.652 تهمل الكسور.
6 ـ 613X 23= 14099
7ـ 14114 – 14099= 15 اليوم الذي تبدأ فيه دورة الإيقاع الحيوي البدنية.
2 ـالطريقة الجدولية :ـ
تعتمد هذه الطريقة على الطريقة اليدوية بالحساب للإيقاعالحيوي اذ يتم استخراج الحسابات الأساسية لكل دورة من الدورات الأربع ثم التبويب فيجداول معدة مسبقاً لهذا الغرض ويشترط بذلك معرفة يوم الميلاد الحقيقي واليوم المراداستخراج الإيقاع الحيوي فيه وهي أسهل من الطريقة السابقة .
3 ـ الطريقةالالكترونية (بالحاسوب ) :
ويستخرج الإيقاع الحيوي بدوراته الثلاثة بواسطةالحاسوب ومن الممكن ان نعرف النسبة المئوية للدورات وفق برنامج خاص ومن الممكنمعرفة الأيام الجيدة والسيئة في حياة الفرد وتظهر لنا كل دورة بلون معين وعلى شكلموجات بعد تزويد الحاسبة ببيانات أولية عن سنة الميلاد بالشهر وألسنه واليوم وكماموضح في المثال الأتي .
