
 :المحاضرة الاولى : مدخل الى تارٌخ التربٌة البدنٌة 

 مقدمة: -1

ن دراسة تارٌخ التربٌة الرٌاضٌة التً هً جزء من مناهج الدراسات الأولٌة ا

والعلٌا فً كلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً جامعات العراق، تلقً الضوء لما قدمته 

البشرٌة عبر حضارة إنسانٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للإنسان والمجتمعات 

باعتبارها احد أركانها ودعائمها الأساسٌة فً الخلق والإبداع، ان الحٌاة البشرٌة فً 

ماضٌها وحاضرها وحدة عضوٌة تتفاعل فٌها مختلف العناصر وتتكامل، لذلك 

مكن للإنسان إن ٌتفهم حدث من الإحداث إلا إذا تفهم الحٌاة كلها، كما لٌمكنه إن تلٌ

جزء من التارٌخ إدراكا صحٌحاً إلا إذا فهم التارٌخ البشري بكامله، والذي ٌدرك 

ٌشمل الحٌاة البشرٌة الماضٌة بجمٌع مظاهرها الاقتصادٌة والاجتماعٌة والدٌنٌة 

 .والفنٌة

توجد حركة جدلٌة بٌن الإنسان و التارٌخ منذ فجر البشرٌة، فالتارٌخ هو الذي  

  .الأعمال الخالدة للإنسان، أما الإنسان فهو الذي ٌصوغ التارٌخ و ٌدونه ٌسجل

  :وٌعرف   و ٌقصد بالتارٌخ فً اللغة تعرٌف الوقت

و تطلق كلمة التارٌخ  وهو ذلك العلم الذي ٌبحث فً الوقائع و الحوادث الماضٌة، 

ختلفة، سواء فً أٌامنا على العلم بما تعاقب على الشًء فً الماضً من الأحوال الم

كان ذلك الشًء مادٌا أو معنوٌا كتارٌخ الشعوب، أو تارٌخ الأسرة، و تارٌخ القضاء 

و ٌقال: أن التارٌخ ٌدرس الأحداث الماضٌة فً  .و تارٌخ العلم و تارٌخ الأدب...الخ

التارٌخ الإنسانً منذ وجود السجلات المدونة إلى الوقت الحاضر، و ٌقال أٌضا أنه 

ولذا فإن معرفة  .وادث فرٌدة، وذات نوعٌة خاصة من أجل ذاتها فقطٌهتم بدراسة ح

أحداث الماضً تعد من الموضوعات و القضاٌا التً تهٌمن على اهتمام الإنسان، 

فقد بدأ الأخبار و ذلك بهدف تورٌثها و تناقلها بٌن الأجٌال. الإنسان فً العصور 

غانً و الأساطٌر المعبرة عن بتسجٌل أخبار أسلافه من خلال حفظ الأقام  القدٌمة 

   هو:  وفٌما ٌلً عرض لبعض الآراء المعبرة عن ماهٌة التارٌخ، تلك 

 

 ذاكرة الجنس البشري  -

  ذلك السجل المكتوب للماضً و أحداثه الشاهد على -

 دراسة للمسٌرة الحضارٌة لبنً الإنسان  -



 ذلك الحوار بٌن الماضً والحاضر  -

 .للأعمال و للإنجازات التً قام بها الإنسان فٌما مضى من الزمان تدوٌن -

 

 انراريخ  :مفهىو 

 ودراسية الأحيداث، سيوابق وتتبيع الماضيً حقائق على تعتمد بدراسة القٌام هو

 . وتفسٌرها التارٌخٌة السٌاقات ظروف

 اذن ممكن من خلال جمٌع تعارٌف التارٌخ ان نقول ان التارٌخ 

 والحاضر والمستقبل .هو سجل للماضً 

 الميرر  و الباحيث ٌتبعها التً التقنٌات و الطرق مجموعة هو التارٌخً البحث فمنهج

 وكمييا زواٌييا ، و وقائعيه بكييل الماضيً بنيياء إعيادة و التارٌخٌيية، الحقٌقية إلييى للوصيول

 فيالمنهج لذلك تبعا مكانه و زمانه علٌه كان فالمنهج لذلك تبعا مكانه و زمانه علٌه كان

. 

: ٌطلق المررخون على مرحلة جمع المادة التارٌخٌة لفظ مصادر المادة التارٌخٌة2-

)الهٌروسطٌة( وهً كلمة مشتق من التراث الإغرٌقً بمعنى ) أنا أجد( و ذلك 

للدلالة على جهد المرر  أو الباحث فً جمع المادة التارٌخٌة المثقلة بموضوع 

على الباحث اللجوء إلى كافة الوسائل و و تذكر مراجع البحث المنهجٌة أن  .الدراسة

الطرق و المصادر العملٌة فً سبٌل حصوله على المادة التارٌخٌة المتصلة 

 :بموضوع الدراسة وهناك اتفاق على أن هناك نوعٌن من المصادر التارٌخٌة

 المصادر الأولٌة  -أ

 المصادر الثانوٌة -ب

: وهً التً تشتمل على معلومات و حقائق أصلٌة عن الوقائع أولا: المصادر الأولٌة

و النقوش والرقم  أو الأحداث المتصلة بموضوع الدراسة و منها الآثار و الوثائق

 لخا الطٌنٌة و...

وهً المصادر التً تشتمل على معلومات و  )المراجع ( :ثانٌا: المصادر الثانوٌة

ر الأولٌة سواء كانت منقولة لمرة أو أفكار و تسجٌلات...الخ منقولة عن المصاد

أكثر، و تتضمن كل ما كتب عن غٌر مشاهدة شخصٌة من الباحث، كالمقالات و 



وكتابات الشعراء وكتابات المررخٌن القدماء  دوائر المعارف، ملخصات الكتب

 ....الخ والاساطٌر والملاحم  

 

 الذذف انزئيسي من دراسح ذاريخ انترتيح انزياضيح.

 ح انطانة نراريخ انترتيح انثذنيح وانزياضيح واحذاثها عبر انعصىر .معزف  -1

 مذي اسرخذاو واسرغلال انترتيح انثذنيح وانزياضيح لخذمح انذونح قذيماً وحذيثاً. -2

 إضافح إلى إجزاء مقارنح شامهح لذذه انظاهزج الحضاريح في المجرمعاخ الدخرهفح . -3

جذيذج مثنيح عهً اساس عهميح وعمهيح مسرمذج كما تمكن انطانة من ايجاد صيغ  -4

 من تجارب وخبراخ انشعىب الاخزي

 انعمم عهً ذطىيز الدسرىي انعهمي نهترتيح انزياضيح وانثذنيح وانصحيح وانترويح . -5

هذا تالإضافح إلى ارذثاط انترتيح انثذنيح وانزياضيح تانراريخ الإنساني منذ عصىر   -6

 الحاضز نذي مخرهف الأقىاو وانشعىبمقاتم انراريخ وحرً انىقد 

  

 :-  انترتيح انثذنيح في المجرمع انثذائي

لم تكن التربٌة البدنٌة فً المجتمعات البدائٌة لها برنامج منظم بحد ذاته أو تزاول فً 

أوقات معٌنة إذا إن الرجل البدائً لم ٌكن بحاجة الى وقت لٌخصصه لممارسة 

أنها تشكل الجزء الأكبر من حٌاة الإنسان الٌومٌة الرٌاضة أو الأنشطة البدنٌة حٌث 

من خلال سعٌه من اجل الحصول على قوته الٌومً أو حماٌة نفسه من البٌئة 

 .المعادٌة ، لهذا نجدة ذو جسم قوي وعضلات كبٌرة واجهزة عضوٌة سلٌمة

 الى : تهذف انترتيح انثذنيح في المجرمع انثذائي  



إن ٌتعلم كٌف ٌبقى حٌاً، فالطفل ٌتعلم أولا قواعد السلامة والمعروف  -1

 ،بالإنسان البدائً لم ٌهتم وٌعرف سوى الاهتمام بحاضرة الملً بالمخاطر 

 .وان ٌوفر لنفسه المأكل والمشرب والكساء والدفاع عن النفس

  

فلابد إن وكان الإٌمان بالعشٌرة هو الهدف الثانً من أهداف التربٌة البدنٌة  -2

وكان مهما إن ٌتعلم كل طفل كٌف ٌرمن بهذ  الإلهة  ٌرعى الإلهة العشٌرة

 وٌقدسها ولٌس حماٌتها .

 -:   تمٌزت التربٌة البدنٌة فً المجتمع البدائً  بثلاث ممٌزات رئٌسٌة -

 الكفاٌة البدنٌة : -1

الاساسٌة التً  لعبت الكفاٌة البدنٌة دوراً اساسٌاً فً بقاء الانسان لان الركٌز  
اعتمد علٌها فً مواجهة الاخطار الطبٌعٌة والاعتداء وكذلك كان بقاء العشٌرة 
ٌعتمد على تمتع اعضائها بصفات بدنٌة كالقوة والرشاقة والسرعة واللٌاقة، 
والمطاولة والصلابة، لمجابهة المصاعب لذا كانت القبٌلة تشجع على الاهتمام 

 ٌلة لزٌادة الضمان فً فرصة البقاء.بالكفاٌة البدنٌة باعتبارها وس

 -:(التماسك الاجتماعً ) الشعور بالانتماء الى الجماعة  - 2

ان التمسك الاجتماعً ضرورة قصوى للانسان البدائً وقد ساعدت التربٌة 

 البدنٌة على خلق الفرصة للتنمٌة  والوعً الاجتماعً وتقوٌته ولقد اصبح النشاط

م الاطفال والفتٌان تقالٌد العشٌرة وكانت الرقصات البدنً بعد ذلك وسٌلة لتعلٌ

العشائرٌة والحركات الجماعٌة واهداف الالعاب بمثابة اداة استغلها قادة القبٌلة 

 بمهارة لتنمٌة الروح الجماعٌة

 -التروٌح : -3

عرفه الانسان البدائً خلال مطاردة الحٌوانات والتً زاولها ٌومٌاً لاجل  
م ٌعرف المجتمع البدائً المدرسة النظامٌة بمفهومها الحالً الحصول على غذائه ، ل

وكان الوالدان ٌقومان بتربٌة الاطفال وعلى الطفل ان ٌقلد والد  فً رمً الحراب 
والرماح وكانت الظروف هً التً تحكم فً تعلٌم الطفل اي من المهارات الحركٌة 

ً لابد من ان ٌحصل التً ٌحتاجها ) اي عنصر من عناصر اللٌاقة البدنٌة ( الت
 علٌها وٌطورها.

 

 



 

 

 


