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 التربیة البدنیة في العصر الهومیري:المحاضرة الرابعة :  

القدٌم الى شبه جزٌرة الٌونان من شمال لقد هاجرت القبائل الإؼرٌقٌة  

جزٌرة كرٌت وقسم منها الى بلاد الٌونان. اوربا الى جنوبها متبعة الانهار 

والسهول حتى وصول البعض منها الى اسٌا الصؽرى والبعض الاخر الى 

لقد اتبع الهٌلٌنٌون حكماً مطلقاً ٌعتمد على اسس تربوٌة اساسها الاعداد 

جتمع قوي ٌعتمد على القوة البدنٌة القتالٌة، لذا وجب البدنً لاجل تهٌئة م

على كل فرد فً هذا المجتمع اعداد جسمه اعداداً ٌؤهله للقتال والتؽلب 

على الخصم من هذا نفهم بأن التربٌة البدنٌة كانت للؽرض العسكري 

بالدرجة الأساس وكانت منزلة الفرد فً المجتمع تحدد على ضوء قوته 

القتالٌة، وفق هذا المفهوم أصبح كل مواطن جندٌاً مؤهلاً البدنٌة ومقدرته 

للدفاع عن الوطن والتدرٌب المتواصل والذي اساسه رفع عناصر اللٌاقة 

لقد اصبحت التربٌة البدنٌة  .البدنٌة كالقوة والمطاولة والرشاقة والسرعة

ة جزءاً من حٌاتهم الدٌنٌة حتى انها دخلت فً احتفالاتهم الدٌنٌة والجنائزٌ

فقد كانت تجري سباق العربات التً تجرها الخٌول وٌشترك فٌها خمسة 

متسابقٌن ٌقود كل منهام زوج من الخٌول، وبعدها تجري مسابقة الملاكمة 

بٌن إبطال هذه المدٌنة وقٌاداتها، وثم نزالات المصارعة، وتأتً بعدها 

سباقات الركض واخٌراً ر مً الرمح وخصصت ثلاث جوائز للقائزٌن، 

ن هذه المسابقات تجري فً الحالات الاعتٌادٌة بٌن المنافسٌن من قواد أ

وابطال القبائل الذٌن برزوا فٌها، كانت تجري مسابقات المبارزة بالحراب 

والدروع ورمً السهام ورمً الثقل، وكانت المبارزة تعتبر من النشاط 

 العنٌؾ واما رمً الثقل فقد كان من الالعاب الشعبٌة

 

 

ٌرٌن وكان لدٌهم نوع من الثقل المعدنً وحجري وكانت لدى الهوم

ومما تقدم ٌمكن حصر هدؾ معٌن  مسابقات الرمً بالسهام تجري لأصابة 

 :ممٌزات التربٌة البدنٌة فً العصر الهومٌري بما ٌلً



أن الر ٌاضة والالعاب فً ذلك العصر كانت تتمٌز بالروح  -

وبنفس الوقت أشؽال  العسكرٌة وهدفها تطوٌر القوة والتفوق البدنً

 . وقت الفراغ والتروٌح

أنها كانت ذو طابع استعراضً إذ كان الفرد و رؤسائهم الفئة   -

  .الوحٌدة التً تتنافس فٌها للفوز بالببطولات الرٌاضٌة المختلفة

-  

انها كانت ملائمة لما تطلبه حاجات المواطنٌن وظروفهم فاقبلوا   -

  . لٌاقتهم البدنٌةعلٌها بدافع ذاتً بقصد المحافظة على 

لم ٌكن فً العصر تنظٌم بالمعنى الدقٌق لعملٌة التدرٌب والاعداد  - -

 : العصور التالٌةالفنً، بالطرٌقة التً عرفها الإؼرٌق فً 

 

 التربٌة البدنٌة فً اسبرطة    -

 

 :التربٌة الأثٌنٌة والتربٌة البدنٌة -

 

 : التربٌة البدنً فً العصر الاثٌنً الاول -

 

 التربٌة البدنٌة فً العصر الاثٌنً الثانً  -

 

 

 

 

 انواع الانشطة الریاضیة التي كان یمارسها الهومریون:

سباق العربات: ٌشترك فٌها خمسة من المتسابقٌن وكل متسابق ٌقود عربة تجرها  1
 زوجا من الخٌول السرٌعة.

ثٌران الملاكمة: وفٌها ٌلؾ اللاعب حزاما حول وسطه بشرٌطٌن من جلود ال- 2
 وٌبدأ اللكم بأٌدي خالٌة من القفازات.



المصارعة: وفٌها ٌلؾ المصارع حزاما حول وسطه وٌبدأ بمسك الخصم بقوة  -3
 قبضة هائلة تصل الى حد سماع صوت قرقعة العظم وتؤدي من الوقوؾ فقط.

 سباق الجري: وكان الجري لمسافات مختلفة فً العصر الهومري. -4

 والدروع: رٌاضة عسكرٌة.المبارزة فً الحراب -5

 .رمً القرص: وكان ٌمارس فً المهرجانات والاحتفالات ؼٌر الجنائزٌة-6

 رفع الاثقال : رٌاضة عسكرٌة -7

 التصوٌب بالقوس: رٌاضة عسكرٌة-8

 رمً الثقل: رٌاضة عسكرٌة. -9

 الرقص: رٌاضة تروٌحٌة -01

 

 التربیة البدنیة في اسبرطة : 

القرن الثامن قبل المٌلاد أخذ نفوذ مدٌنة اسبرطة ٌمتد الى المناطق  فً بداٌة

المجاورة لها حتى تمكنت من السٌطرة على لاكونٌا التً تشمل النصؾ الجنوبً من 

شبة جزٌرة البلقان، أن عدد سكان اسبرطة كان فً بداٌة القرن الثامن قبل المٌلاد 

التً وضعت تحت سٌطرتهم بٌنما حوالً ربع ملٌون نسمة أكثرهم من سكان المدن 

عدد الاسبرطٌٌن الأصلٌٌن لا ٌتجاوز تسعة الالؾ نسمة لذا كان ٌشكلون الطبقة 

العسكرٌة المسٌطرة على الدولة لتطبٌق التقالٌد الاجتماعٌة والسٌاسٌة الخاصة بهم 

والمتوارثة من. اجدادهم الهومٌرٌن، كان الهدؾ الاساسً من التربٌة والتربٌة 

بثلاث عوامل هو الؽرض العسكري لؽرض اعداد جٌش لقد تمٌزة اسبرطة  البدنٌة

 :وهً

 البٌئة الجؽرافٌة  -0

  . النظام الاجتماعً-2

  .العلاقات السٌاسٌة3- 

أن بٌئة منطقة اسبرطة كانت تتطلب الكفاح المستمر الـذي ٌستند على قوة  \مهمه 

به تلك القبائل من اصل دورٌانً لذا اطلق  الجسم والقدرة على التحمل وهو ما تتمٌز

علٌهم الاسبرطٌٌن وتعطً هذه الكلمة معنى قوة الشكٌمة والجلد وبذلك اصبحوا 

ٌمثلون الطبقة الاولى فً هذا المجتمع الجدٌد وتلٌه الطبقة المتوسطة وهم أتباعهم 



شمل من جٌش قوي مدرب ٌ والطبقة الثالثة وهً طبقة العبٌد، لذلك كان لابد لهم

حٌث كانت النساء مطالبات بالحصول جمٌع القادرٌن من الرجال والنساء، 

  - :على لٌاقة بدنٌة مناسبة لاعتقادهم بأن ذلك ٌحقق ثلاثة أؼراض

اعتقادهم بأن الام التً تملك صحة جٌدة وجسم قوي تلد ابناء  -

 . أصحاء اقوٌاء

 . الرجلمساهمة المرأة بالدفاع عن الوطن عند الحاجة الى جانب  -

قٌام الام بالاشراؾ على تدرٌب اولادها من السنة الاولى ولؽاٌة بلوغ الولد   -

 .السادسة من عمره والبنت السابعة من عمرها

 

 : أما أهم ممیزات البرنامج التدریبي المعد من الدولة فكانت بمایلي

 البرنامج التدرٌبً فً أسبرطة كان ٌستند على اساس التدرٌب. -1 - -

البرنامج ٌشمل على الركض وفنون القتال والوثب العرٌض والسباحة  -2 -

 .الخٌل  والمصارعة والملاكمة وركوب

البرنامج التدرٌبً اخذ تدرٌجٌاً بنظر الاعتبار التطور البٌلوجً من حٌث  -3  -

 العمر والجنس. 

 . التمارٌن تعطى للصؽار كالركض والوثب وتمارٌن الاعداد البدنً العام -4  -

ن التربٌة البدنٌة فً اسبرطة كان المقصود منها أكساب المواطن أ  5  -

 المهارة والقوة العضلٌة

أن اكتساب السرعة والقوة والمطاولة لاقٌمة لها اذ لم تستخدم لخدمة  - 6 -

 الدولة للؽرض العسكري.

الشباب الاسبرطً ومشاركاتهم فً الدورات الاولمبٌة القدٌم كانت عاملاً  -7 -

 – . وٌر اللٌاقة البدنٌة لدٌهم خدمة للؽرض العسكريمساعداً على تط

القوة الجسمٌة والقدرة الحربٌة هً الخصال المفضلة لدى الاسبرطٌٌن  -8  -

الذي كانوا هدفهم الوحٌد تكوٌن أبطال وجنود مما أدى الى خلق الشجاعة 

 .والبسالة 

 الدولة كانت تجري أختبارات سنوٌة لفحص قابلٌات شبابها البدنٌة  9- -

 .وروحهم المعنوٌة وخاصة للشباب مابٌن سن الثامنة عشر ولحد العشرٌن

اخٌرا كان هدؾ الاختبار معرفة مدى شجاعة وقدرة الشباب على   10- . -

 . تحمل الالم والحٌاة الخشنة اضافة الى معرفة مهاراتهم العسكرٌة



 التربیة الأثینیة والتربیة البدنیة: 

رعاٌة أمهم حتى السابعة من العمر، الواجبات البٌئة كان الأولاد والبنات ٌضلون فً 

الاعتٌادٌة وكان الزواج ٌقرره الوالدان . الاولاد لهم الحق فً اللعب، أما البنت 

فكانت سجٌنة البٌت وماتتعلمة من امها مقتصر على أعدادها وتعلمها اما الاولاد 

بٌن السٌرة واجبه عندما ٌبلؽون سن المدرسة ٌوضعون على ٌد احد من المعلمٌن طٌ

تحسٌن سلوكهم وبشكل عام تلقٌنهم الاخلاق الحسنة، كانت التربٌة حرة لاتشرؾ 

علٌها الدولة وفً العصور الاولى تهتم بالناحٌة الخلقٌة أكثر من اهتمامهم بالناحٌة 

الفكرٌة هدفها تربٌة مواطنٌن صالحٌن لاعلماء، الركنان الاساسٌان للتربٌة فً اثٌنا 

سٌقى والجمناستك، وعند دخول الطفل المدرسة الابتدائٌة كان المعلم هما : المو

ثلاث سنٌن ٌبدء بدراسة الشعراء وحفظ الشعر وخاصة وما جاء بالالٌاذة والاودٌسا. 

بقوم بتعلٌمة القراءة والكتابة وبعض الدروس فً الحساب والهندسة والرسم وبعض 

راء وحفظ الشعر وخاصة وما ثلاث سنٌن ٌبدء بدراسة الشع أن تمضً على الطفل

 جاء بالالٌاذة والاودٌسا. 

 

ما فً الموسٌقى فٌتعلم الاولاد الؽناء بمصاحبة القٌثارة وكان الاؼرٌق ٌهتمون ا

، وكان التدرٌب ٌزداد عنفاً وشدة كلما اقترب الفتى الخلقً   اهتماماً عظٌماً بالاثر

حٌث –التربٌة البدنٌة مدرسة  من مرحلة البلوغ وٌتولى تدرٌبه مدرب خاص فً 

 . ٌزالول المصارعة والقفز والرمً القرص والرمح اضافة الى الرقص والسباحة

 

 

 التربیة البدني في العصر الاثیني الاول 

فً بداٌة تارٌخ أثٌنا كانت حضارتها وحضارت مدٌنة أسبرطة تستمد جذورها من  : 

واحدة وخاصة فً القرون الاولى ولكن بعد ذلك اخذت كل أثٌنا  أسس حضارٌة

وأسبرطة تسعى فً تكوٌن مجتمع له ممٌزاته الخاصة ومتأثرة بنظرة كل منهما الى 

واكثر تقدما من النواحً التربوٌة لذا كان المجتمعا الاثٌنً القدٌم اكثر دٌمقراطٌاً 

 المجتمع الاسبارطً .

 

 -: الاول  في التربیة البدنیة ممیزات المجتمع الاثیني  



 على الاطفال وقبل كل شًء أن ٌتعلموا السباحة والقراءة . -0

التربٌة للأطفال تكون من الولادة وحتى السادسة او السابعة تحت رعاٌة   .2
 الام أو المرضعة وتكون مسؤوله علٌهم .

وتطبق فٌها برامج  ٌدخل الطفل إلى مرحلة التعلم فً مدارس البالسترا  .3
 التربٌة البدنٌة .

ثم ٌدخل الى مدرسة الموسٌقى وتطبق فٌها برامج الادب والموسٌقى وشٌئاً   .4
 من البرامج الرٌاضٌة .

عندما ٌدخل الطفل السنة السابعة من عمر ٌبدئ فً ممارسة التمرٌنات   .5
 والالعاب الرٌاضٌة والمسابقات الخفٌفة .

رٌن العنٌفة عندما ٌبلػ عمر الطفل الثانٌة عشر والتمارٌن تبدء ممارسة التما  .6
الاشد عنفاً تبدء ممارستها بعدة فترة الاعداد البدنً عندما ٌشاركون فً المسابقات 

 العامة مثل رمً الرمح والوثب العرٌض والمصارعة والملاكمة.  

ترا عندما ٌبلػ الشاب عمر الخامسة عشرة أو السادسة عشرة ٌترك البالس  .7
 وٌلتحق بالجمنازٌوم وٌبدئ بتطبٌق برنامج تدرٌبً جدٌد .

فً مدرسة البالسترا ٌمارس الشباب التمرٌنات والالعاب الرٌاضٌة مثل   8
 الوثب العرٌض والمصارعة وٌصاحبها احٌاناً الموسٌقى .

 فً البالسترا خصص لكل مرحلة من مراحل عمر الشباب مكان مخصص لتدرٌب .

ة تشرؾ على المدراس الرٌاضٌة مما ٌدل على أن البرامج كانت الدول  -01
التدرٌبٌة توضع من قبلها، بٌنما نجد المدراس الموسٌقٌة ومدارس النحو حرة ٌشرؾ 

 علٌها المواطنون .

الهدؾ من التربٌة الجدٌدة هو أٌجاد المواطن المتكامل المتوازن فً النواحً   .00
 .  البدنٌة والعقلٌة والمعنوٌة والجمالٌة

أن اؼلبٌة السكان فً اثٌنا كانوا من طبقة العبٌد التً تحملت كافة الاعمال   .02
 فً الدولة وتفرغ الاثٌننً لخدمة الدولة فً الجوانب الاخرى .

فً أثٌنا كانت لدٌهم قوانٌن التربٌة القدٌمة الخاصة بمقاطعة أتٌكا التً فٌما   .03
 نحو النشاط الرٌاضً والتربٌة البدنٌة .بعد اخذت أصول التربٌة فً المجتمع اتجاه 

أن المثل العلٌا عند الاثٌنٌٌن فً العصر الأول كانت فً مقدمة الدوافع التً   .04 
تشجع الفرد على تنمٌة قدراته العقلٌة والبدنٌة لخلق شخصٌة المثالٌة والمتكاملة 

 والمتوازنة .



ثراً فً التوجٌه والتنظٌم كانت تربٌة الطفل الاثٌنً فً العصر الأول اقل تأ  .05
عن المجتمع الاسبرطً اذ أن الدولة لا تشرؾ على اعداده وإنما ٌترك أمرة لوالدٌه 

 لتقرٌر مصٌره .

 

 

  : الثاني التربية البدني في العصر الاثيني

 : ب الثاني الاثیني العصر  في التربیة تمیزت
 

 الأثٌنٌون بها أمن التً العلٌا بالمثل الاٌمان عن الثانً الاثٌنً المجتمع أبتعد -0

    الأوائل

 كرجل لأعداده الذاتً، التقدم لتحقٌق وقابلٌاته قدراته تنمٌة على ٌركز الفرد كان. 2

 على والتركٌز عامل كرجل اعداده فً تساعد التً النواحً تطوٌر وعدم حكٌم

 . العلمٌة البرامج

 وشجعة الدولة بأهداؾ الاثٌنٌٌن  ارتباط اضعؾ قد الفلسفً الاتجاه هذا نمو أن. 3

 . الشخصٌة اهدافه واختٌار الفردٌة حاجاته اشباع على العمل على

 الاحتراؾ صفة ظهر البدنً التدرٌب خلال من بالشباب العناٌة لعدم نتٌجة. 4

 .وظائفهم بحكم المختصٌن على البدنً التدرٌب واقتصر الرٌاضً

 الطابع الاحتفالات فقدت لذا ومربحة مرموقة مهنة الرٌاضً الاحتراؾ أصبح. 5

 .والشراء للبٌع قابلة سلع الرٌاضٌٌن وقابلٌات قدرات وتحولت الدٌنً

 

 

 : الثاني الاثیني العصر في التربویة افلاطون الفیلسوف اراء -6
 .بالرجال أسوة البدنً للتدرٌب المرأة ممارسة ضرورة افلاطون أراء من. 1

 ٌعتقد كان لأنه الرٌاضة من أفضل منزلة فً الموسٌقى ٌضع افلاطون كان \علل . 2

 .الؽاٌة فهً لذا فضٌلة من لها بما للجسد تهب التً هً النفس بأن



 ٌنادي كان العكس على بل والصحة البدنٌة القوة ضد كان افلاطون أننً ٌع لا.3

 .قوي جسم على للحصول البدنً التدرٌب ممارسة بضرورة

 تحت لٌلعب الحضانة دار الى الثالثة بعد الطفل ادخال ضرورة اٌضاً  أراء ومن. 4

 .اللعب ساحة عن مسؤولة أشراؾ

 فً الخمس السنوات ٌبقً حٌث حكومٌة مدرسة ٌدخل عشرة السادسة ٌبلػ عندما. 5

 .العسكرٌة التربٌة

 .الفلاوت على والعزؾ الاداب ٌتعلم عشرة والسادسة العاشرة فترة فً.  -6

 الى تدعو الآراء هذه أن الرٌاضً العسكري التدرٌب فً ثلاث أو سنتٌن ٌوصل. 7

 . العقلٌة والتربٌة البدنٌة التربٌة بٌن موازنة وجود

 فً الرٌاضٌة الالعاب قٌمة أن ٌرى وكان الرٌاضً الاعتراؾ ضد افلاطون كان. 8

 . الخلقٌة قٌمتها

 : البدنیة والتربیة التربیة في وارسطو زینوفون الفیلسوف اء-ار -7

 الى مقسماً  تدرٌباً  اقترح الذي الاسبرطٌة بالتربٌة تأثر فقد زٌنوفون الفٌلسوؾ. 1

 .الشٌوخ مرحلة الرجولة، مرحلة الشباب، مرحلة الفتٌان، مرحلة: مراحل اربع

 الطفولة، من البدنٌة النشاء طور:  أطوار بثلاثة ٌمر الانسان ٌرى فأن ارسطو اما.-2

 .العقلً الطور أو الناطقة القوى نشاة وطور النزوعٌة، النفس طور

 . البدنٌة الصحة على تعتمد العقلٌة الصحة بأن ارسطو اعتقد.-3

 ضرورة اقترح لذا العقلٌة النواحً قبل البدن تدرٌب بضرورة ارسطور نادى. -4

 . العمر من عشرة الرابعة بلوغ ولؽاٌة البدنٌة التربٌة الطفل تدرٌب

 العسكري التدرٌب على تعتمد التدرٌسٌة مناهجها وكانت الشباب كلٌة انشأت.-5

 . والعشرٌن عشرة الثامنة بٌن ما اعمارهم تتراوح الذٌن للشباب الالزامً

 وزٌنوفون افلاطون الفلاسفة بها نادى التً التربوٌة الاراء ان واخٌراً   \علل -6

 الاؼرٌقً الشعب معظم لان الاثٌنً، المجتمع من ضئٌلة اقلٌة ٌتقبلها كان وأرسطو

 .   التعلٌم من محروماً  كان الوقت ذلك فً

 

 



 الاول ؟لماذا اصبح المجتمع الاثٌنً اكثر تنظٌما وتوجٌها من المجتمع الاثٌنً  \س 

هور الفلاسفة مثل افلاطون وارسطو وزٌنوفون بسبب ظهور الاتجاه الفلسفً وظ \ج

 عكست ارائهم الفكرٌة على المجتمع الاثٌنً الثانً التً ان

 ٌاضً ظهور الاعتراؾ الر -2

 

 منزٌوم ؟ة البالسترا ومدرسة الجسبرنامج التدرٌبً لمدرماهو الفرق بٌن \س

ة والعملٌة كان البرنامج التدرٌبً فً مدرسة البالسترا ٌضم البرامج النظرٌ \ج

والحساب والهندسة والرٌاضٌات والادب والرقص اضافة الى النشاط البدنً ، اما 

ت تقتصر فً بادئ الامر على التدرٌب البدنً للاعداد برامج مدرسة الجكنزٌوم كان

للؽرض العسكري ثم اصبحت تضم لٌس فقط التدرٌب البدنً بل اصبحت تهتم 

بالنواحً الاجتماعٌة والخلقٌة والصحٌة حٌث كان التدرٌب البدنً والنواحً الصحٌة 

 تعتٌر الاساس فً البرامج التعلٌمٌة .

 

ت سٌطرة تحالاؼرٌقٌة بعد سقوط الاؼرٌق  لماذا فقدت الالعاب الاولمبٌة هوٌتها\س

 الرومان ؟

 

ها ان لان الالعاب الاولمبٌة كانت تسبب مشكلة للرومان الذٌن كانوا ٌعتنقون  \ج

هم لذلك امر الامبراطور الرومانً ثٌودوسٌوس تادٌاناتهم ومعتقدكانت تخالؾ 

 مٌلادٌة . 394طالها عام باب

 

 

 

 

 

 



 

 

 


