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 المحاضزة الثالثت : التربيت و التربيت البدًيت في هصز القديمت و أغزاضها

 ًبذة تاريخيت عي هصز القديمت : -1

سكن الإنسان في مصر في فجر التاريخ أي منذ العصر الحجري أي حوالي 
مرت مصر بمرحمتين  ق.م(، و كانت تسكن ىذه البلاد قبائل متعددة تتنازع فيما بينيا 0033)

تمكن الممك )مينا( احد مموك لمقرن السابع ق.م ( ،  0033ىي مرحمة نظام الحكم من ) الاولى 
الأسرة الأولى من توحيد مصر و جعل منيا دول قوية لفترة طويمة من الزمن حكم خلاليا ست 

ثم مرت  ة،ق.م(، اذ عرفت ىذه الفترة بعصر الدولة القديم 0023- 0033أسرات في الفترة )
و مرت مصر بحروب ق.م ( ،  0033   -  0023مصر بمرحمة التفكك والاضمحلال )

طاحنة مع اليكسوس انتيت بطردىم من البلاد في بداية حكم الأسرة الثامنة عشر، إذ عرف ىذا 
اما   المرحمة الثانية مرت مصر . ق.م(  0307ـ 0720التاريخ بعصر الدولة الحديثة من )

ظيما في قوتيا العسكرية و تمكنت من الوصول إلى أسيا و فمسطين و لبنان و تطور عبمرحمة 
سوريا و عاشت مصر في عصر تقدمت فيو الفنون و العموم و التجارة، إذ ساىمت الحضارة 
المصرية في تقدم العموم و العمارة و صناعة الأدوات المنزلية و وضعوا الكثير من الأسس التي 

 لري و تقدموا في عمم الفمك و الحساب و اليندسة و كذلك الفنون. تقوم عمييا الزراعة و ا

 

: ىم اقوام ىمجية كانوا يعيشون في اسيا واغاروا عمى مصر من الشمال  اليكسوس
استطاعوا ىزيمة المصريون بسبب ضعف المموك واستخداميم العجلات الحربية التي لم يعرفيا 

ريس عاصمة ليم وىي بالقرب من البوابة الشرقية المصريون انذاك اتخذ اليكسوس من مدينة اوا
مما جعل لمصر، حكم تاليكسوس مصر بظمم والفساد والسرقة وسخروا من مصر وتقاليدىم 

 المصريون يغضب عمييم .

من توحيد مصر و جعل منيا دول تمكن  احد مموك الأسرة الأولى : ىو  الممك مينا
ق.م(، اذ عرفت  0023- 0033أسرات في الفترة )قوية لفترة طويمة من الزمن حكم خلاليا ست 

 .ىذه الفترة بعصر الدولة القديمة

 

 أغزاض التربيت في هصز القديمت : -2

  -للتربية في مصر القديمة عدة أغراض تضمنت الأتي:



 بالتربية و التعميم. اىتم المصريون القدماء اىتماما خاصا  .0
في وصية احد حكمائيم لابنو )امنح قمبك تم بناء المدارس و استيعاب الأطفال و قد ورد  .0

 لمعمم و أحبو كما تحب أمك فلا يعموا عمى الثقافة شيء(. 
تبدأ تربية الأبناء منذ السنة الأولى بتعويد الطفل عمى خشونة العيش و التحمل إذ يجبر  .0

 عمى السير حافي القدمين و حميق الرأس و طعامو الرئيسي خبز الذرة.
 المبادئ الأولى الدينية و الخمقية لمطفل.  تقوم إلام بتقديم بعض .4
من عمره بقضاء بعض الوقت مع ألعابو من دمى و السنة الرابعة يسمح لمطفل في  .7

 تماسيح. 
ليست ىناك معمومات دقيقة حول المدارس المنظمة في مصر القديمة، و كانت المدرسة  .6

 (. بيت التعميمتسمى )
و القراءة و الكتابة و الحساب و السباحة و  شمل المنيج الدراسي الدين و آداب السموك .2

 التمارين البدنية.
 أغزاض التربيت البدًيت في هصز فتضوٌت الأتي: -3

أعطى المصريون القدماء لمتربية البدنية المفيوم القائل بان التربية البدنية جزءا متمما  .0
 لمتربية العامة.

لتعميم في المدارس إلى جانب كانت التربية البدنية ضمن المنياج العام لمتربية و ا .0
 الإعداد العممي و الخمقي و الديني. 

كان المصريون شعبا يميل لمزاولة التمارين البدنية سواء كانت لمغرض العسكري   \عمل  .0
ذلك نتيجة لطبيعة حياتيم الأولى و قبل استقرارىم في دويلات و  \جو أو الديني أو الترويحي 

 اسر حاكمة اعتمدت في معيشتيا عمى الصيد و الدفاع عن النفس. 
إعداد المحاربين و الجنود من الشباب و الرجال و تدريبيم عمى اكتساب عناصر المياقة  .4

 البدنية و الميارة الحركية. 
كبيرا من وقت فراغيم فضلا عن اعتمادىم عميو مارس المصريون الصيد و احتل جزءا  .7

 في المأكل و الممبس و مارسوه بمختمف أنواعو. 
ىذا ما أثبتتو الموحات السباحة في مقدمة الألعاب التي زاوليا المصريون القدماء و عدت  .6

 الزحف. عمى جدران معابدىم إذ عرفوا السباحة بطريقة 
و التي عدت من الألعاب المائية، إذ كان توصل المصريون إلى عمميات إنقاذ الغريق  .2

 للأغنياء منيم أحواض سباحة خاصة في منازليم كما مارست المرأة ىذه الرياضة. 
تبارى مرة مع مائتي شاب ) أمنحوتب ( عرف المصريون رياضة التجديف و يذكر أن  .0

 ضد تيار الماء في نير النيل. 



مصارعة اشترك فييا فتية مجندون  وجدت الكثير من القطع الأثرية التي مثمت مشاىد .9
 و فييا ستة أوضاع من المصارعة. بتاح حتب( عثر عمييا في مقبرة ) 

مارس المصريون بعض الألعاب الشبيية برفع الأثقال تكونت من رفع غرارة  .03
 ممموءة بالرمل حتى ثلاث أرباعيا، ترفع بذراع واحدة عاليا مع الحفاظ عمييا عاليا قدر الإمكان.

 مصريون القدماء رياضة الملاكمة.مارس ال .00

برع المصريون في رمي السيام و يذكر أن ) أمنحوتب ( كان يصيب ىدفا  .00
نحاسيا سميكا فيخرقو سيمو، كما تمكن من إصابة أربع أىداف من عربتو فاخترقتيا السيام و 

 كانت بسمك ثلاث بوصات و المسافة بين ىدف و أخر عشرة أمتار. 

المبارزة بالعصي و العاب التوازن و العاب الكرة بيا  من الألعاب التي برعوا .00
لمبنات و كانت تمعب بأكثر من كرة بان واحد و بيدين منفرجتين أو متقاطعتين عمى الصدر كما 

 يفعل لاعبوا السيرك الآن.
 .الجمناستك الحالية أو الالعاب الكروباتيكيةمارس المصريون ألعابا تشبو العاب  .04

 في الصينالتربيت البدًيت  -1

تعد الحضارة الصينية من أقدم الحضارات البشرية التي احتفظت بحاليا الحضاري دون 
 ما تغيير لآلاف السنين وشممت أغراض التربية الأتي:

 \جانحصر الغرض الرئيسي لمتربية الصينية في الإبقاء عمى كيان الدولة من  \عمل .0
الحفاظ عمى تراث خلال تدريب الفرد عمى الواجبات التقميدية التي ساعدت عمى 

 .الماضي فقط دون الالتفات إلى الحاضر والمستقبل
 و ىدفت إلى جمع روح الماضي في الفرد الصيني.بروح المحافظة اتصفت التربية  .0
تنشئة الفرد الصيني عمى عادات فكرية و عممية كالعادات الماضية، مما أدى إلى  .0

نين خلال النظام الأسري الاحتفاظ بالنموذج الثابت لممجتمع الصيني عمى مر الس
 من خلال تقديسيم للأسرة و الأجداد.

بقيت الحضارة الصينية في جميع عصور تاريخيا الطويل مشابية لذاتيا واحدة  \ج .4
منذ أكثر ؟ تميز الشعب الصيني بالحياة الرتيبة و الجمود  \عمل ، لذا في صفاتيا

 من ثلاثة ألاف سنة.
ضمت الأحفاد و الأبناء و  المحافظة عمى التماسك الاجتماعي للأسرة و التي .7

الأجداد و الأقارب و كان الفرد ممزما بإطاعة مسئول العائمة و الخضوع المطمق 
 لأسرتو و ىذا ما ساعد عمى الاستقرار الاجتماعي إلا انو أعاق التطور الفكري.

 



 عدم اهتوام الصيٌيىى القدهاء بالتربيت البدًيت قبل مجيء أسزة تشى؟ ل/عل -2
الصين لسياسة انعزالية وعدم رغبتيا في إقامة صلات و علاقات مع الدول  إتباع دولة .0

 المجاورة ليا أو غيرىا من الدول.
 طبيعة الأرض و تضاريسيا الصعبة. .0
 بناء سور الصين العظيم. .0
الشعور بالاطمئنان و عدم الخوف من الأعداء اثر عمى الإعداد العسكري الذي أساسو  .4

 المياقة البدنية.
لاف و التعاليم الدينية كانت تركز في فمسفتيا عمى عدم الاىتمام بالجسم و عبادة الأس .7

الصحي، فضلا عن اعتبارىا من أعمال الصحة، مما أدى إلى إضعاف الوعي 
 الشيطان.

ق.م(  242 -1122أغزاض التربيت البدًيت بعد مجيء أسزة تشى دًيا شتي ) -3
 للحكن

لبدنية بعد تسمم أسرة تشو مقاليد الحكم في الصين و تغيرت المفاىيم التربوية اتجاه التربية ا
 -شممت الأتي:

 أخذت التربية الصيغة العممية المتزنة فاتجيت إلى العناية بالعقل و الجسم لمطفل. .0

كانت اختبارات الموظف الحكومي في فترة حكم تشو يتم على اساس لياقته  .0
البدنية ومقدرته ومهاراته في اللعب على ألاله الموسيقية والرماية بالقوس 

 .وركوب الخيل إضافة إلى القراءة والكتابة

م، قد أوجدت مدارس أهلية كانت ضمن 1115أن اسرة تشو التي جاءت عام  .3
مفاهيم التدريس في كلية تنج جوكان التي كان التعليم فيها يشمل الطقوس 

 الدينية والرقص والرمي.

4.  
 

  -: اهم الالعاب التً مارسها الصٌنٌون قدٌما

 

مااارس النااينين الالعاااب الماليااة كالسااباحة والتجااديف إضااافة إلااى شااد الحباال  -1
 الطالرة . والكرة

ق.م،  2662عارف الناينين التماارين العةجياة وكاان يلاا فاي عاام  - \علل -2
التي غرضها حفظ الجسم في حالة عضوية لالقة حيث كانوا يعتقدون باان  \ج

 الإمراض تنتج بسبب عدم قيام الاجهزة الداخلية بوظيفتها.



يحتال جانباار رليسايار ضامن المهاارات الاساساية للشاباب وكاان  الارقصكان  - -3
 . دينيار، وهجوميار، دفاعيار الرقص النيني يو طابعار 

. 

ل تمرينات بدنية مثل رفع الاثقال وشد اختبارات الخدمة العسكرية تشم -4
 القوس والرمي واستخدام السيف والمنارعة والمةكمة وكيلا كرت القدم .

 

 -:  قدٌما اهم ما تمٌزت التربٌة فً الصٌن
 
كانااات التربيااااة تتنااااف بااااروف المحافظااااة وتهاااادف الااااى أن تجمااااع فااااي  -1

الفااارد روف الماضاااي، وتنشااالته علاااى عاااادات فكرياااة وعلمياااة كالعاااادات 
 الماضية مما ادى لةحتفاظ بها للآلف السنين.

كانااات الحيااااة الرتيباااة والجماااود هاااي النااافات التاااي تمياااز بهاااا الشاااعب    -2
 لنيني مني أكثر من ثةثة الاف سنة .ا

كانااات الاسااارة متماساااكة اجتماعياااار تضااام الاحفااااد والابنااااء والا جاااددا    -3
والأقاااااارب، وكاااااان واجباااااار علاااااى الفااااارد أن يطياااااع مسااااالول العاللاااااة 

 والخضوع المطلق للؤسرة مما ساعد على الاستقرار الاجتماعي.
الابقااااء علاااى أن الغااارض الرليساااي للتربياااة فاااي الناااين منحنااارار فاااي   -4

كياااان الدولاااة مااان خاااةل تااادريب الفااارد علاااى الواجباااات التقليدياااة التاااي 
تساااعد علاااى المحافظاااة علاااى التاااراث الماضاااي فقاااط دون الالتفااااف الاااى 

 الحاضر أو المستقبل .
، ولا ترغاااب فاااي أقاماااه ؟الناااين كانااات تتباااع سياساااة انعزالياااة  \علااال -5

ناااةت وعةقاااات ماااع الااادول المجااااورة لهاااا مماااا سااااعد علاااى الحيااااة 
 الانعزالية طبيعة الارض وتضاريسها.

زاد الاماااار سااااوء فااااي الانعاااازال والتااااي سااااور النااااين العظاااايم بناااااء  -6
أخااارت الكثيااار مااان الناااواحي فاااي حيااااة الناااين القديماااة منهاااا التربياااة 

 نية  البد
اضااافة الااى يلااا كاناات عبااادة الاسااةف التااي تعتباار جاازءار هامااار  \علاال -7

قاااد أثااارت علاااى التربياااة البدنياااة لأن أهمياااة  \ج ؟ مااان حيااااتهم الدينياااة
الجساااام وحريااااة الفاااارد فااااي النااااين ممااااا يتعااااارض مااااع التعاااااليم التااااي 
كانااات ساااالدة فاااي تلاااا الفتااارة لان معتقاااداتهم قاااد اتجهااات الاااى اضاااعاف 

 الوعي النحي .
البدنياااة اخااايت النااايغة العلمياااة المتزناااة فاتجهااات الاااى العناياااة التربياااة  -8

 ق.م   246 -1122بالعقل والجسم للطفل في مرحلة شو دنياشتي ) 

 



 ضارٌة : اهم معالم الصٌن الحماهً  \س

 سور الصٌن العظٌم هو احدةعجائب العالم القدٌم . -
 قصر بونالا ٌجمع بٌن المعابد والقلاع وٌعتبر اكثر بناء فخامتا . -
ي ٌحتوي على نهر قروزلً ٌعتبر من اجمل المناظر الطبٌعٌة والذ -

 المنحدرات والقرى .
 قصر الامبراطوري ٌعتبر متحف خاص للفنون والاثار الامبراطورٌة . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


