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: التربيت البدنيت في حضارة وادي الرافدين و  المحاضرة الثانية 
إغراضها و الآثار المكتشفت التي فيها مشاهد للألعاب أهدافها و 

 الرياضيت
البدوية في العصىر الماضية الطىيلة لحطىر البشرية اعحري مفهىم الحربية 

الكثير مه الحغيرات ، وقد لعبث الكثير مه المحغيرات والمعحقدات الديىة والثقافية 

ية والسلىكية دورا كبيرا في والفلسفات السياسية و الدراسات الىفسية والبحىخ العلم

التغيرات عن ىو الذي يزودنا بالمعرفة وممكه ان وعرفه ) بدنيةالتربية التاريخ جطىير 
نفسيا و تطور الألعاب الرياضية، كون إن الرياضة تشارك  الرياضة طبيعةو عن  الاجتماعية

 .في تطوير ميارات الإنسان الأساسية
حضارات  في  وكل مجتمع له ظروفه الخاصة وهذا جانب من الأحداث التاريخية

 :الشرقية والغربية  العصور القديمة 

 حضارة العراق .أولا : التربية الرياضية في 

 الصين .ثانيا : التربية البدنية في   

 بلاد فارس .التربية البدنية في ثالثا :

 .التربية البدنية في  حضارة مصر القديمة رابعا :  

 خامسا : التربية البدنية في حضارة الرومان .

 التربية البدنية في حضارة الاغريق .سادسا : 

 سادسا : التربية البدنية في حضارة الهند 

 

 التربيت البدنيت في حضارة وادي الرافدين -اولا 

قامت في بداية الألف الثالث قبل الميلاد دويلات متفرقة في مدن مختمفة في جنوب 
حت ملائمة لمتدوين فاخذ العراق حكم كل منيا سلالة مستقمة و تطورت حينيا الكتابة و أصب

مموك السلالات يصفون حروبيم و أعماليم و يسطرون ذلك عمى ألواح الطين و الحجر، و 
بذلك انتقل العراقيون إلى عيد جديد أطمق عميو المؤرخون العصر التاريخي أو فجر السلالات و 

دية السرجونية ق.م( و بداية عيد الإمبراطورية الاك 0022امتد ما بين نياية عصر جمدة نصر)
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ق.م( و ىو من أغنى ادوار العراق من الوجية الثقافية، و قد وجدت أثار في سبار  0532عام )
 )أبو حبة( و شوربال و كيش )تل الاحيمر( و أورك )الوركاء( و لكش و اشنوني )تل اسمر(. 

  -تتمثل أهداف التربية في حضارة العراق القديمة بالاتي:و 

 جعل الناشئ يشق طريقو في الحياة العممية معتمدا عمى نفسو.  .1
تولى الكينة ميمة التربية فقاموا بتعميم الكتابة و دراسة التاريخ المتعمق بالمموك و  .0

 الأبطال و عرفوا القصص و الشعر الحماسي. 
عاب شكمت الميارات العسكرية جزءا أساسيا من برامج التربية البدنية و كانت ممارسة الأل .5

 تعد الوسيمة للاحتفاظ بالمياقة البدنية من اجل الاستعداد الدائم لمدفاع عن الوطن. 
كان الشباب من أبناء النبلاء يتمقون دروسا تعميمية في التمرينات البدنية و السباحة و  .4

 الرماية و القوس و النشاب و ركوب الخيل تحت إشراف معممين مسئولين.
 
 

 في العراق القديم  أغراض التربيت البدنيت -2

 لمتربية البدنية في العراق القديم عدة أغراض ىي كالآتي:

 أ ـ الغرض العسكري :

لقد دلت لنا القطع الأثرية التي عثر عمييا في المقبرة الممكية و منيا )راية أور( و)نصب 
لحماية الدولة و النسور( عمى أن السومريين كانوا يمتينون التدريب البدني لإيجاد الجيوش القوية 

الدفاع عنيا، لذا نجد أن صنف المشاة ىو الغالب عمى بقية الصنوف، كما استعمموا العربات 
الحربية و السيوف المختمفة كالسيف المقوس و السيف عمى ىيئة أوراق الشجر فضلا عن القوس 

عن تطور و السيم، و مع مرور الزمن تطور نظام الجيش و أسموب تدريبو و نوع أسمحتو فضلا 
أسموب الحرب و نظامو الذي كان يعتمد عمى خفة الحركة و المناورة في اليجوم و الدفاع كما 
ادخل نظام المبارزة رجل لرجل و الذي تطمب لياقة بدنية عالية اعتمدت عمى تطوير عناصر 

صوص المياقة البدنية من خلال التدريب الشاق المتواصل وفق برامج تدريبية منظمة كما تذكر الن
المسمارية الكثير عن التجنيد العسكري )قانون حمورابي(، و في العصر الأشوري تطورت 
الجيوش المدربة القوية بشكل كبير و ىذا يدل عمى وجود برامج تدريبية متطورة، كما تطورت 
الأسمحة المستخدمة كالمقالع و الرماح الطويمة و الفؤوس و العربات الخفيفة ذات العجمتين و 

 بات أو الكباش لدك الحصون و المدن.الدبا



 

 ج ـ الغرض الديني: 

لقد كان لمعامل الديني أثرا في دعم الإعداد البدني و تمثل ذلك في مزاولة الكينة 
لممصارعة و التي عدت أساسا لدعم العامل العسكري، لأنيا شكمت الأساس في إعداد المقاتل 

 العراقي حيث اعتمد القتال قديما عمى الاشتباك القريب. 

 د ـ الغرض الترويحي: 

 ترويح غرضا أساسيا و لكنو عرف ضمنا. لم يكن لدى العراقيين ال

 

(ق.م في ىذه 0512 -0531اما الحضارة الاكدية فتمكن ممكيم سرجون الاكدي سنة )
)نظام المبارزة رجل الفترة ان يطور القوة العسكرية ونظام تدريب الجيش ونوع الاسمحة وادخل 

عمى تطوير جميع عناصر  لرجل( وكان  ىذا النظام يتطمب قوة بدنية لياقة عالية التي تعتمد
بعد انييار الدولة الاكدية ظيرت الدولة المياقة البدنية سواء السرعة والرشاقة والقوة .....الخ 

البابمية وقسمت الى  عصر بابل القديم والوسيط والحديث وكان من اشير ممكوىا ىو حمورابي 
صدر مجموعة من القوانين الذي امتدت دولتو حتى البحر المتوسط واىم ماقام بو ىذا الممك ا

 التي اىتمت بالشؤن العسكرية والتجنيد .

في العصر البابمي مارسوا التدريب البدني بالدرجة الاولى لمغرض العسكري ومارسوا 
 الرماية والفروسية .

 

 

بعد ذلك ظيرت حضارة الاشورين وتمكن ممكيم شيمنصر تكوين جيش قوي بالاضافة 
ا يعتمدون عمى تدريب ابنائيم عمى القوة والسرعة مما يدل عمى الى الفتوحات العسكرية وكانو 

 وجود تدريب متطور وتمكن الاشورين من صنع الاسمحة مثل البروج الحربية .

 

 



 : يىن القدماء العراقاهم الالعاب التي مارسها  -3

وجدت العديد من القطع الأثرية التي تعود لمعصور السومرية و البابمية و الآشورية و 
 التي فييا مشاىد رياضية مثمت مختمف الألعاب منيا ما يأتي: 

 ـ المصارعة :1

عثر عمى لوح من الرخام يمثل القسم الأسفل منو ثلاث مراحل من نزال المصارعة بين 
ق.م، الوضعية الأولى تمثل القسم  0222در زمنو بنحو مصارعين عثر عميو في خفاجي و يق

التحضيري لممسكة و الشكل الثاني مثل كسر مركز الثقل في المصارعة أما الشكل الثالث فقد 
مثل انتياء المسكة و انتصار القائم بتطبيقيا و عدول خصمو بنظرة إلى الخمف فضلا عن 

 بة. العديد من الآثار التي دلت عمى ممارسة ىذه المع

 ـ الملاكمة :2

زاولوا الملاكمة و استعمموا أقدم قفاز في تاريخ الملاكمة إضافة إلى ارتدائيم لباس خاص 
بالملاكمة تكون من تنورة قصيرة امتدت إلى الركبة، و عثر عمى مجسم فخاري يعود إلى العصر 

 ق.م مثل مشيدا لمملاكمة.  0222البابمي يقدر زمنو بحدود 

 ـ السباحة: 3

طبيعة ارض بلاد الرافدين و وجود النيرين العظيمين عاملا و دافعا لممارسة  عدت
السباحة و الغوص، و قد عثر عمى قطعة تعود إلى العصر الأشوري يظير فييا ثلاث جنود 
احدىم في وضعية السباحة بطريقة الزحف بينما الآخران يعتميان القربة المفردة المنفوخة و 

و يمسك بيساره احد رأسي القربة و يوظف يمينو كمجداف يعمل  يضعيا كل منيما تحت صدره
 حركة صوب الجية المطموبة. 

 ـ التجديف:4

 مارس القدماء التجديف بالزوارق و الاكلاك و القفة الكبير و الصغير.

 ـ المبارزة : 5

( و راية أورعد السيف من أقدم الأسمحة التي عرفتيا بلاد وادي الرافدين كما يظير في )
ي تظير أن السلاح الشائع في الاشتباك مع العدو ىو الرمح و السيف المقوس و كذلك السيف ى

 عمى ىيئة أوراق الشجر. 



 

 ـ الخيل و العربات: 6

 استعمل العراقيون العربات في القتال بل إنيم أول من عرف العربة في التاريخ. 

 ـ مصارعة الحيوانات: 7

وصف فيو عن مصارعة الثيران و الحيوانات  من أشير ما ذكر وكمكامش عدت ممحمة 
 المفترسة.

 ـ الرقص: 8

مارس العراقيون القدماء الرقص خلال الطقوس الدينية و المناسبات المختمفة، و من 
المشاىد البابمية التي دلت عمى ذلك، مشيد راقص بمصاحبة العزف عمى القيثارة، كما عثر عمى 

 أواني فخارية عمييا رسوم راقصات. 

 الصيد:  ـ9

مارس العراقيون الصيد حيث عد من الوسائل الميمة في إعداد المقاتمين فضلا عن انو 
من الألعاب المسمية في أوقات الفراغ، و مارسو المموك، خاصة صيد الأسود، إذ عثر عمى 

ق.م فييا مشيد لصيد الأسود كما كانوا يصيدون الماعز و  5222مسمة صغيرة تعود إلى 
 دام كلاب الصيد.الغزلان باستخ

 اهم الاثار المكتشفة في العراق :
في العصر البابلي كان هنالك اهتماا  كبيار بجوجاه ن اات التربياة البدنياة لاد    -1

العااارانيين القااادامة وخاصاااة الرااارل العساااكر  بالدرجاااة الاسااااس وكانااا  
الفروسية، والرماية، الالعاب المائياة، والتادريب البادني يعتبار مسااوياع للتعلاي  

 الذ  تميز باهتمامه بالناحية الذهنية .
اثااار العصااار البااابلي هاااو المجساا  الفخاااار  الااذ  يقااادر زمناااة  وماان اباااراز  -2

ق.  ، ويمثاال م ااهد ملاكمااة ويلاحااظ أن كاال ماان الملاكمااين  1551 -2222
 يرتد  الملابس الخاصة بالملاكمة .

ومن العصر الأ ور  القتعة التي يظهر فيها ثلاث جنود احده  في وضاعية  -3
لرماي باالقوس والثالثاة السباحة بتريقة الزحا  ولوحاة أخار  تمثال تريقاة ا

لوحة صيد الاسود، وفي المتح  العراناي الكثيار مان التحا  التاي تادل  لاة 
 ان العرانيين القدماء ند مارسوا التجدي .



مارس السومريين المصار ة حيث كانا  رياضاة المصاار ة  لاديه  تختلا   -4
 في ممارستها ونوانينها  ن رياضة المصار ة اليو  .

ملاكمااة حيااث أثبتاا  التقنيااا  بااجن السااومريين نااد كمااا مااارس السااومريين ال -5
زاولااوا الملاكمااة واسااتعملوا انااد  نفاااز فااي تاااريو الملاكمااة وكااانوا يلبسااون 
ملابااس خاصااة بااالملاكمين تتكااون ماان تنااورة تمتااد لحااد الركبااة وكااذلك  ثاارة 

  لة خت  أستواني يمثل بداية النزال ) الملاكمة( .

 

 

 السلالات او عصر الدويلات ؟ لماذا لقب العصر السومري بفجر \س

لان حضارة سومر كانت الجذور الاساسية لحضارة العراق ومنيا انبثقت السلالات  \ج
 الاخرى اشور وبابل واكد .

 لماذا اصبح العراق الواجية اثقافية  بين حضارات العالم القديم ؟  \س

 بسبب  اختراعيم لمكتابة والتدوين . \ج

 سومرية من اعظم الحضارات بين حضارات  العالم القديم لماذا اصبحت الحضارة ال \س

 عرف ماياتي ؟ \س 

 راية اور  –سرجون الاكدي  –الختم الاسطواني   -العصر التاريخي  –فجر السلالات  

 نظام المبارزة رجل لرجل .

 ؟ تتنص عرف ممحمة كمكامش ؟ وعمى ماذا كانت  \س

السومرين رت وبكل امانو عن دور ىي  اىم  ممحمة في الادب العالمي  التي عب 
وجعميا الواجية الثقافية بين حضارات  حضارة العراق بناء  في والبابمين والاشورين والاكدين 

 العصور القديمة .

 لالعاب والتربية البدنية اضة وايل ماد  لمؤرخون الر  ير دل  يملحمة جلجامش تعتبر خ  

العال  لما حوته من نصوص ومعانع ترق الة  مق الفلسفة  يوالترب ة البدن ة فع 

اع يمقدمة دول العال  المتحضر ر   ي فع  ينالرافد  بلاد  تي نضع مة الية القد  يالعران    اض 


