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 :  التربية البدنية في عصر النهضةالمحاضرة السابعة  

على على فترة الانتقال من العصور الوسطى الى العصور  عصر النهضة ٌطلق

 4141،" وٌؤرخ لها بسقوط القسطنطٌنٌة عام  41- 41الحدٌثة و" القرون 

مٌلادٌة، و ٌدل مصطلح النهضة غالباً على التٌارات الثقافٌة والفكرٌة التً بدأت فً 

أوجه ازدهارها فً القرنٌن البلاد الاٌطالٌة فً القرن الرابع عشر حٌث بلغت 

فرنسا، ت النهضة الى المانٌا،االسادس عشر والخامس عشر ومن اٌطالٌا نتشر

أن تلك التٌارات الثقافٌة والفكرٌة التً شهدها  اسبانٌا والمناطق المنخفضة من انكلتر

  -عصر النهضة ترجع الى ثلاث نزعات :

لٌونان والرومان والاطلاع على العودة الى القدمٌن وٌقصد بها دراسة تارٌخ ا- 1 .

 .العلوم والاداب والاستناد علٌها لبناء نهضة جدٌدة

اعطاء النواحً الانسانٌة منزلتها وفً مقدمتها العاطفة وافساح المجال للانسان - 2 

  للاستمتاع بالحٌاة

  .العناٌة بالطبٌعة الجامدة التً كان الناس سابقاً ٌنظرون الٌها نظرة احتقار- 3 .

كما ظهرت الدول الحدٌثة فً اوربا وارتبط ظهوراها بالمنظامات السٌاسٌة التً 

افرزها التطور الاقتصادي، أن النهضة الفكرٌة والبدٌعٌة والاجتماعٌة التً بدأت فً 

القرن الخامس والسادس عشر كان لها التأثٌر المباشر على على الاسالٌب التربوٌة 

"وكان استاذ فً جامعة بادو "  4141- 4114السائدة، وٌقول " بولس فرجٌوس 

اننا نسمً دراسات حرة كل الدراسات اللائقة بالانسان الحر، تلك الدراسات التً 

نحصل بواسطتها على الفضٌلة والحكمة وتلك التربٌة التً تظهر مواهب الجسد 

 ." والنفس وتنمٌها وتسمو بها وتعتبر بحق فً المنزلة الثابتة بعد الفضٌلة

 

 واما على المستوى التربوي فقد تأثرت التربٌة من خلال عصر النهضة بثلاث

 :حركات تأتً فً مقدمتها

  .ظهور المذهب الانسانً ثم المذهب السلوكً وبعدها المذهب الواقعً 

 

 

 



نظر يات واراء الفلاسفة في التربية البدنية والرياضية منذ عصر  

 0011النهضة حتى عام 

: كان فً مقدمة الذٌن سعوا لتعمٌم مفاهٌم المذهب الانسانً افلتردفٌتو بنود :-1-  

وقد تمكن من توجٌة التربٌة الانسانً لكً تصبح  1446 -4131الفردي فً اٌطالٌا 

فً قالب دراسً وكانت ) الجٌوكوز ( مدرسة البلاط التً أنشأها ) دافلتر ( تعتبر 

سانٌة وكانت تلك المدارس تطبق فً مقدمة المدار س التً أخذت ببرنامج العلوم الان

على التلامٌذ برامج اجبارٌة فً التربٌة البدنٌة والتمارٌن، وكانت تحتوي على 

العاب الكرة، الوثب، المبارزة، ركوب الخٌل، والتجوال إضافة الى تعلٌم الجمباز، 

 -:ومن اهم الاراء والافكار لدى دافلتر

من تدرٌس عدد قلٌل من التلامٌذ لاجل عٌن عدد كبٌر من المدرسٌن لٌتسنا لهم  - 1 

تمكنهم من معرفة كل تلمٌذ بصورة جٌدة وعلى ضوءه ٌضع البرنامج الملائم لكل 

 .تلمٌذ

اعتقد أن العمل الذهنً المستمر والجهد ٌتطلب التنوٌع المتكرر مابٌن الدراسة  - 2 

 .والالعاب والتمارٌن والراحة لتجدٌد نشاط المخ من عناء العمل

أن الافكار والاراء التً نادت بها العلماء الانسانٌون والتً توجب على  - 3 

المدارس تفهم شخصٌة كل طفل على حده، واحترام الشخصٌة قد طبقها دافلتر فً 

 .مدرسته

 -   1608 جون مٌلتون : الشاعر النكلٌزي وهو من الغلاة الكلاسكٌن -2 

اهداف التعلٌم على التحصٌل  ومع ذلك فأن اراؤه التربوٌة كانت تقتصر على1674

 العقلً وانما لتحقٌق هدف خلقً مع الاهتمام بالناحٌتٌن البدنٌة والجمالٌة وأهم اراءه

اتخذ مٌلتون التربٌة البدنٌة كوسٌلة اساسٌة لصقل القدرات الفردٌة واعدادها  - 1 -:

رجانات للناحٌة العسكرٌة من خلال ممارسة الفرد للالعاب الشعبٌة والمشاركة بالمه

  الرٌاضٌة

كان ٌعتقد بأن التربٌة البدنٌة تعمل على غرس الشجاعة والاقدام فً نفوس  - 2 .

 . الشباب لتبث الروح الوطنٌة

اقترح تعلٌم الشباب فً اكادٌمٌة ابتداء من المرحلة الثانوٌة وذلك من سن الثانٌة  - 3 

  عشر ولغاٌة الحادٌة والعشرٌن



قسم الدراسات، قسم للتمرٌنات  -لٌومً الى ثلاث اقسام:قسم المنهج الدراسً ا - 4 .

البدنٌة، قسم الى الواجبات الغذائٌة وخصص بعدها ساعة ونصف لمزاولة التمارٌن 

 البدنٌة

 

  :  جون لـــــوك .- 3

عالم نفسً من المدرسة التجرٌبٌة فً علم النفس التً تضم اٌضاً ) كوندٌاك ( فً 

وقد عكس  4311 – 4114فً انكلترا  و) هٌوم (  هربارت ( فً المانٌا)فرنسا و

الافكار حول التربٌة " وٌمكن تلخٌص المبادئ الاساسٌة  لوك افكارة فً مؤلفة بعض

  -لهذا الكتاب بما ٌلً :

 

 مبدأ الشظف فً التربٌة البدنٌة . -4

 مبدا النفع فً التربٌة الفكرٌة  -4

 . مبدأ الشرف فً التربٌة الخلقٌة - -1

 

بر الفٌلسوف النكلٌزي أن اللٌاقة البدنٌة هً الاساس فً كل بناء تربوي قد اعت

وكان لوك ٌوصً بممارسة  العقل السلٌم فً الجسم السلٌم  والمثل الاعلى لدٌه هو

التمارٌن البدنٌة لتطوٌر المهارات الخاصة بالسباحة والرقص وركوب الخٌل 

 –ة البدنٌة والصحٌة . والمبارزة لاعتقاده بانها ضرورٌة للفرد من الناحٌ

  جان جاك روسو : 4-

وقد ارتبط الفكر الحدٌث  4331- 4344وهو مؤسس النظرٌة الطبٌعٌة وفلسفتها " 

فً القرن الثامن عشر بأسم الفٌلسوف والعالم الاجتماعً والمفكر الحـر وقد ساهم 

اذهان الناس  مـع غٌرة مــن الفرنسٌٌن مثل ) فولتٌر (، ) مونتسٌكٌو (، فً تهٌئة

الى الثورة الفرنسٌة حٌث هاجم بعنف الحكم الملكً الفردي المطلق الذي كان سائداً 

 فً ذلك الوقت

) الطبٌعة وٌقصد بها  -والتربٌة من جهة نظرة تسند الى ثلاثة امور رئٌسٌة هً : . 

، وقد طبٌعة الناس ، والناس وٌقصد به البٌئة الاجتماعٌة، الاشٌاء البٌئة الاجتماعٌة (



قال بان تربٌة البدن رغم اعماله ٌعتبر جانب من التربٌة ولٌس هذا لانه ٌضٌف القوة 

 والصلابة على الاطفال وحسب وانما لها تأثٌرها الاكبر فً الاخلاق

 :امٌل قسم روسو مراحل تربٌة الفرد الى خمس مراحل فً كتاب . 

وفٌها ٌجب ترك الطفل ن مولد الانسان حتى سن الخامسة م -المرحلة الاولى : -4

حرا طلٌقاً حتى ٌتعود على مواجهة مشاكل الحٌاة لذلك فأنه فً حاجة الى النشاط 

  البدنً

سنة والتربٌة فً هذه المرحلة تربٌة بدنٌة  44 – 4من  -المرحلة الثانٌة : -2 

  . وخلقٌة فمنهج الاعداد ٌشمل الالعاب والتمثٌلٌات والتدرٌب البدنً

سنة وٌرى روسو عدم اللجوء الى الكتب لتعلٌم  44- 44من  -الثة :المرحلة الث 3- 

الاطفال بل ٌؤكد على أن الطبٌعة هً موضوع الدراسات كالجغرافٌة والفلك والجبر 

وان ٌكون اسلوب التدرٌس الممارسة العملٌة وٌجب تعوٌد الطفل فً هذه المرحلة 

والٌدوي وتساعد على على الخشونة والتقشف من خلال ممارسة النشاط الزراعً 

  . تطوٌر لٌاقة بدنٌة

سنة ٌجب تعلٌم الطفل دٌنٌاً وخلقٌاً وتعلٌم القراءة  41 – 44 -المرحلة الرابعة : 4- 

  . وتذوق الفنون وممارسة التمارٌن البدنٌة العنٌفة

 وفٌها ٌتطرق الى تربٌة المرأة واعدادها لتتحمل المسؤولٌة -المرحلة الخامسة : -5 

وقد تأثر  . بعد الزواج وكان ٌنصح بالتمرٌن البدنً لغرض المحافظة على الرشاقة

 – 4341الكثٌر من الباحثٌن باراء روسو وفً مقدمتهم الالمانً ٌوهان برنارد بٌدو 

، وقد طبق اراءه التربوٌة فً مدرسة ) الفٌلانثروبٌنام (، وصدرت له العدٌد  4341

حدٌث للتربٌة البدنٌة فً هذه المدرسة وقام الهٌئة من المؤلفات، وظهر اول برنامج 

 راف البدنً التدرٌسٌة فٌها بمهمة التدرٌب والاش

 

 

 

 

 



 

 : 0011التربية البدنية في أوروبا بعد عام 

 التربٌة البدنٌة فً ألمانٌا: 1- 

دوٌلة  111كانت ألمانٌا فً النصف الثانً من القرن الثامن عشر تضم حوالً 

م من قبل النبلاء الاقطاعٌٌن ومتأخرة من النواحً الاقتصادٌة ومدٌنة حرة تحك

والاجتماعٌة، واتخذ المصلحون التربٌة والتعلٌم كاداة للقضاء على الاقطاع وكانوا 

ٌؤمنون بالاراء التربوٌة القائلة بان افضل طرٌقة للتربٌة المتكاملة المتوازنة التً 

المصلحون الذٌن تأثروا بافكار جان تشمل النواحً البدنٌة والعقلٌة، ومن هولاء 

جاك روسو القائلة باعتبار التربٌة البدنٌة جزاء من التربٌة العامــة وأصدر كتاباً 

 كــدر به ضرورة ممـــارس الركض و الوثب والتسلق وغٌرهــا من الألعاب

دوراً فً تطوٌر المفاهٌم التربوٌة  4114 -4314وكانت لاراء جون سموث  .

لاراء منبثقة من مجتمعة الذي كان ٌعانً من الظلم وٌعتقد بان تغٌر وكانت تلك ا

الحالة الاجتماعٌة لاٌكون الا عن طرٌق التربٌة، أن هذه الدوٌلات والمدن كانت 

عندما هاجم نابلٌون بروسٌا الألمانٌة فدفعها بذلك الى التفكٌر  4111متفرقة عام 

فً معركة الامم قرب مدٌنة لاٌبزك  بالوحدة وتكوٌن جٌشاً لٌلحق الهزٌمة بنابلٌون

  .4141عام 

أن حركة التربٌة البدنٌة فً المانٌا ارتبطة بالحركة التربوٌة السٌاسٌة وعندما نشبت 

كان فردرٌك من اوائل الملتحقٌن بالقوات المسلحة  1813حرب التحرٌر سنة 

ز المحاربة من اجل تحرٌر المانٌا من نابلٌون، وظهرت بعدها حركة الجمبا

 - وتطورت وبذلك ربطت ثورة التحرر بالتربٌة البدنٌة وطبعت بطابع قومً فً 

  -: . وقد ححد فردرٌك ٌان اغراض التربٌة البدنٌة بما ٌلًالمانً

ومنحهم  اعتبارها وسٌلة فاعلة ومؤثرة فً اعداد مواطنٌن للدفاع عن الوطن -4

 القوة .

 تساعد على النمو الطفل وتطورهم وتساعدهم لتحمل المسؤولٌة وسٌلة تربوٌة 2- 

لهذا فقد نشأت حركة الجمباز تحت شعار " حرٌة البدن، قوة البدن والبشر،  . 

والذكاء، والاعتماد على النفس "، وكان المنتمٌن الٌها ٌسعون الى اكتساب اللٌاقة 

درسً لـــم ٌحاول الم البدنٌة ووضعها فـً خدمــة الوطن ، وعلـى المستوى 

 مة وقامفــردرٌك شمولها باراءه لــذا كــانت حركات الجمباز متحررة مـــن الأنظ



  -باصدار كتـاب ) دلٌل الجمباز للمدرسة ( وكانت اراءه تنحصر بما ٌلً : 

 وجوب اهتمام المدرسة بالنمو الشامل للطفل بدنٌاً وعقلٌاً واجتماعٌاً .  - 1

 التربٌة البدنٌة نفس الاعتبار مثل العلوم الاخرىٌجب ان تلقى  - 2

 .ٌجب ان ٌمارسها الجمٌع باستثناء المرضى - 3 .

 وضع برنامج تدرٌبً داخلً واخر فً الساحات المكشوفة - 4 

تخصٌص ساعة على الاقل فً الٌوم الدراسً لمادة التربٌة والخبرة فً  - 5 .

 الفصل . وٌقوموا بالتدرٌس مدرسوالمدارس الابتدائٌة 

 .ٌشرف على تطبٌق المنهج متخصصون فً التربٌة والخبرة فً التربٌة البدنٌة. - 6

ٌجب ان ٌكون منهج التربٌة البدنٌة متدرجا ٌأخذ بنظر الاعتبار التطور  - 7

 للبنٌن والبنات .الباٌلوجً ومراحل العمر

 .شمول منهج التمرٌنات البدنٌة على المشً  - 8

 . تمرٌنات الشكلٌة على الألعاب والرقص والرٌاضةٌجب الا تطغً ال  - 9

 

وهذه الاراء هً على النقٌض من اراء ٌان لان سبٌس ٌعتبر التمارٌن باعتبارها 

 عنصراً تربوٌاً ولٌس عملٌة اساسٌة لذلك ٌعتبرها جزاً لاٌتجزء من الحٌاة المدرسٌة

" هو احد  4114 – 4141المانً "  اما فون رونشتاٌن هو ضابط فً الجٌش . 

وخاصة فً الجٌش  (لٌنج السوٌدٌة)معاصرٌن سبٌس وعمل على ادخال طرٌقة 

وكان  4144والمدارس وقد عٌن المعهد الملكً المركزي للجمباز الذي افتح عام 

تحت ادارة مشتركة من وزارتً الحربٌة والتربٌة والا أن اصراره على ان طرٌقة 

لافضل قد اثارت معارضة له من قبل أنصار ٌان وكذلك من لنج السوٌدٌة هً ا

رجال الطب وفً النهاٌة اضطر رونشتاٌن الى الاستقالة من المعهد على أراؤه 

ولغاٌة 4131وافكاره ظلت جزء من التربٌة البدنٌة والعسكرٌة والمدرسٌة منذ عام 

 .الحرب العالمٌة الأولى

 

 



  لتربية البدنية في الدنمارك:ا -2

ت الروح القومٌة هً التً تتحكم بالتربٌة البدنٌة كما هً الحال فً اكثرٌة الدول كان

الاوربٌة وكانت اهدافها تنمٌة اللٌاقة البدنٌة والقدرة القتالٌة لاافراد الشعب ووضعها 

فً خدمة تحقٌق الاهداف  الوطنٌة لذلك نجد أن فرانس ناختٌجال الذي ٌؤكد دائماً 

نٌة هً للاغراض التربوٌة ٌغٌر ارائه نتٌجة الإحداث ان الحركة التربٌة البد

والظروف المستجدة فً اوربا من اجراء اطماع نابلٌون العسكرٌة فتاخذت طابعاً 

عسكرٌاً ذات اغراض محدودة ولكن افرنس ٌعود ارائه التربوٌة بعد انتهاء حرب 

وٌعتبر  4344نابلٌون وٌبذل كل الجهود لنشرها من خلال المعهد الذي افتتح عام 

عٌن استاذ  4111اول معهد للتدرٌب انشأ فً اوربا فً ذلك الوقت وفً عام 

ولقد  . للرٌاضة بالجامعة وبنفس العام عٌن مدٌرا للاكادٌمٌة الرٌاضٌة العسكرٌة

لعبت دوراً بارزاً فً نشر المفاهٌم الرٌاضٌة بٌن صفوف القوات المسلحة حٌث 

تحولت  4111روٌحٌة البدنٌة وفً عام ضمنت المفاهٌم التربوٌة النواحً الت

الاكادٌمٌة الرٌاضٌة العسكرٌة الى المعهد المدنً للتمرٌنات البدنٌة لاعداد مدرسً 

التربٌة البدنٌة، وبالرغم من التمارٌن البدنٌة كانت ضمن مناهج اعداد المعلمٌن منذ 

س عندما عٌن فران 4144الا انها كانت بدون مفردات ولغاٌة عام  4141عام 

مشرفاً للتمارٌن البدنٌة المدنٌة والعسكرٌة قام باعداد دلٌل للتمارٌن الابتدائٌة ثم 

اعقبه بكتاب اخر على المستوى الثانً، وتتضمن التمارٌن السلالم المعلقة وصوارى 

التسلق، وسلالم الحبال كما كان الطلاب ٌمارسون الوثب والقفز، والجرى، 

  .والسباحة وشد الحبل ...الخ

 

عندما  4114مسٌرة التربٌة الرٌاضٌة فً الحقل الدراسً فً الدنمارك تبدأ منذ  نا

صدر قانون اعتبار مادة التربٌة البدنٌة الزامٌة على طلاب المدارس الثانوٌة ثم 

اعقبه قانون اخر اصبحت بموجب مادة التربٌة البدنٌة الالزامٌة على المستوى 

رابعة عشر ولكن هذا القانون تعثر خلال التعلٌمً للاطفال من سن السابعة حتى ال

صدر تشرٌعاً لاحقاً اوجب تدرٌس مادة  4141تطبٌقة بعض الشً ولغاٌة عام 

، أن حركة التربٌة البدنٌة فً  4411التربٌة البدنٌة على جمٌع التلامٌذ ولغاٌة عام 

الدنمارك مرت بمراحلا عدٌدة ومتباٌنة وكاد ان ٌقضً علٌها فً منتصف القرن 

 ٌستٌان الثامن الذي اهمل التربٌة اسع عشر بعد موت الملك فردرٌك ومجً كرالت

 



الكافً لاستمرارٌة تقدٌمها وتطورها مما ادى الى استقالة  نادالبدنٌة ولم ٌقدم لها الاس

تولوا ادارة  واخفاق الذٌن 4114فرانس من معهد التمرٌنات البدنٌة العسكرٌة عام 

المعهد بالاحتفاظ بالروح السائدة فٌه وتطوٌرها وأصبحت التربٌة البدنٌة بمثابة 

اعٌدت  4111وسٌلة لحفظ النظام او العقاب واستمرار الحال هكذا ولغاٌة عام 

للتربٌة البدنٌة اعتبارها، عندما مرت البلاد بظروف حربٌة أثارت الشعور القومٌة 

لضٌاع جزء من اراضٌها خلال حربها مع النمساء او لدى الدنماركٌٌن نتٌجة 

بروسٌا وتجدد الاهتمام بها باعتبارها وسٌلة لاعداد واندٌة الرماٌة ثم إلى الجامعات. 

ادخلت تمارٌن لنج السوٌدٌة الى  4111المواطنٌن بدنٌا للدفاع عن الوطن، وفً عام 

 .المدارس الدنماركٌة 

 


