i) ale 3ala Ll asle g Ll A4S
T IEWERRVEN PN A5 Aa ) &y yeaial) Analal)

duwald) § pialaal)

¥ g dday Y
Ligaments 4 )
(e 0 sSall i) DA (e Ay jall g gl 48y Hhally & il g e LinsV Aday \Y) s
Als A jlas o gl Sain JUlb 5 Jaadal) dhais die alaall day )y e Jaad
LUl Gaob ge o dlld IS5 Ler e Gl Al ) ClalY) Calitg 48 Ll 5 dpnsalall

LS el a3 A3l liac V) ac s atils o daliall dai¥) (e i day ydiy Jiiall
slanal) 4580 L sSI LIV (e Ao siaall 28l o 5al) (g Ao gene o BN 0S5
s ye GV ) Ly el A gite lalis Ly a2 55 Yy Gandl Lpumny sy A0S
cadlalatl b il Sy haaat Ay )Y e Ll mnd) Lpamms e (5 ) e JS e alaiily
(eSSl 28l llee A slia e Jaxil B 68 ol g\ V) iy (5 ) sl i il 138 () LS
Opmat ) Gl 3 Ay 3 (s elld Y ALYl ccilodeall i 5 o jatilly puall sy Lae

sale 5 oyl Y SN acall Jiadal) miai LS aUaelly alasll alas) e dday ;Y1 Jasd
Al Al o Ay, YU g LAY el sall (g Ll Jalaal) 5 L ULl s e Jamy e
il e 50l Ll (b ey calaia S 5 e 4y ia A0S0 (ailad ) daiadia
da s Omal o Lg aldll agia JS o Gy Al Al 5 3ol (il gl) Calidg pe

AoiaY oS GG sl g gl (eanI Ll -

A pall GUIVL Aall o) jaal) dday yY) -
oy V) e 13203 ST el jauall Aday Y1 (685 Legd 0 sSall ool COOUAY) 130 Cansy g
lanll



p Aoy V) il
s Aebiall Al e 0 o8 5 camal) il aren 8 3day Y1 e aall 2a g
L ObdY) pnend dagal) day Y1 oda Al e iy Lae 22ati ol (3l o (S
oo 8oke Bl b cma il ale  ela LS taUaally allaall oy y dday )¥) o8 -
S AY) plaally pUsall day o Jend 3 4adl) Aabiall A (g0 4855 ol Jay 5
(opdl Aia gl a0 Jladall Jie clgia il JAT ) giae acdi 5l dlgd 5 ) sladll
SalS S i je e Ll e A gl dba elliad o ) JShgll 038 Jaa LS
el Gt il OIS 8 il Sl EY) e awal) Jialie sacli -Y
St (lad a8 s g Juaiall 3 ga )il o aelus Jail i JS5 e dday YY)
lae ¢l alaey 22l alae oy j a iy 62l ACL (ela¥) bl by i JUial)
A diade g ) g0
) Sl o pe 5 canlie: 58 Le (38a3 QL Aaga s Ay y g o Y
AV e Aa) slall g Lalilly pad i) aia -t
sasaidall Sl 8 Adala eliac W) oley Cpaai ) aUaelly ddasi jall ye dday Y -0
]
b IS Aoy )Y aaad (S Ml sl S e Lud) Co sac b -1
Teann Laa eaaill Cililany o 585 dday JY) (e Ao ganad Lae3al LIAD) (8 (1D aa g

s aa pliae ] Gl

de suan LY V) e Ay, V1AL Cua tanall Jala )Y e dddladll -V
Lol s Ab daae day 5 dday )Y ) Cus eday 1) @) gay Calias LSl sl ganaill (4
Sleall Jala Lagiey Tl i) e o () ALYl calaally dlimall Loy i U5 5Y)
5ial) Ll daiay Le Gl anal IS0

willac) 5 anealdl ¢y jarl dduie 48 Hhay i) anes Jalo e Jualiall g allanll Jaad -A
et A )Y 33yl (e Gl Lpany alaall oy dlee ()8 ¢l 8V (9 13 3
s A s IS & ailly (aall



i Al s A (4585 ) e Jaaliall didaie b Lia Cpralae dday ¥ by i e Ulle -9
Y allaall o ey Laa clae riabae Jiles cluad ) Al 8 Jaadall cugii Lgild
] aal (e Jhaiall ent Ul 5 clgiany (o Baniae & jai ) 158K (5 i
LS (8 il slac ¥l oliy et il calaadly ddasijall e dday W) - s
8 4 palal) i sall 84 Bl S5 Al aa )l @l e Qe ccanbiall g sl
Al Y Bk ge pasall
Slo JES s pand) laguany STl (pgume dday j ¥ day 5 sl (e S 8-
Giob oo ohdl iyl 8 masall agilSe b elaal) g 2l Ci dlee @l
e 5Y) Jie Lo Aala dubua JSLa L 05S0 Le Llle day Y oda ) LS iy )
L) o el il a2l <l 58 ) 4 el
Ll ¢ poanl) Lgammsy eliac V1l alaad) Jay 55 i€ 1) L dday JY1 e lail) aiy -0 Y
dsaldl agan) e Al agiidn g (uSai Cum canaldl ) ELY) e Ladlas
) Walies 4051 4LIS 4 5 [igare o
: dday ) £l gl
C )il s Ll samy aa) 535 Lgald LYl anea 8 3day 5V 028 AraaY
oy s SN A B2 sa sall Aag )Y At ) Aday SV g 1 Al (B Ban giall dday Y-
Ledila 5 Adas ;Y o3g] Jaadi V) 85 e guilally (g ymall (SLull alany 22)) s
Olosd (B oSady (il AS N laws aal giall (ACL): (abed) aideal) Sl )
S Jia 85 e sd JSY) 2y Ll 1 bl o) LS el albae 4S ja

s algal) Gl a5 Laa AV olad¥) & Al CulS 5 aal g oladl (el
s il 5 S Jie s plalaal) culd iyl O3A Llle Caany Lo 13 5 (3 3l
Adlal) A8 jall 8 Sty (o35 A )l Jass g a5l (PCL): (Al lall WL ) -
Ll sl
Aolalall £ ) dahiad AN miay ) Bl (MCL): (sl iladl Bl A1 -
Aon )R Al Al LN miay (2N BLI(LCL): (A il Bl -



(88 sal) B Bas) gial) Aday Y)Y
e 835 sall allaally 1A allae oy LaaDIS & oS dalaiag Glarsy (lege Ualy ) cllia
b Lo dday Y e el de b (e 2300 Ll g pmall puaidll s
: (UCL): (el gaijh byl -
SR Cuilally amal) 2Usal a0l Cilall oy e Jany (5311 Gt 1 Jagl )1 aay

1510 st oo e Abaall odlad (e ey 5f (3 3ak 28 Tl 138 () LS ei 3l (e
Bla )l Chamy 38 ) LS o pmunnl) oy daad A jlas die Gy A Y1 o) Sig
Losie g4 (e J i) 8y 5k (e 48 3a3 ) A8laly ¢ AN Cpamaly 1 5 el
Nee BV 058

: (RCL): (i) sladll Bl -
Ao Al ac bl ey aaall allae Jay ) o dexy 2 G 1) daal il 2ey
Aclall allae (e dilaie ef 8 40 ) g2 Ganadiall alal) Ll



st
G331 bt ol 1

AL ol I

sl aal3 55

435 . =

;i) B Baa) gial) Aday ) -

Slo Jans L) LS i€l alany acmall llae i€l dilaie 3 53 sa sall 3day ,Y1 day 3
e e SN muayy 208 3 Ll ) ALYl okl el b8 ) dadie oy
Wl 8 LS e gl 38 3 8La )l Jia cagdliS e arall () s jlay () Cpnialyy )l
Ll die il el o)A aladiu) die (il dihie 8 Ll ) 63l sl o)

Al ddan siall 5 g slal) sdgacasll dglaad) dday N1

(gaaall il all Ll

(guandl G jpiudl LU .

oAV Rl BN

]

)
-

A A L S a5 _ >
AR AN

© Jalkll A Baa) gial) dday ) ¢




e Gl e 5all (8 dday V) wend Ailaie e Gy (JalSl) Jsa Ayl 320 2a g
Lodind clgihal 53 acall (e 2 3e o J sl e pasdll S Al (all B il Jalsll
8 1e sad FSY o) gl ) LS dday ;Y1 o2 2y (§3ad Canny ails adill JalS (g g
Lald 5 cdaly ) A jlae ol sale dhany AN ) (L) i JalSl) s ) sall Al
(Jaaiall daleall 53 8l 85 ) Aoy \Y1 (e dandl JalST AL 5 S Jie aaly 1) el
Al bl A g el o anill (e ) cailadl e 5 s sall Al Ay ) -
B (el Bl
) (o shadll s\l Lyl gd Coda gl i) e 80 sa sl Ay W) T -
DA daaYL) el el sl Ll ylly Al gl alsl) Ll
bl Lag el s (o skl Cosall Ll

ade =)
JPRESFPUES =S |

— _}»}.‘JQJ\ BRI
; Y (sela

S 0
) S AR =P =t |

U=

) ‘ *’é}_\\gigkbfj‘\ IS (RS- T S T

et Ly EY) (gl 3 gandl Aoy )l 353 1 RAN) 3 gand) B Baa) giall Aay ) -0
Ll day )Y (e Ao genar Lpany we 8 Jal 5 Gua ¢ ol dlaieY) s Sl
3 gandl il g il e day V) Jasi Gan g il 0 ganl) aila e saiaall cidlianll
AS all g dea gl Jasn o ddlidall CiMianll (e Ao gana p ol Gua G os il

Al s ety cAea o N (o el A g e s aa (b A Y
Gaadi L) 5 Jshall 8 ddliaall dday SV (e 3508 Ao sane Al g s Al dga (e anall
L) & el g (g5l 3 sandl a8 Laga 1y 50

el 055 O ety 5 edidadl) Aalaiall Apilly dagall aday Y1 (g ) 53l drpas llia (<1
Aaine ) gem L W S Can g 131 ¢ edall Jaud Ay () silbadll Lgiley ) codISll

4aul a5 WS (Anterior longitudinal ligament): el¥) A shll Bl )l -

-



Vs el sm s sl alaal (halsa adie ) 305y S5y e Bl sas Jaall
Al (gl 8

L e xiay (Posterior longitudinal ligament): Al JAghl) b ) =¥
ol ) desaal) (e (g8 3 gaall AN mbaid) J ok e Jual gia Jay 5
ol A Al s aal) e 5K 55 Gaa s Cimaa Bl s
S Al GLIYY e 3 S A s (ligamentum flavum): saad) Bl -y
Al sl alal) el e A8 58l (3 ae) B die (g @l dsenll gl e i
o ) e B S i e 4 S 2ol a s, (Rl sl
oS sl LAl 5 danl) 4800 Alan
Sl a5 die 4y e 388 AT 5 dig ya g 858 W SiST5 Aday )Y adial g4 Jia¥) Ll
Clowd aal s Ul Losse Fynaal) 2 jaal) 3L Cily sine Jaiiay of 43 1315 ¢ yaall 3
(Spinal stenosis)S s&ll Gl

ik ¥ a5 (Intertransverse ligaments): 4 miwall o dday ¥ -t
L A yateadl) 130 ) Jay 55 ) A pudl 5 _yuual
Aalxidl 3 yuaill day Y1 a5 (INterpinous ligaments): 4 sal) om Aoy ) -0
ol oA (AUl S gl U IS Bac ) e A8 811 () ) de ) 8 day 3
Sl 5 uaill 3day Y1 a5 (Supraspinous ligaments): s sl §sd dday 31 -1
Al (315l Gkl b e s
cilaibldl by 5 ) 3day YY) a5 (Capsular ligaments): dsfaisall day 1 -V
Lae A8 pall 5 candil) 8 Lagn 150 oty el palai e (bl (5 1) Aliadall

sehha.com



g Adle] Jal L8 aanal dday )i aras o) sinl a1 fwgdl B 3aa) gial) Aoy Y1 -1
cysnll g Aaliall AaiV e 45 Ka JSA)

(YIS A g Aday 5 A0 oLl Aadaall JA1s (A ol Aay i e ()1 43 jra agall (g
08 pall (A ) Jaly

D&Y Caaial) By

A aaal) LY

Median nerve is compressed
at the wrist, resulting in
Numbness or pain

ot f ) A Do piae ) sanatl
— a1

dakie )5 m QA ey V) e QU aal sl 0 lagadly gl B Baa) gial) dday Y)-Y
oty Ll il Sl EaY) 8 Gl aaliall o oy V) 038 daty ¢ aleY) (e o)l
Aagiiinall o ) dpraia g
&Y LU a5 Bigelow, o Y JSi e Lb il gaad) &8l Ll ) -
Ayl daia Lo dass
0 hxial Jasmy (3 5 ¢ (53l Bl

......

liary dliae Loy j Lime O¥s B) (prsalae ) sale cauall G jaT ¢ jao Ame Aliac
(Al
Ll s byl puen 8 Baad siall ol a Y] 28l (e 323 Y1 (8 ale IS 1 oY) Ciildig
Al ) auall Bhlia (e el b e 5 Ll Al e L)
L) 5l 5 gl 2 1l elac Y1 ae amsadl (e Adbil) COLzanl) Loy ) e Jesd 2
Alaall e Al i lmall Loy ) Aals 5 ¢S jally

A



Alaall e ady 5315 Aliaal) Bluwsil (o il 2eall Joa e Jaxd v
S5 Cuny alaall Jsa Llal die Lpoaboaial s ddaeliall 358 Joa e Jaxi oy
Aldaally Aagadl 5 KL g

BTrifars

&) &) Cun cpunll o) al alana 8 aal g Qi) s A Y1 G ple JSa
U G e pe s elgdabuai) sl Leaaliil 5 U5 591 2 5a 5 ol L) a3 48 )a
iy Al g 5 (e Ciliad 4880 Lpamilad Gl V) le (S0 Lin Lo 3 48 jide 51 3al
' e i slnedl s Laaal 5 (S i
) a3 siall V) o) il aal al el diae L i

D ope A g L) gl -
e Ay puse ad e | A ol CHUSY) didaie L aal 5 ) 55V (b le IS
ol e adl B dalina) clalasVU @il @l a3 Jie celiac V) o2 &l

oda 2ol Tl Lo by oS i et L Aadaiall g Adliad) S all e Wy
Aalaiall elli 8 saa gid) Y

55l A Alae ol a8 e Ayl Sl ABlate B oaal gl A UGN -
Alcanll U N1 WSl cand Aliardl Y 6 el 350l dilcasl) U Y
Al Y5 A gl (558

eSooad o gl s aolaadly ((Fsall )e oSl (e JS (B aalsl A LGN -
UGV gy CuDEN Cald Aliaall sl ey I Cald Aliaall s AN 5Y)
Adacll) Aarll JU gl 5 Sl Laasl)

e L)) 235 Aliand) Uil ran 8 ac L s ) Allala B aa g AN UGN
Leladll Aall Adiaal) U0 cdcadall Leledl) Lai ) Aliaall U0 dcayal)
Adanll el 2505 30 Alianll U 5l (Adandl)

Al paal) gl -Y
) dais 3y (msall alae we agi 33800 e slal 6 5all B4 Gle S
alaall 5 CiManll @l ot Chagrs (b)) ana 8 Al Ailiadal) Llal) aa Ll Yl




DU o3a aal e s ccllia aal g ) U5 (e de gana llia (la ki) olli a 5aa) sial)
L
Y agoll Aelyy Alaall sl A8 iy dyad oo A gl JugY) -
Arhlall dlcasdl Ul cdicaddall
gl cdiladl)l 408 el dlcasll Ul AR Juada ¢l ad ce Aggeall UGN -
(s S 435I Alardl gl oSl Ay7RA0 Alasdl Lol o yiall Biuall dliasl)
A gial) 43 V) Aliaal)
U N el Alanll Gl ccasi el Ul sdalsl @l ad e Aggeal) QU -
AL skl 43 el Aliarll U ol (AialaYl AL ilal)

: @‘43‘\!\\9 Q_g{-ﬁ\ JUJi =Y

Glld 5 al8Y1 5 2V (e Badria s ddlise (3halie & 2al g0 1 LY (e el cllia
DY o aal (g s cled Ban) siall Jualiall s adbia¥) el s o LIS (S LSy i Congs
b Lo il jaill oda (e Al g asdll
sl caaliadl) ddpend) Al dlaal) rad) adbal Al e Mgl UGN -
aidd sl dlaall ) caliadll AL glall diall Alasl) diadaal) (p COLZas])
il Alcaall el alesY Al shall Afiall Aliasll calg,DU ALGELY Aliaall 56 el
el dalall
Ay AL sEall Al Almall 55 Jai g 2al8Y) golual dly a3 0 A gpenall JHSY) -
AR Alanll gl 5 ealaiall Y15 ¢ada U Ay il Al Alimal) 31 5 ca S
KRR EAA]
g Balxie 3lalia b aal 5 Ao sene llin Hld dle IS5 pladly 481 ul M) gl -
u_a“L:a L U sY) oda Pzi 57y
Uil coiad) dadl ) Alasdl Ul Alnal) dAlasd) gl 1wl ) A Baal giall LY -
e acall Aliasdl o 5 cdicalall Aliasll
Amal) ) el el s LS pat e aelus il 5 48 )0 (8 Baa) gl JlgY) -
U s clalall codlcasd) [ 6f duilaall 4y 8yl dpadll Acasll Ul A8 jaiall 4ud
A0 adl) Alanll 6l (A8 Al 6N (AUl A4l Aliaal)

Al



sl ddilad) dafiadl claall Ul Jadis cpdall b saal gl Y -
4 jelall Alianll Ul cAuiladl) A prieal) Aliaal) U5 ) (dia HLAT) AL LAl

laall e alal) C arl) U ol 5 iy sl

R



