


بلكالبايوميكانيعلمفروعمنفرعالحركيالتحليليعد•

اناته،بييستمدومنهالعلمهذاعليهيستندالذيالاساسوهو

لالماماهوبالبايوميكانيكللمهتمالاساسيالمبدأفانوعليه

صيلالتفمنبشيءعليهاوالاطلاعالحركيالتحليلبقواعد

الاحداثتأويلوكيفيةالمعلوماتمصادرمعرفةاجلمن

.والنتائج



فقديالحركالتحليللمصطلحالتعاريفمنالعديدظهرتالرياضيالمجالفي•

سيرلىعالميكانيكيةالقوانينبتطبيقيقومالذيالعلمانهعلىالبعضعرفه

عريفتفياخرونباحثونتعمقوقدبيولوجية،شروطتحتالرياضيةالحركات

اريمهالاداءوتفسيربدراسةيهتمالذيالعلمبانهفوصفهالحركيالتحليل

يساعدالذيبالشكلالمهارةاجزاءمنجزءلكلالصحيحالتعليلواعطاء

يةالعصبذاكرتهالىاللاعباوللطالبالصورةتوصيلعلىالمدرساوالمدرب

تطيعنسالوصفهذاوضمنلهذا،السابقةخبراتهالىستضافوالتيالعضلية

نيمكلاالتيالمدرساوللمدربالفعالةالاداةهوالحركيالتحليلبانالقول

يلموالفعاليةويتقنوكفؤاماهرا ًكاناذاالاالاقصىالحدالىمنهاالاستفادة
.قوانينهابجميع



فيمديعتكونهالبايوميكانيكفروعاحدهوالحركيالتحليلانوبما•

الذيالعلمانهعلىعرفوهلذلكالميكانيكيةالحقائقعلىنتائجهتفسير

يائيالفيزالوصفعلىيعتمدتحليلاالانسانحركاتبتحليليهتم

يكفلبماةالرياضي(الكينتك)الحركةمسبباتالىبالإضافة(الكينماتيك)
.الجهدفيوفعاليةاقتصادا

نيكللتكمرأةهوالحركيالتحليلبأنوببساطة،نعرفهانونستطيع•
.الحركيللتحليلتعريفاصغروهذا



:همانوعينالىالحركيالتحليليقسم•

Qualitative(الكيفي)النوعيالحركيالتحليل:اولا ً• Analysis

المهارةجوانبيكلالمسبقةالمعرفةيتطلبمنتظمذاتيالتحليلوهو•

رىاخوبصورةالأداء،لتحسينالنجاحمفرداتمعظمتهيئةاجلمنوالرياضي

لمهارةاتحليلعلىالمعنيقدرةبانهالنوعيالتحليلمعنىتوضيحنستطيع

ءللأداقياسهاالمرادللمتغيراتالقيمواعطاءالملاحظةخلالمنوالتشخيص

وماتمعلمنيمتلكهماعلىبالاعتمادالحقيقيللقياسالدقةالىاقرببشكل
.الدماغفيمسبقة



يفالعملبطريقةالخاصةالتفاصيلذكرعلىسناتيوهنا•

لكفياستخداماالاكثريعدوالذيبنوعيهالنوعيالتحليل

مجالفيكانسواءالرياضيمجالفيوخاصةالحياةمجالات

ذاهفييعملشخصهناكيوجدلافيكادالتدريباوالتعليم

يرالتفسطريفعنالنوعيالتحليليستخدمانبدونالمجال

الحلولالىنصلخلالهومنمعينلحدثوالمنطقيالعلمي

.الهدفنحققتجعلناوالتيوالسريعةالفعالة



:همانوعينالىينقسمالنوعيوالتحليل•

:(الملاحظة)المباشرالنوعيالتحليل:الاول•

فيخدامااستالاكثرالطرقمنالمرئيةالملاحظةباستخدامالمباشرالنوعيالتحليلطريقةتعد

قنيةالتاوتصويروالاتاجهزةايالىتحتاجلاكونهاالرياضيةالحركاتلتحليلالنوعيالتحليل

تميحركةايفانلذلكومباشرحيوبشكلالمجردةالعينتراهماعلىفقطتعتمدلأنهاالحديثة

مباشرالالنوعيبالتحليلتسمىفهيأجهزة،بواسطةاعادةوبدونواحدةلمرةمباشربشكلمشاهدتها

لخلامنوالتشخيصقراريعطيانالمشاهدةبعدالمباشرالنوعيبالتحليلالقائمعلىيجباذ

علوماتالمعلىبالاعتماديكونانيجببماومقارنتهاللأداءملاحظتهمنعليهاحصلالتيالتفاصيل

المباشرالنوعيفالتحليلاذا ًجزئيااوكلياالاداءلتحسينتوجيهاتهفيصدرالذاكرةفيمسبقاالمخزونة

الخبراتعلىمعتمدامرةاولومنمباشربشكلالمشاهدةخلالمنقرارواتخاذتشخيصعمليةهو
.الذاكرةفيومعلوماتهالسابقة



لوسائمنوسيلةاياستخداميتملاالحركيالتحليلمنالنوعهذاوخلال•

يةعملاعادةتسهلالتي(قياس،اجهزةفيديوتصوير)القياساوالتسجيل

رعةالسالاعتيادية،السرعة)العرضطريقةاختلافوعلىمرةمناكثرالعرض

نوعالهذافيبالتحليلالقائممنالمطلوبكون(المتسلسلةالصورالبطيئة،

ىالالحاجةدونمباشربشكلالاعتياديبالعرضمشاهدةاولمننتيجةاعطاء

يسنعطالصورةتقريبولغرضالمثالسبيلفعلىاخرى،مرةالعرضاعادة

والمباشرالسريعالقراراعطاءمنهميستوجبوالذيالواقعمنامثلةعدة

كماوفقطالملاحظةاسلوبباستخدامالمباشرالنوعيالتحليلعلىباعتمادهم
يأتي



التيالدرجاتاعطاءعندالجمناستكرياضةفيالحكاميعتمد.1•

علىالاوائلالثلاثالفائزيناختيارفيالفاصلالحدهيتكون

اعندموذلكالملاحظةبأسلوبالمباشرالنوعيللتحليلاستخدامهم

لىعيعتمدالاداءفتقييمالاجهزةعلىالحركيةسلسلتهالاعبيؤدي
.(..الساقين،فتح،انحرافاتانثناءات).الفنيةالاخطاءمقدار





يناللاعباحدقبلمناعاقةخطاارتكابوعندالقدمكرةمبارياتفي.2

الانذاربطاقاتاحديبرزوهوالمباراةحكمنرىالخصماللاعبضد

ذارالانبطاقةلونيعتمداذ،الخطأارتكبالذياللعبضداتخذهكقرار

هكذاوالملاحظةاسلوبباستخدامهللحكمالمباشرالنوعيالتحليلعلى

اةللمباررؤيتهخلالمنالحكميتخذهاالتيالقراراتكلقيالحالهو
.الملعبداخلمباشربشكل





قوفللعبخططهوكذلكالمباراةاثناءاللاعبينالسلةمدربيغير..3

ايقدرهانيةاحداثمنيصاحبهاوماللمباراةالمباشرالنوعيتحليله

لنوعياالتحليلطريقةعلىونتيجتهاالمباراةنهايةتعتمدوعليهالمدرب
.للمباراةالمباشر



.



والتيةالثانيالجهةالىاللعباتجاهلتحويلالطويلةالمناولةنجاحيعتمد..4•

النوعيالتحليلعلىالبطولةكسبيسببهدفاحرازتحققانشأنهامن

التيقوةالكميةوتحديدالمنافسواللعبالزميلاللعبلسرعةوالصحيحالمباشر

.وسهلسليمبشكلالمناولةلتصلالكرةبهاتضربانيجب

اراةالمبمشاهدتهمعندالمباشرالنوعيالتحليلالمشاهدونكليستخدم..5•

قراراتالبإعطاءالمشجعينيبدأاذالخاصةبطريقتهمشجعكلولكنالملعبفي

لمطالبةباالصراخفيبدأادائهفيويتراجعفريقهميخسرعندماوذلكالمدببدل
.اخرىتصاريحالىاضافةبديلوادخالمعينلاعببإخراج



•.



فيفاجأالساحقالكبسمهارةليؤديالطائرةكرةلاعبيقفز..6•

لفخالكرةبإسقاطليقومفرارهيغيرولكنهامامهالصدحائطبصعود

تيجةن،وذلكفريقهلصالحمباراةتنهيانممكننقطةليحرزالصدحائط

كلبالشالملاحظةبأسلوبالمباشرالنوعيالتحليلاللاعبهذااستخدام
الصحيح



:(التسجيل)المباشرغيرالنوعيالتحليل:الثاني•

النوعيالتحليلخلالمن(.،،مدرس،حكممدرب)المحللالشخصيتمكنلا•

اوالحركاتاداءسرعةزادتفكلماالمهاري،الاداءتفاصيلمعرفةمنالمباشر

تفاصيلفةمعردفةستقلوبالتاليالاداءتفاصيلرؤيةامكانيةقلتالرياضيةالمهارات

ةطريقتعدلذلكالمحلل،الشخصخبرةبقدرمتعلقالامركلوانالمهارةاوالحركة

مندقأ(التسجيل)المكررةالمرئيةالملاحظةباستخدامالمباشرغيرالنوعيالتحليل

تالاوجودفيهيشترطالتحليلمنالنوعهذالانوذلكالمباشرالنوعيالتحليل

عدةبللمهارةالعرضاعادةامكانيةعلىتعتمدلأنهاحديثةتقنيةاجهزةاوتصوير

الىالنظرفييتمعنانالمحللاوللمشاهديتيحالذيالامرمرةمنولأكثرطرق
.عليهاالصحيحالحكمواعطاءادقبشكلالمهارةاوللحركةالاداءتفاصيل



كمهحفييعتمدالذيالتحليلهوالمباشرغيرالنوعيفالتحليللذا•

العرضعمليةتسهلالتيالحديثةوالتقنيةالتصويرعلىالقرارلإعطاء

المهارةاوالحركةولنفسمرةمنلأكثرالمكررةالمرئيةللملاحظة

ورصشكلعلىاوالبطيئةاوالاعتياديةبالسرعةالعرضكان،سواء

دقةلىعالمحللالشخصمنالصادروالتشخيصالقرارويعتمدمتسلسلة

مابومقارنتهاللأداءالمكررةملاحظتهمنعليهاحصلالتيالتفاصيل
.ةالذاكرفيمسبقا ًالمخزونةالمعلوماتعلىبالاعتماديكونانيجب



:يأتيماعلىالمهارةاوللحركةالاداءالتفاصيلدقةتعتمد•

Camera)التصويرالةنوع:اولا ً• model):

speed)التصويرالةسرعة-1• of camera):سرعةزادتفكلما

تفاصيلدقةزادت(ثانية\صورة25)منلأكثرالتصويرالةتسجيل

ويرالتصالةفيوالمسجلةالملتقطةالصورةعندبسببوذلك،الاداء

مماالمهارةاوللحركةاكثراجزاءعلىالحصولمعناهاعددها،فزيادة

.(ثانية\صورة25)الاعتياديةبالسرعةالتسجيلعندعليههي



.



تعنيالصورةوضوحان(:(Resolutionالصورةوضوح-2•

تفاصيلزادتالمسجلةالصورةوضوحزادتفكلمالذاجيدةمشاهدة

.المهارةاوللحركةالرؤية

imageالصورةقياسات-3• size):)فيالتصويرالاتتختلف

الذيو(والعرضالطول)الصورةقياساتباختيارالتسجيلعندقدرتها

اساتقيزادتفكلماافضلرؤيةتعطيالصورةقياساتكبربالتأكيد

.الاداءتفاصيلدقةزادتالمسجلةالصورة



Method)العرضطريقة:ثانيا ً• view):

Normal)الطبيعيةبالسرعةالعرض-1• speed):اعادةالطريقةهذهتتيح

الدقةةعاليليستولكنهاتركيزاكثربشكلوملاحظتهاالمسجلةللحركةالعرض

راتمعددانعلما ًمرةمنلأكثراعادتهاتموانحتىالاداءتفاصيلمعرفةفي

لمهارةااوالحركةتفاصيلمعرفةفياكبرفرصةيعطيالمصورللفلمالاعادة

.المسجلة



slowالبطيئةبالسرعةالعرض-2• motion بالكثيرافضلالطريقةهذه(:(

وضوحتوفربشرطالاداءتفاصيلتتبعمناكبرزمنتعطيكونهاسابقتهامن

الفلمسرعةمن%100نسبةمناقلاي)ابطأالعرضكانفكلما،الصورة

.لةالمسجالمهارةاوالحركةتفاصيلمعرفةفيالدقةزادت(الطبيعيبشكله

photosالمتسلسلةبالصورالعرض-3• sequential):)للتعرفادقوهي

لالمسجللفلمالتصويرالةسرعةزادتكلماوبالخصالاداءتفاصيلعلى

عندالمهارةاوللحركةالمسجلةعدد،فزيادةالصورةوضوحالىبالضافة

يعودبب،والسالاداءتفاصيلدقةزيادةتعنيالمتسلسلةالصوربطريقةالعرض

كلهابشللصورالعرضعندالعرضعندوالتراجعالتقدمفيالسهلالتحكمالى
.افضلدقةوبالتاليافضلورؤيةافضلزمنيتيحالذيالامرالمتسلسل



.



:الكميالحركيالتحليل:ثانيا ً•

يةالرياضللحركاتالداءتفاصيلعنالبحثمعناهالكميالحركيالتحليل•

تعطيرقميةلغةالىوترجمتهالهاالمسبباوالخارجيللشكلكانسواء

بانهوعيالنالتحليلعنالتحليلهذاويختلفتم،لماالدقيقالحقيقيالانعكاس

التقنيةوالعلميةالخبرةعلىيعتمدمابقدرالسابقةالخبراتعلىيعتمدولاادق

اصةالخالمتغيراتقيماستخراجفيالمستخدمةوالادواتالاجهزةاستخدامفي

كانياتاممنيحتاجلماالنوعيالتحليلمنبكثيراقلاستخدامهانكمابالحركة،

اسا ًاسمعدةوبرمجياتاجهزةمنالحديثةالتقنيةباستخداماتتامةودرايةمادية

.الغرضلهذا



التييويةالحالميكانيكيةلمتغيراتمفهومناعلىالكميالتحليليعتمد•

المتغيراتوالكينماتيكيةالمتغيراتهماقسمينالىمتغيراتهافيتنقسم

الشكلوصفبتهتمالتيالمتغيراتدراسةيعنيفالكينماتيك،الكينيتكية

خلالمناستخراجهايتممادائما ًوالتيالحركيللأداءالخارجي

تهتميالتالمتغيراتدراسةفيعنيالكينتكاماالتحليل،ثمالتصوير

،فشلهااونجاحهاعنوالمسؤولةالحركةفيالمؤثرةالقوىبمعرفة
.الغرضلهذاخاصةاجهزةطريقعنتستخرجالاغلبعلىوهي



التحليليقسمالمختصينمنالبعضاننجدالاساسهذاوعلى•

:هماقسمينالىالكميالحركي

.الكينماتيكيالكميالتحليل-1•

.الكينيتكيالكميالتحليل-2•



تعتمدفهيتعددتوانالميكانيكيةالمتغيراتباستخراجالقيامعند•

تخراجهااسيمكنالتيهيفقطاساسيةمتغيراتخمسعلىالحقيقةفي

المطلوبةالمتغيراتباقياستخراجنستطيعوبالتاليالتحليلعمليةمن

:وهي

دبعاوارتفاعاوازاحةكانسواءقياسهيتمماكلان:Distance-أ•

المفهومعنالنظربغضالمسافةمتغيرضمنيدخلوعموديافقي

.(مترسنتمتر،ملمتر،)هيلهاالقياسووحداتالاستخراجوطريقة



لمفاصلكانتسواءالمقاسةالزواياكلفيهاونعنيمتقاطعينخطينبينوتنحصر:Angle-ب•

اوالاداةاوالجسملانطلاقاوالمسلطةللقوةاومعينمحورحولالجسمانتقالزوايااوالجسم

.(الدرجة)لهاالقياسووحدة،الزوايامنوغيرهاميلزاوية

متحركاوثابتكانسواءمنهجزءاوكاملمهارياداءلايالمقاسةالمدةوهي:Time-ج•

.(ساعةدقيقة،ثانية،)القياسووحدة،وغيرهامسلطةالقوةزمنوكذلكزاوياوخطيلانتقال

Mass-د• and Weight:مالمفهوفيمختلفانولكنهماواحدلشيءمصطلحانوالوزنالكتلة

ةقوضدمقاومةاومعينجسمعلىمسلطةقوةيكونانفقدالحركةمسبباتاحديعدانكونهما

والطاقةزخمالمتغيرفيكبيردورتلعبفالكتلةالمطلوبالمتغيرحسبيختلفوتأثيرهما،مسلطة

وحداتالعمودي،والشغلالكامنةالطاقةمتغيرفيواضحفدورهاالوزناماوغيرها،الحركية

.(نيوتن)هووالوزن(غرامالكيلو)للكتلةالقياس



الحركةانواعلكلوالمسببالرئيسيالتأثيروهي:Force-هـ•

ثباتيحدثانيمكنفلاالميكانيكيةالمتغيراتكلاساسوهيوالثبات

خلالمناستخراجهاوممكن،مالقوةتاثيروجودبدونحركةاو

اوعضليةكانتسواءالقوةلهذهالحقيقيالمقدارتعطيخاصةاجهزة
.(نيوتن)هيلهاالقياسووحدة،خارجيةقوة



:لهاالميكانيكيالهدفوحسبالرياضيةللمهاراتتصنيفيليوفيما•

.الزمنعلىالتغلب-1•



.الافقيةالمسافة-2•



.العموديالارتفاع-3•



.نقطةاوهدفعلىالحصول-4•



الدقة-5•



السرعةمعالدقة-6•



المقاومةعلىالتغلب-7•



الخصمغلىالتغلب-8•



حركيواجباداء-9•



للأداءةالبيوميكانيكيبالمعرفةتتعلقالتيالاسئلةمنمجموعةيليفيما•

:مختلفةلرياضاتمهاري

تموجيهحركةاستخدام(البطنعلىالزحف)الحرةسباحعلىلماذا\س•

؟مستقيمبخطحركةوليس(الماءداخل)السحبمرحلةخلالللذراع

تكونعندماالسحبمرحلةخلالالماءداخلالسباحذراعحركةان:ج•

افةالمسزيادةيجبلذلكللأمامالجسمحركةفعلوكردعنهاينتجفأنهللخلف

لداخالذراعتتحركعندمايتحققالفعلهذامثلوانالذراعخلالهاتعملالتي

قارنةمللأمامالجسملتحركاكبرقوةعنهاينتجممامتموجبشكلوللخلفالماء

.مستقيمبشكلالذراعبحركة





بعدطيرانهاثناءالهواءفيالتعلقحركةالعريضواثبيؤديلماذا\س•

؟الوثب

علىللمحافظةالواثبحاجةالىالهواءفيالحركاتاداءسببيعود:ج•

منايفقدانعدماجلمنطيرانهنهايةالىالطيراناثناءالجسمثقلمركز

لىعوالجسمبالقدمالمبكرهبوطهبسببيخسرهاانممكنالتيالوثبمسافة

درتهمغلحظةفيالواثبانحيث،الهبوطبعدالخلفالىالسقوطاواستقامته

تثابيكون(الزاويالزخم)الزاويةالحركةكميةمنمقداريمتلكفانهللأرض

:انعلمناماواذاالهواءفيالرياضيدامماتغييرايبهيحدثولا



الزاويةالسرعة×الذاتيالقصورعزم=الزاويالزخم•

الزاويةالسرعة×(2القطرنصف×الكتلة)=•

لارضاالواثبجسمفيهاغادرالتياللحظةفيتثبيتهتمقدمقدارهوالزاويالزخموان•

)الاداءمنالوضعهذافيفيهامرغوبغيركميةهيللجسمالزاويةالسرعةان،وبسبب

الىيؤديمماخاطئا ًوضعاالرياضيجسميتخذانتعنيزيادتهالان(الطيرانمرحلة

درقتقليلهايجبلذلكالهبوطاثناءلمسافةخسارتهالىيؤديمماللخلفوقدمههبوطه

لزاويةاالسرعةلتقليلالوحيدفالسبيليتغيرلاثابتمقدارالزاويالزخم،ولانالامكان

زيادةخلالمناماعليهالحصوليمكنوالتيالذاتيالقصورعزمزيادةخلالمنيكون

:الميكانيكيةللمعادلةتبعاالقطرنصفزيادةاوالكتلة



(2القطرنصف×الكتلة=الذاتيالقصورعزم)•

اودةبالزيا)تغييرهيمكنلاثابتمقدارهيالواثبجسمكتلةوان•

خلالنمهوالذاتيالقصورعزملزيادةالوحيدفالسبيللذلك(النقصان

يةلوضعالواثباتخاذخلالمنعليهنحصلوالذيالقطرنصفزيادة

الهواءفيالتعلق



•.



ةشكراًُلحسنًالمتابع•


