
 مسابقة دفع الجلة

لت الدوزان لت الصحف وػسٍ لخين لدفم الجلت وهما ػسٍ  ًىحد ػسٍ

لت الصحف  طىف هخلسض أولا لمظابلت دفم الجلت بؼسٍ

 دفع الجلة

هجم للظيداث مً داخل دائسة  4هجم للسحاٌ و  7,062هى احدي مظابلاث الميدان ًخم فيها دفم هسة حدًدًت ) الجلت ( وشنها 

 الهدف منها دفم الجلت لأبلد مظافت ممىىت  م 0,535ػىٌ كؼسها 

 المراحل الفنيه لذفع الجله

 حمل الجلت -5

 وكفت الاطخلداد -0

 الخيىز   -3

 الصحف  -4

 وطم الدفم -5

 الدفم -6

 المخابلت -7

 اولا :حمل الجله

 -: جحمل الجله بثلار ػسق هى

  و جيىن فيها الاصابم الثلازه الىطؼى خلف الجله مباشسه او الخىصس و الابهام فيظىدان الجله مً الجاهبينالأولى :

الثانيه: و فيها جىدشس الاصابم الازبله خلف الجله و ًلىم الابهام بالظىد الجاهبى 

له اللاكبين ذوي الاصابم اللصيره و الىف الصغير  :الثالثه وجخلازب فيها الاصابم خلف الجله مباشسه و جىاطب هره الؼسٍ

ف السكبه فىق التركىه و  و جسجىص الجله كلى طلامياث الاولى للاصابم حتى لا حظخلس كلى زاحه اليد و جىطم الجله بجاهب ججىٍ

الىطم ٌلخمد كلى مفصل اليد و الاصابم ووطم مسفم الرزاق الحامله للجله اطفل كـم الفً و الخحىم فى الجله فى هرا 

 
ً
 للأزض وكلى اطخلامت واحدة مم الىخف أو أكلى كليلا

ً
ا  . بحيث ًيىن اللظدد مىاشٍ

 ثانيا : وقفه الاستعذاد

ه بيده اليمنى بيىما جسفم وتهدف الى الاكداد و الخمهيد للحسواث الخاليه و فيها ًلف اللاكب حاملا الجله كىد مؤخسه الدائس 

السمى و ًلم مسهص زلل الجظم فىق اللدم اليمنى التى  الرزاق اليظسي الى اكلى والى الامام و هى مسجخيه و ؿهسه فى اججاه ملؼم

 . جلف ملامظه الجداز الداخلى لحلله السمى ) دائسة السمى ( و حظدىد اللدم اليظسي كلى مشؽ اللدم

 ثالثا : التكىر أو التحفز



 حيث ًميل 
ً
با وفيها ًصل اللاكب الى وطم البدء او وطم الخحفص أو طم الخيىز و هى اكسب ما ًيىن لىطم البداًه فى الجسي جلسٍ

 أطفل وجيىن الرزاق الساميت هما هى ، والرزاق اليظسي فى هفع وطم الاطخلداد وجثنى زهبت السحل اليمنى وجفسد 
ً
الجظم أماما

 سحل اليظسي للخلف وجيىن مظدىدة كلى مشؽ اللدمال

 رابعا : الزحف

و هى حسهه اكدادًه تهدف الى اهخلاٌ الجظم كبر الدائسه واهظاب الجظم و الجله الظسكه المىاطبه للدفم وجبدأ حسهه الصحف 

لسحل اليظسي الى الخلف بلمل مسجحت للسحل اليظسي للامام وللخلف حيث ًخم هلل مسهص زلل الجظم الى الخلف مم امخداد ا

فى اججاه لىحه الاًلاف و فى هفع الىكذ جدفم السحل اليمنى الازض فى شيل شحللت لخصل الى مىخصف الدائسه. مم دوزان 

 مشؼها للداخل و اهثىاء السكبه جحذ الجظم بيىما جيىن السحل اليظسي مفسوده للخلف

جب ان جبلى الجله خلاٌ مسحله الصحف ملخصله بالسكبه  مم احخفاؿها بخؽ السمى الصحيح و حلخبر مسحلت الصحف مً اهم وٍ

المساحل التى ًجب ان يهخم بها اللاكب حيث أهه جترجب كليها صحه الحسهه و بها ًخمىً اللاكب مً اطخغلاٌ الحسهه فى الحصىٌ 

اللاكب الجله لمظافه ابلد كلى كدز مً اللىي الاطافيه التى جـهس هديجتها فى مظافه الدفم حيث اهه مً المفسوض أن ًدفم 

 مً وطم الحسهه كنها مً الىكىف او الثباث

 خامسا: وضع الذفع

و ٌلخبر وطم الدفم الجيد هى اطاض الدفم الىاجح وفى هرا الىطم ًيىن مسهص زلل الجظم فىق السحل اليمنى المىثييه فى 

الاًلاف و ًيىن الـهس ماشاٌ ًىاحهها بملؼم  مىخصف الدائسه و السحل الحسه ) اليظسي ( ملامظه الحافه الداخليه للىحه

 . السمى و فى هرا الىطم ًيىن الجظم متهيأ وكلى اطخلداد جام لبدء حسهه الدفم

 سادسا: الذفع او التخلص

و كمليه الدفم ليظذ مىفصله كً بليه الخؼىاث الظابله و لىنها كمليه مخخابله هلدمها مىفصله بهدف الخحليل الدزاس ى 

كمليه الدفم مً اطفل الى اكلى ) الىلل الحسوى ( للاطخفاده مً اللىه الىبيره التى جيخج مً اللظلاث الماده لللدم فلؽ و جبدا 

و السهبه و الفخر فى اججاه واحد لاكلى هى اججاه السمى حيث جلخف اللدم اليمنى ازىاء دفلها الازض فى اججاه ملؼم السمى مما 

السحل اليظسي التى اجخرث وطم الاًلاف و هرلً ٌظمح الرزاق الحس للىخفين  ًؤدي الى الخفاف الحىض للامام ججاه

بالالخفاف لمىاحهه ملؼم السمى و هديجه لخىكيذ اللىي الصحيح لحسهه السحل و الجرق و الىخفين جصبح الجله ملده 

ه المىاطبه مم مساكاه ابلاء السأض ف  ى وطلها الؼبيعىللاهؼلاق فى اججاه الدفم بالرزاق الى الامام بالصاوٍ

 سابعا:المتابعة

و بلد الاهتهاء مً الدفم ًيىن الجظم ماشاٌ مىدظبا بىميه الحسهه التى ولدها خلاٌ الاهخلاٌ كبر الدائسه و ٌظخمس فى الاهدفاق 

حه الى الامام مما ٌلمل كلى ازجياب اللاكب اخؼاء الخسوج مً الدائسه و لرلً ًجب كلى اللاكب الاجصان حتى لا ًخخؼى لى 

الاًلاف و هىا كليه الليام بدبدًل ميان اللدمين فاليمين جخحسن للامام للازجياش كليها بجاهب اللىحه و اليظسي جمسجح للخلف 

واكلى للاحخفاؾ بمسهص زلل الجظم داخل الدائسه و ًلىم اللاكب بثنى زهبت السحل اليمنى لحفف مسهص الثلل مما ٌظاكد كلى 

اده الاجصان  .شٍ



====================================== 

 الخطىات التعليميه لمسابقه دفع الجله

باث الاكدادًه باطخخدام الجلل مخخلفه -5 ىاث والخدزٍ الاوشان و الىساث الؼبيه والغسض منها  جأدًه بلع الخمسٍ

 و هيفيه اطخخدام اللظلاث اللامله فى الحسهه الاحظاض بالمظىه الصحيحه

 . مظً الجله( كمل دوائس بالجله حىٌ الجظم -أ
ً
 )الىكىف فخحا

س الجله بين السحلين -ب  ( ∞ ) كلى شيل )وكىف فخحا . زنى الجرق اماما اطفل( جمسٍ

 محاوله الخلاػها باكص ى طسكه )وكىف مظً الجله. اللبظه مخجهه لاطفل( جسن الجله حظلؽ زم -ج

 باطخخدام زطغ واصابم اليدًً ( جبادٌ الجله بين اليدًً )وكىف فخحا. اهثىاء. مظً الجله باليد -د

له مظً و حمل الجله وهى ملاصله للسكبه و الركً كً -0  حلليم ػسٍ

باث اكدادًه للخلىد كلى وطم الجله مً الثباث و م اكؼاء جدزٍ  الحسهه ػسٍ

 لهمم دفم الج ) وكىف حمل الجله جحذ الركً ( زنى السهبخين هصفا زم الىزب كاليا -أ 

 ( خؼىاث 6)وكىف حمل الجله جحذ الركً( الحجل الجاهبى )  -ب

 ) وكىف فخحا . حمل الجله ( زنى السحل اليمنى حاهبا -ج

لت الدفم -3  حلليم ػسٍ

 )وكىف وطم السمى . مىاحه( الدفم طد ملاومه الصميل - أ

 وكىف وطم السمى . حمل الجله ( دفم الجله مً الثباث - ب

 لمىاحهه ملؼم السمى مل الجله ( دفم الجله مم لف الجظم)وكىف وطم السمى .ح - ث

 حلليم حسهه الصحف -4

 وطم الجظم )وكىف . وطم السمى ( الحجل خلفا باطخمساز مم المحافـه كلى -أ

 الدفم )وكىف وطم البداًه ) الخيىز ( . حمل الجله ( الصحف للىصىٌ لىطم -ب

 الصحف و السمى داخل دائسه كاهىهيه -ج

 الظابله لها لحسهه هيل و لاًجب الاهخلاٌ مً مسحله الا بلد اجلان المساحلأداء ا -5

====================================== 

 

  



 القانىن

 الجلة

 : الىشن

 هجم 7.062باليظبت للسحاٌ 

 هجم 4باليظبت للظيداث 

 -: الخصييم

ه كً الىحاض أو أن ًيىن الغؼاء الملدوى محشى ًجب أن جصىم الجلت مً الحدًد أو الىحاض أو مً أي ملدن لا ًلل فى ليىهخ

 . بالسصاص أو بمىاد أخسي . هما ًجب أن ًيىن شيلها هسوي وطؼحها أملع وبدون خشىهت

 -: دائرة الرمى

ًصىم الاػاز الخازجي للدائسة مً إػاز مً الحدًد أو الصلب أو أي مادة أخسي مىاطبت بحيث ًيىن طؼحها الللىي فى مظخىي 

مىً أن جيىن الأزض المحيؼت بالدائسة خازحها مً الخسطاهت أو الأطفلذ أو مً أي مادة أخسي صلبت لا حظاكد كلى الأزض ، و ً

ه و  الاهصلاق ، هما ًيبغي أن ًيىن الظؼح الداخلي لها مبييا مً الخسطاهه أو الأطفلذ أو أي مىاد صلبت و ليع شللت و مظخىٍ

 . طم كً الجصء الللىي لإػاز الدائسة0لداز مىخفظه كً الحافه اللليا لإػاز الدائسة بم

م و لا ًلل طمً إػاز  0.52م و فى زمى اللسص  0.535فى دفم الجلت و الإػاحت بالمؼسكت ًجب أن ًيىن اللؼس الداخلي للدائسة 

 2ؼس مًمم كلى الأكل و ًيىن لىهه أبيع.هرا و ًمىً إػاحت المؼسكت مً دائسة زمي اللسص بشسغ جلليل الل 6الدائسة كً 

ت داخل الدائسة 0.535متر الي  0.5  .متر وذلً بىطم حللت دائسٍ

طم )كلى حاهبي الدائسة( و ًمىً  75طم مً الظؼح الللىي الملدوي للدائسة ًمخد كلى الأكل  5ًيبغي زطم خؽ ابيع كسطت 

الىهمى الري ًمس بمسهص أن ًؼلي أو ًصىم مً الخشب أو مً أي مادة مىاطبت . حشيل نهاًت الخؽ الأبيع امخداد للخؽ 

ت كائمت مم خؽ المىخصف لملؼم هبىغ الأداة  .الدائسة بصاوٍ

 :-لوحة الايقاف

ًجب أن جيىن اللىحت بيظاء اللىن وأن جصىم مً الخشب أو أي مادة أخسي مىاطبت وجيىن كلى شيل كىض بحيث ًؼابم 

 . مابين خؽ ملؼم السمى وجثبذ بئحيام فى الازضحدها الداخلى الحد الداخلى للدائسة وجيىن مىطىكه فى مىخصف المظافت 

 . طم باليظبت لمظخىي أزطيت الدائسة مً الداخل52م هما ًبلغ ازجفاكها 5.05طم وبىجس 32طم إلى 55.0ًبلغ كسض اللىحت 

 -:( ملؼم الهبىغ ) ملؼم هبىغ الأداة( أو ) ملؼم السمى

 .ي مادة مىاطبت ، بحيث جترن الأداة أزسا كىد طلىػهاًيىن ملؼم الهبىغ إما مً جساب الفحم أو الىجيل أو مً أ

ت 5فيما كدا زمي السمح ًجب أن ًيىن ملؼم الهبىغ محددا بخؼىغ بيظاء بلسض   طم و بصاوٍ

 .، بحيث إذا امخدا هران الخؼان طىف ًمسان بمسهص الدائسة° 34.90ملدازها 

====================================== 



 الاخطاء القانىنية

 حلخبر المحاولت غير صحيحت إذا كام اللاكب كىد أداء المحاولت بما ًلى

 الخخلص غير الصحيح مً الجلت -5

 دخىٌ اللاكب الدائسة وبدأ فى أداء السميت كام بلمع الظؼح  -0

 أحصاء حظمه الللىي للإػاز ) لىحت الاًلاف ( اوالازض خازج الدائسة بأي حصء مً

 لمحاولت وهى دكيلت واحدةاذا اطدىفر الىكذ المحدد ل -3

 اذا خسج اللاكب بلد أداء المحاولت فى اججاه ملؼم السمى  -4

 ولىً كبل ملامظت الاداة  -5
ً
 صحيحا

ً
 الازض إذا خسج اللاكب مً الدائسة خسوحا

 الازض الىاكلت خازج خؽ الملؼم إذا لمظذ الجلت فى أوٌ احخيان لها بالأزض خؽ ملؼم السمى أو -6

====================================== 

 -:الا خطاء الشائعة فى دفع الجلة وكيفية اصلحها

 : الخؼأ

 الجلت والمسفم فى اكص ى الجاهب الاًمً

 :الخصحيح

 ًمظً الجلت الى حاهب كـمت السكبت بين الفً والتركىة

ب  : الخدزٍ

 الترهيز دائما كبل الليام بالسميت

 : الخؼأ

 وطم البداًت ) الخيىز ( حاهبى والـهس غير مىاحت لاججاة ملؼم السمى

 :الخصحيح

ب كلى وطم البداًت مم وطم الـهس فى ملابلت اججاة ملؼم السمى  الخدزٍ

ب  : الخدزٍ

 زاحم الىطم الصحيح مسة اخسة فى الىلاغ الهامت حىٌ وطم البداًت

 : الخؼأ

 جؤدي الى الىزب
ً
 الظاق المخأزجحت كاليت حدا

 :الخصحيح

ب كلى السمى م جىميت كىة الظاق فى المسحلت المبىسة مً الخدزٍ  حظخخدم الظاق المخأزجحت فى اججاة لىحت الاًلاف كً ػسٍ

ب  : الخدزٍ

 كبل الليام بالسميت
ْ
 الترهيز دائما



 : الخؼأ

 كدم وكىق مسهص الثلل كلى السحل اليمنى فى وطم الخيىز وبلد حسهت الخحفص

 : الظبب

 ديلاب الخىخيًهلص فى اط

 :الخصحيح

 زم زبؽ حسهت الخحفص بالىطم بلد اطديلابت
ً
 البدء بأخرالىطم الصحيح دون حسهت الخحفص أولا

 : الخؼأ

 هلص فى مسجحت السحل الحسة

 : الظبب

ب غير وافى للمل السحل الحسة  جدزٍ

 :الخصحيح

باث مسجحت مً وطم البدء مم اهخفاض مسهص الثلل ما امىً وبدفم هساث   ػبيتجدزٍ

 : الخؼأ

 مظافت شحف كصيرة

 : الظبب

 طلف السحل الازجياشـ كدم الخخيل الصحيح للحسهت مسجحت كليلت مً السحل الحسة

 :الخصحيح

باث كلى كمليت الصحف كلى أشياٌ مخخلفت فى مجمىكاث بدفم هساث ػبيت مم ملاحـت المظافت  جدزٍ

 : الخؼأ

 فمدوزان الجرق أزىاء كمليت الصحف اججاة مىؼلت الد

 : الظبب

 اطخعجاٌ لحسهت الدفم هلص فى اطديلاب الخىخيً

 :الخصحيح

 الصحف بمظاكدة مظً ًد الصميل مم كدم حغير وطم الجرق

 : الخؼأ

 كدم دوزان اللدم الصاحفت فى اججاة مىؼلت الدفم ازىاء الصحف

 : الظبب

 كدم الخصىز الصحيح للحسهتـ هلص فى اطديلاب الخىخيً

 :الخصحيح

 ص زلل الجظم كلى السحل اليمنى المىثييت بلد كمليت الصحفكدم وكىق مسه



 : الخؼأ

 كدم وكىق مسهص الثلل كلى السحل اليمنى المثييت بلد كمليت الصحف

 : الظبب

 حسهت الصحف كصيرة وغير وافيت

 :الخصحيح

ب كلى الصحف فى حدود   طم 82طم الى  65الخدزٍ

 : الخؼأ

 خليت للدائسة ببؼىءوطم كدم السحل الممسجحت كىد الحافت الدا

 : الظبب

 جصىز حسوى خاػىءـ طلف فى اطديلاب الخىخيً

 :الخصحيح

 الترهيز كلى مسحلت الاهخلاٌ مابين الصحف وحتى أخر وطم الدفم
 


