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 -أنواع ثلاثة من المسكات:هنالك 
 
 او الاعتيادية تلف الخمس أصابع من جهة واحدة..المسكة العادية ١
 
من الجهة تلف أربعة أصابع من جهة والإبهام يلف  مسكة الابهام :. ٢

 المقابلة ويكون فوق السبابة.
 
 أربعةوتلف مسكة الهوكي الخطافي أفضل مسكة في رفع الاثقال . ٣

المقابلة الى الأصابع ويكون يكون من الجهة أصابع من جهة والابهام 
 محصور بين السبابة والوسطى.الابهام 

 
 

 


