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الفصل الثاني

القياس Measurment
مفهوم القياس: 

كثيرة هي المفاهيم التي تناولت تفسير مصطلح ( القياس ) وبأمكاننا أن نشير له عبر حالتين:-

1- أن القياس ظاهرة منتشرة في جميع مجالات الحياة وفي مختلف العلوم الانسانية والعلمية وهو دئماً يشير الى مسألة (التقدير الكمي للسمة او القدرة أو الظاهرة) المراد قيامها . 

2- أن القياس يؤشر ويحدد ( ارقام او أعداد ) لظواهر او فعاليات معينة وبذلك يكون قدم مدلولات حقيقية عن الظواهر المقاسة .
 ومن خلال هاتين النقطتين نخلص الى ان (القياس) هو تلك الاجراءات والخطوط الاحصائية والرياضاتية التي تقدم قيم (أعداد او ارقام) عن ظواهر معينة مطلوب قياسها.

وكذلك فأن القياس يعني أن نقدر الاشياء والظواهر تقديراً كمياً وفق نظام معين من المقاييس .

أن نظرية القياس قائمة في كل الحالات على حاجة الظواهر الى التحديد والقياس وان الله سبحانه وتعالى خلق الاشياء وقدر لها كمياتها وقياساته ((وكل شيء خلقناه في قدر)) وكذلك تشير نظرية (( ثورنديك )) أن(( كل مايوجد له مقدار يمكن قياسة)) . 

ومادامت الظواهر والاشياء مختلفة فأنه لابد أن يتأثر القياس بعدة عوامل من أبرزها:
1- الحالة او الشي أو الظاهرة المراد قياسها .

2- الغرض من عملية القياس .
3- طبيعة ونوع المقياس وأدواته ووحداته .
4- أساليب وطرق ووسائل القياس .
5- قدرة وعقلية من يقوم بالقياس .
أهداف القياس :- لأن القياس كمفهوم اصبح مرتكزاً أساسياً في الحياة اليومية وكعملية لابد من اللجوء لها . كان لابد من وجود اهداف تحققها ، ومن أهم هذه الاهداف:-

1- التمييز بين الافراد (رياضيين او غير رياضيين):- وهي مهمة وهدف نبيل يسعى كل الناس لتحقيقه كونه وسيلة لتحقيق العدالة فلا يمكن أن يتساوى الجميع في النشاط او الجهد . وبالتالي لابد من وسيله من اجراء المقارنات بين الفرد اقرانه من خلال العمر او المهنة . لغرض تحديد مركزة ومرتبته . وقد تكون المقارنة في ذات الفرد لبيان نقاط القوة والضعف لدية .

2 - التمييز بين الجماعات:- أن الفرد ينتمي الى جماعات وهذه الجماعات لعا مميزاتها وخصائصها وبالتالي لابد من القياس لغرض التمييز فيما بينها فالفرق الرياضية تكون على مستويات فنية متفاوتة وهذا التفاوت يساهم في صنعة وتصنيفة عملية القياس .

أنواع القياس :- لقد قسم علماء الاختبارات القياس الى نوعين هما :-

*- القياس المباشر:- وهي عملية قياس الطول أو الوزن أو العمر مثلاً ونحصل من خلالها الى رقم معين ومباشر .

*- القياس الغير المباشر:- وهو الاجراء الذي نقيس عبرة تحصيل قدرات أو خبرات أو نسبة ذكاء معينة ، أن أللجوء الى قياس النبض أو ضغط الدم يعطيناً قياساً مباشراً أما أذا احتسبنا عبر معادلات الزمن لنفس الحالة فأننا سنصل عبرة الى نفس القياس وبهذا فأننا تمكنا من قياس عن طريق غير مباشر .

تطبيقات القياس: 

    يمكننا ان نلمس للقياس عدة اشكال وتطبيقات طبقا لحالة الاستخدام ومنها :

1- مقاييس النسبة: مقارنة شئ معين بوحدات أو مقدار معياري بهدف معرفة عدد الوحدات المعياريةالتي توجد فيه. ويتميز بان له وحدات متساوية وله صفر مطلق. مثل قياس الطول (سم)، عرض الكتفين، محيط الصدر وغيرها من القياسات الجسمية.

2-  مقاييس المسافة: هي عملية وصف شيئا وصفا كميا في ضوء قواعد تقليدية متفق عليها حتى يمكن تحديد سعة ذلك الشيء، ولا يشترط هذا النوع توافر الصفر المطلق وتساوي الوحدات.

3- مقاييس الرتبة: تحديد مرتبة الشيء أو مكانته في مقياس يقدم وصفا كيفيا (مثل كبير أو صغير، طويل أو قصير) وبهذا المعنى للقياس يتحدد الوجود أو العدم للصفة دون اللجوء للوصف الكمي
4- المقاييس الاسمية: وهي استخدام الأرقام أو الصفات أو الأسماء للتحديد أو التصنيف وليس لها دلالة أو معنى .
تقسيم  القياس في الألعاب الرياضية :
أما في مجال الالعاب الرياضية  فيمكن أن نجد القياس في الحالات التالية :-
1- المقاييس الموضوعية : تلك التي تعتمد على وسائل تكون  ثابتة وموثقة وعلمية واقل عرضة للخطأ.
-عدد مرات النجاح ( الأداء الصحيح): يكون خلال فترة زمنية أو عدد محدد من المحاولات ولكل محاولة درجة.

- الدقة في الأداء : حيث تستخدم أهداف محددة كدوائر ، مربعات ، أشكال متداخلة وغيرها. وتحدد درجات لكل منها وتكون الدرجة الأكثر للهدف الأصغر . يراعى في هذا النوع عدد المحاولات إذ يجب أن تكون مناسبة للغرض والمستوى والجنس وغيرها. 
- الزمن المخصص للأداء : وهو الزمن الذي يستغرقة الرياضي في أداء المهارة أو التمرين.

- المسافة التي يستغرقها الأداء : سواء كان للاعب فهي تمثل مسفة الوثب ، الركض ، القفز . أو للأداة فهي تمثل مسافة الرمي ، الدفع ، الركل.
2-المقاييس التقديرية : تستخدم كوسيلة للحصول على معلومات (تقويم) عن الأداء مثل تقويم التكنيك ، ترتيب الأفراد وفقا لمستوياتهم في المهارة . إضافة لاعتبارها من الوسائل الهامة أن لم تكن الوحيدة للتقويم في بعض الألعاب كالجمباز والغطس للماء وغيرها. 
أخطاء القياس في التربية الرياضية:

  -أخطاء في أعداد أو صناعة أدوات القياس في حالة استخدام أجهزة ، واخطاء في الترجمة أو صعوبة اختيار الألفاظ المناسبة لبعض الاصطلاحات الأجنبية وغيرها في حالة استخدام اختبارات مترحمة:

· أخطاء الاستهلاك نتيجة لكثرة استخدام الأجهزة .
· أخطاء عدم الفهم الصحيح لمواصفات ومكونات أدوات وأجهزة القياس المستخدمة.
· أخطاء عدم الالتزام بتعليمات وشروط الاختبارات وخاصة الثانوية (مثل درجة الحرارة ، سرعة الرياح وغيرها).
· أخطاء عدم الالتزام بالتسلسل الموضوع لوحدات أداة التقويم (بطارية الاختبار(.
· أخطاء الفروق الفردية في تقدير المحكمين .
· الأخطاء العشوائية (العفوية).
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