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تذكیر بالمحاضرة الماضیة ومحاضرة الیوم

المحاضرة الماضیة ( الثالثة عشر )
كان عنوانھا

طرائق كتابة وتوثیق المراجع (الھوامش)
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــ
محاضرة الیوم  ( الرابعة عشر ) عنوانھا

- منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة3الفصل الثالث : •
المحور الأول : أقسام المناھج (أسالیب البحث العلمي)•
المطلب الأول : المنھج التاریخي (الاستردادي)•
المطلب الثاني : المنھج الوصفي•
المطلب الثالث : المنھج التجریبي•



المحاضرة الرابعة عشر

الفصل الثالث
- منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة3

المحور الرئیس الأول : أقسام المناھج (أسالیب البحث العلمي)
المحور الثانوي الأول : المنھج التاریخي (الاستردادي)•
المحور الثانوي الثاني : المنھج الوصفي•
المحور الثانوي الثالث : المنھج التجریبي•



محاور المحاضرة
- منھجیة البحث3•
 منھج البحث:3-1•
تعاریف المنھج واشتقاقاتھ❖
أقسام البحوث العلمیة❖
أقسام المناھج (أسالیب البحث العلمي)❖
.(Historical Methodأولا : المنھج التاریخي (الاستردادي) (•



- منھجیة البحث3

 منھج البحث:3-1•
: (Methodكلمة (منھج •
اشتقت من : نھج : أي : سَلكََ طریقاً معیناً،•
إن كلمة المنھج تعني الطریق والسبیل،•
مرادفالبحثطرائقأنیقالماكثیراًلذلك•

لمناھج البحث.
نكمل / تعاريف المنهج واشتقاقاته ...



تعاریف المنھج واشتقاقاتھ

المنھج :•
الافكارمنلسلسلةالصحیحالتنظیمفنھو•

مجھولةحقیقةعنالكشفأجلمنإماالعدیدة،
یعرفھالاحقیقةعلىالبرھنةأجلمنأولدینا،

الآخرون.

تكملة المنھج اصطلاحاً :∙
نكمل/ بقیة التعاریف ...المنھج في اللغة العربیة ...∙



تعاریف المنھج واشتقاقاتھ

المنھج اصطلاحاً :∙
الإنكلیزیةباللغة(منھج)كلمةترجمةإن∙

أوالبحثوتعنيیونانياصلإلىترجع
النظر أو المعرفة

أوالطریقةعلىیدللھاالاشتقاقيوالمعنى
المنھج الذي یؤدي إلى الغرض المطلوب.

نكمل/بقیة التعاریف ...المنھج في اللغة العربیة ...∙



نكمل/بقیة التعاریف ...المنھج في اللغة العربیة ...

المنھج في اللغة العربیة :∙
تعنيوھي"منھج"،جمع"مناھج"كلمة∙

والفعلالغایات،إحدىتستھدفمنظمةوسیلة
الكلماتومنوسَلكََ،اتبَعََبمعنىنھَِجَھو

ومنھوج،ومناھیج،نھجات،من:كلالمشتقة
واستنتج.ومنھجیة،وناھج،وانتھاج،ومنھاج،

 
نكمل ... المنھج في البحث العلمي :∙

نكمل...بقیة التعاریف...∙



نكمل/بقیة التعاریف ...المنھج في اللغة العربیة ...

المنھج في البحث العلمي :∙
(أيالاستقرائيالتفكیرعلىتعتمدالتيالطریقةھو∙

التيالمقدماتعنالنھایاتفیھكلّ استدلال تكبرُ
نشأت عنھا)

یقینیةّنتائجإلىالتوصل(أيالاستنتاجيوالتفكیر
واستخدامالدراسة)موضعالظاھرةیخصّفیماصادقة
والتجربةالفرضیاتوفرضالعلمیةالملاحظةأسالیب

لحل مشكلة معینة والوصول إلى نتیجة معینة.
نكمل...بقیة التعاریف...∙



نكمل/بقیة التعاریف ...المناھج ...

المناھج :∙
الطرائقمنمجموعةھي∙

والإجراءاتالمنھجیةالتطبیقیة
عملعندوالمنطقیةالمتتابعة
تمثلإشكالیةلحلالعلمیة،الأبحاث

أمراً یصعب فھمھ.
تكملة تعریف المنھجیة ...



نكمل/بقیة التعاریف... المنھجیة...

المنھجیة :∙
یقومأنیجبكیفیبُینالذيالعلمیعني∙

الباحث ببحثھ
الباحثیملكھاأنیجبالتيالطریقةھيأو∙

بحثھموضوعوتحدیدالبحثعلىعزمھمنذ
حتى الانتھاء منھ

والوسائلالإرشاداتمجموعةھيأو∙
والتقنیات التي تساعد الباحث في بحثھ.



محور جدید من محاور المحاضرة

الغرض من المنھجیة



الغرض من المنھجیة

الغرض من المنھجیة :-
الروحتنمیةعلىوالعملالباحثتعلیم-

العلمیة فیھ
وتسھیل مھمتھ في البحث-
دونھباءًالبحثفيجھدهضیاعوتجنیبھ-

الوصول إلى الغایة المرجوة من بحثھ.



محور جدید من محاور المحاضرة

معاییر المنھجیة



معاییر المنھجیة
تتضمن المنھجیة معاییر مثل :-

البحث والباحث-
واختیار الأستاذ المشرف-
وجمع المعلومات-
وكیفیة كتابة البحث-
وكتابة الھوامش-
ووضع الفھارس… إلخ.-



 (بحسب التربويين)العلمیةأقسام البحوث 

أقسام البحوث العلمیة :❖

قسََم التربویین البحوث العلمیة قسمین:-❖
: (Theoretical research. البحوث النظریة (1
Applied)التطبیقیةالبحوث.2 research)،المیدانیة)

التجریبیة)

نشرح اقسام البحوث العلمیة...



 (بحسب التربويين)العلمیةأقسام البحوث 

أقسام البحوث العلمیة :❖
قسََم التربویین البحوث العلمیة قسمین:-❖

: (Theoretical research- البحوث النظریة (1•
العلمیةوالقوانینحقائقإلىالوصولتھدفالتيالبحوثھي•

أناجلمنجدیدةونظریاتحقائقلاكتشافكذلكوتسعىوتنظیمھا
أوالوصفيالمنھجضمنالبحوثھذهاغلبوتكونالمعرفة،تحقق

التاریخي.
) (المیدانیة، التجریبیة) :Applied research- البحوث التطبیقیة (2•
إیجادفيوتسھمالعلميالنشاطتطبیقإلىتھدفالتيالبحوثھي•

مجالفيتنطبقالبحوثوھذهوالتطویر،للتعدیلقابلةوھيحلول
ضمنالبحوثھذهوتكونوالتعلیم،التربیةبرامجوتطویرالإنتاج

المنھج التجریبي



أقسام المناهج (أساليب البحث العلمي) (المستخدمة في التربية البدنية وعلوم الرياضة)

أقسام المناهج (أساليب البحث العلمي)❖
(المستخدمة في التربية البدنية وعلوم الرياضة)

تقسم المناھج إلى :-
: (Historical Method) (الاستردادي- المنهج التاريخي (1•

: (Descriptive Method- المنهج الوصفي (2•

: (Experimental Method-  المنهج التجريبي (3•

نشرح هذه الاقسام...•



أقسام المناهج (أساليب البحث العلمي) (المستخدمة في التربية البدنية وعلوم الرياضة)

أقسام المناھج (أسالیب البحث العلمي) :❖
تقسم المناھج إلى :-

: (Historical Method- المنھج التاریخي (الاستردادي) (1•
الأحداثویسجلالتاریخیةالبحوثیعالجالذيالمنھجھو

بالأحداثوربطھاوتحلیلھابالماضيجرتالتيوالوقائع
الحالیة لنجد منھا التفسیر لحیاتنا الحالیة والمستقبلیة.

نكمل بقیة المناھج
: (Descriptive Method- المنھج الوصفي (2•
: (Experimental Method-  المنھج التجریبي (3•



تكملة / أقسام المناهج (أساليب البحث العلمي) (المستخدمة في التربية البدنية وعلوم
الرياضة)

: (Descriptive Method- المنھج الوصفي (2•

والأحداثالظواھردراسةھي
ودراسةوالمعلوماتالحقائقوجمع

حالة النمو والتقدم.

نكمل بقیة اقسام المناھج
: (Experimental Method-  المنھج التجریبي (3•



تكملة / أقسام المناهج (أساليب البحث العلمي) (المستخدمة في التربية البدنية وعلوم
الرياضة)

: (Experimental Method-  المنھج التجریبي (3•
تحققالتيالأبحاثتلكیعالجمنھجھو

المعلومات والفروض وتنبؤات العلماء.



محور جدید من محاور المحاضرة
أولا : المنهج التاريخي

(الاستردادي)

(Historical Method).



محاور جدیدة من محاور المحاضرة
.(Historical Method) (الاسترداديأولا : المنهج التاريخي (•

مفهوم البحوث التاريخية:•
(الاسترداديتعريف المنهج التاريخي (•

خصاص المنهج التاريخي❖
أهمية البحوث التاريخية بشكل عام❖
أهمية البحوث التاريخية في المجال الرياضي❖
إيجابيات منهج البحث التاريخي❖
عيوب منهج البحث التاريخي❖
بعض الأخطاء الشائعة في كتابة البحوث التاريخية❖
الدراسات التي تستخدم المنهج التاريخي❖
التاریخياساليب المنهج ❖
التاریخينماذج لدراسات في المنهج ❖



محور المحاضرة الرئیس

أولا : المنھج التاریخي (الاستردادي)•
(Historical Method).



.(Historical Methodأولا : المنھج التاریخي (الاستردادي) (

مفهوم البحوث التاريخية:❖
حدثتلأنهاأخرىمرةإعادتهايمكنلاالتاريخيةالأحداث

يسترجعأنالتاريخيالباحثيستطيعولكنالماضي،في
طريقعنمعينزمانفيماظاهرةعليهكانتما

مُخَلفَات وآثار تلك الظاهرة.
وتفسيروصفيحاولالتاريخيالباحثفانلهذا•

الماضيتغيرات واستمرارية الخبرات الإنسانية في 
ويجمعالأسئلةمنمجموعةبدقةيستنتجفهوولذلك•

ويختبر(البيانات)الأدلةشاملةبطريقةويترجم
يكونأنذلكيستلزمإليها،توصلالتيالاستنتاجات

قواعدوتطبيقباستخدامتحليلياًعقلاًيمتلكالباحث
المنهج العلمي السليم.



(الاسترداديتعريف المنهج التاريخي (

هو وصف وتسجيل الوقائع والأحداث الماضية،
علميةأسسعلىوتفسيرهاوتحليلهاوداستها

بهذهالمرتبطةالحقائقإلىالوصولبهدفسليمة
الأحداث،

وإمكانيةوالحاضرالماضيفهمفييسهممما
بالمستقبل،التنبؤ 
الدراساتأنالباحثيفهمأنيجبولذلك

معرفيةوقدراتخبراتتتطلبالتاريخية
كافيةبدرجةلديهتتوفرلمأنومھاریةوعقلية
منالنوعبهذاالقيامعليهيصعبفسوف

الدراسات.



أھمیة البحوث التاریخیة
بشكل عام



أھمیة البحوث التاریخیة بشكل عام

فھم الماضي والحاضر.1
معالجة المشكلات.2
التنبؤ بالأحداث المستقبلیة.3
التعرف على السجلات القدیمة.4
التعرف على الأحداث السابقة.5
التعرف على الأبحاث السابقة.6

تكملة ... نشرح أهمية البحوث التاريخية بشكل عام...



شرح أهمية البحوث التاريخية بشكل عام

فھم الماضي والحاضر:.1
أحداثوصفعلىالتاریخيالبحثمنھجیقتصرلاإذ

ویحللھاویفسرھایدرسھابلالماضي،وظواھر
الماضيفھمعلىیساعدبذلكالحقائق،إلىللوصول

والحاضر وإطلاع الاجیال على حضارتھا.
. معالجة المشكلات:2

یتمُّماعلىبناءًالعصرِمشكلاتمعالجةفيیسھم
وتحلیلھانقدھاخلالومنقدیمة،معلوماتٍمنجمعھُ
إیجادأجلمنجمیعھاالاجتماعیةالعلومتتبعھماوھذا

الحلول للمشكلات التي تعترض طریقھا.



تكملة ... نشرح أهمية البحوث التاريخية بشكل عام...

. التنبؤ بالأحداث المستقبلیة:3
واستقراءالمتلاحقةالمتغیراتخضمِّفيذلكیتمُّ

إلیھاتتوصَّلالتيالثابتةالماضيأحداثمنذلك
الأبحاث التاریخیة.

. التعرف على السجلات القدیمة:4
أنالتاریخيالبحثمنھجخلالمنیمكنحیثُ

ف والمدوناتالقدیمةالسجلاتعلىالإنسانیتعرَّ
في عصور مختلفة.



تكملة ... أهمية البحوث التاريخية بشكل عام...

التعرف على الأحداث السابقة:.1
یساعد في التعرف على طبیعة الأحداث السابقة.

. التعرف على الأبحاث السابقة:2
التيوالدراساتالأبحاثطبیعةمعرفةخلالھمنیمكن

ماوتوضیحموضوعیةبطریقةنقدھاثمَّومنسبقتھ،
وجھةعلىالمحافظةمعوإیجابیات،سلبیاتمنفیھا

نظر الباحث في الموضوع.



أھمیة البحوث التاریخیة في
المجال الریاضي



أھمیة البحوث التاریخیة في المجال الریاضي

فيالریاضيالمجالفيالتاریخیةالبحوثأھمیةتتضح•
النقاط التالیة:-

الحضاراتفيالریاضیةالتربیةبینمقارنةدراساتإجراء.1
قدیماً وحدیثاً.

التعرف على تطور التربیة الریاضیة خلال فترات زمنیة معینة..2
التعرف على أھداف التربیة الریاضیة وتطورھا عبر العصور..3
التعرف على قوانین الألعاب المختلفة والتطور الذي طرأ علیھا..4
التعرف على تطور مناھج التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة..5

تكملة ... أھمیة البحوث التاریخیة في المجال الریاضي...



تكملة ... أھمیة البحوث التاریخیة في المجال الریاضي...

التربیةبكلیاتالقبولنظمتطورعلىالتعرف.4
البدنیة وعلوم الریاضة.

معلمإعدادطرائقعلىالتعرففيتسھم.5
التربیة البدنیة.

فيالمستخدمةالتدریسطرائقعلىالتعرف.6
الماضي ومقارنتھا بالحدیثة.

أبعادفيحدثالذيالتطورعلىالتعرف.7
ومقاییس الملاعب والأدوات والأجھزة.



تكملة محاور المحاضرة الرابع عشر

إیجابیات منھج البحث التاریخي❖
عيوب منهج البحث التاريخي❖
كتابةفيالشائعةالأخطاءبعض❖

البحوث التاريخية
المنهجتستخدمالتيالدراسات❖

التاريخي
التاریخينماذج لدراسات في المنهج ❖



إیجابیات منھج البحث التاریخي

تتمثل ایجابیات ھذا المنھج في :-•
فيالبشریةالطبیعةجوانبعنالكشف-•

الماضي.
ومساراتالإنسانيالمجتمعتطوروكیف-•

الصفحدودعندالوقوفدونتطوره
التيالعواملبعضعنوالكشفالتصویري

أدت إلى الوقائع والأحداث.



عیوب منھج البحث التاریخي

الاحداثزمنعنلبحثفیھایجريالذيالزمناختلاف.1
التاریخیة وقت حدوثھا مما یشكك في النتائج.

الوقت الطویل الذي یستغرقھ إعداد البحث التاریخي..2
التكلفة المادیة حتى الانتھاء من البحث..3
صعوبة الحصول على المعلومات من مصادرھا الاولیة..4
علیھاالحصوللسھولةالثانویةالمصادرعلىالاعتماد.5

بدائل من الاولیة.
عدم القدرة على النقد الجید..6
التحیز الشخصي لبعض الاحداث..7
إتباع أسلوب إنشائي في الكتابة بغرض الإقناع..8



بعض الأخطاء الشائعة في كتابة البحوث التاریخیة

صیاغة المشكلة بشكل واسع غیر محدد..1
علیھاالحصوللسھولةالثانویةالمصادرعلىالاعتماد.2

بدلاً من المصادر الأولیة.
إخفاق الباحث في نقد المادة التاریخیة بشكل واف ودقیق..3
إتباع أسلوب إنشائي في الكتابة بغرض الإقناع..4
المختلفةالظواھرعنبمعزلوتفسیرھاالأحداثوصف.5

المرتبطة بھا.
ترتبطالتيالھامةالأدلةبینالتمییزعلىالقدرةعدم.6

بالحدث والأدلة غیر المھمة التي لا ترتبط.



الدراسات التي تستخدم المنھج التاریخي
بمختلفالدراساتمنبالكثيرالتاريخيالمنهجيرتبط•

بكثرةتتميزدراساتهناكولكنالمعرفية،المجالات
إلىلحاجتهاطبيعةوذلكفيها،المنهاجهذااستخدام
نعرضيليوفيماالتاريخي،للأحداثالمتسلسلالسرد

:-مجموعة من أهم هذه الدراسات
الدراسات التاريخية: •
الدراسات الطبية: •
المجال الاقتصادي: •
المجال التقني: •

نشرح ذلك بالتفصيل...•



نشرح ... الدراسات التي تستخدم المنھج التاریخي
بمختلفالدراساتمنبالكثيرالتاريخيالمنهجيرتبط•

بكثرةتتميزدراساتهناكولكنالمعرفية،المجالات
إلىلحاجتهاطبيعةوذلكفيها،المنهاجهذااستخدام
نعرضيليوفيماالتاريخي،للأحداثالمتسلسلالسرد

:-مجموعة من أهم هذه الدراسات
الدراسات التاريخية: •
.أن الدراسة التاريخية لا غنى لها عن هذا المنهاج•

نكمل الشرح•
الدراسات الطبية: •
المجال الاقتصادي: •
المجال التقني: •



نكمل شرح ... الدراسات التي تستخدم المنھج التاریخي
الدراسات الطبیة: •
منوغیرھابالأدویةأوبالأمراضخاصةكانتسواء•

لاستكمالھاضروريیعدالمنھاجھذافإنالطبیة،المحددات
لتتبعالتاریخيالمنھاجاستخداممنبدلاالمثالسبیلعلى

اختراعاكتشافوكذلكعلاجھا،وكیفیةالأمراضاكتشاف
الأدویة وكیفیة تطویرھا.
نكمل شرح•

المجال الاقتصادي: •
المجال التقني: •



نكمل شرح ... الدراسات التي تستخدم المنھج التاریخي
المجال الاقتصادي: •
وغیرھاوالركودالاقتصاديالنمووكذلكوالخسارةالربح•

من المفاھیم التي لابد من دراستھا تاریخیاً لمعرفة حیثیاتھا.
المجال التقني: •
قبلبھامرالتيالمراحللفھمبحاجةیكوناختراعكل•

فيعلیھاسیكونالتيبالكیفیةوالتنبؤاختراعھ.وبعدوأثناء
إلىالفاكسإلىالتلغرافإلىالزاجلالحمامفمنالمستقبل،

منتحتویھبماالانترنتلتقنیاتوصولاًالسریعالبرق
عوالم واسعة.



 / أ.د. حسن هادي الهلالي - المستنصريةالتاریخي) بين الفارق بين المنهج الوصفي والمنهج 16جدول (

الفارق المنهج الوصفي المنهج التاريخي

أوالمشكلةتوصيف
الظاهرة

وطبيعتها،بحالتهاالظاهرةأوالمشكلةتوصيفعلىيعتمد
بأسلوبوصفهاويتمعليها،نقصانأوزيادةاييتمأندون

أفقي في زمان ومكان معينين.

المشكلة،أوالظاهرةلتاريخالمتابعةعلىالتاريخيالمنهجيعتمد
الزمنيةالفتراتخلالطوليبأسلوبتطورهاكيفيةومتابعة
السابقة.

الحركة والوظيفة الملاحظةوحدودالوصفإطاريتجاوزلاكونهساكن
ولانقص،أوزيادةأيفيهيكوناندونوالتشخيص،

يستخدم عملية النقد.

التاريخيةالحادثةتطوراتملاحظةعلىيعتمدكونهمتحرك
التيالاسبابواستنتاجعليها،طرأتالتيالتغييراتومتابعة

أدت لهذا الامر.

المعالجة فيوذلكأفقية،بطريقةالبحثيةالمشكلةأوالظاهرةيدرس
الزمان المعروف والمكان المحدد.

متعاقبةتاريخيةمراحلفيعموديبشكلالظاهرةيدرس
ومتعددة.

ميدان الدراسة والمنطوق،المكتوبميدانالىالبحثيةالمعالجاتتمتد
الميدانيةالدراساتفيللاستخداميصلحفهووبالتالي

والوثائقية بنفس الوقت.

ثمّاستنطاقه،محاولاتلتجريمكتوبهوماعلىيعتمد
استنباط وتوقع ملامح التطور عبره.



نماذج لدراسات في المنھج التاریخي

الدراسة الأولى :•
العراقيةالنسوية[المشاركاتالموسومةالدكتوراهأطروحة

ولغايةم1948عاممنذدورات)–(بطولاتالقوىبألعاب
م والنتائج المتحققة]2017

(العطوانيطالبة الدكتوراه (نضال هاشم غافل 
  و أ.م.د. زينب علي.كاطعأشراف كل أ.م.د. أسيل جليل 

الدراسة الثانية :•
: الحیاليدراسة م.د. هديل داهي عبد ا� 

القديمةالاولمبيةللألعابالحديثةالفلسفة]:البحثعنوان
[(مقارنةوالحديثة (دراسة إيديولوجية 

نشرح هذه الدراسات•



انتھت المحاضرة
انتھت المحاضرة الرابعة عشر•

كان عنوانھا
الفصل الثالث

- منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة3
أولاً : المنھج التاریخي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نكمل المحاضرة القادمة
الخامسة عشر
سیكون عنوانھا

- منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة3 •
 منھج البحث:3-1 •

ثانیاً : المنھج الوصفي•


