
100 متر حواجز

100 متر حواجز سباق خاص بالسيدات ويعادله لدى
الرجال 110 متر حواجز، يبلغ طول الحاجز 8.83

سنتيمتر موزعة على طول مسار مستقيم من 100
متر، وعددها 9 حواجز، بين كل حاجز وأخر مسافة

8.5 متر، يوضع أول حاجز على بعد 13 متر من خط
الانطلاق، وبين آخر حاجز وخط النهاية مسافة 10.5

متر.[1][2][3]

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1


100 متر حواجز

سباق 100 متر حواجز

مسافات قصيرة - حواجزالفئة

الألعاب الأولمبية 1972سنة الظهور
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يوردانكا دونكوفا 
21 أغسطس 1988 ستارا زاغورا

أبطال الفعالية

أبطال الألعاب الأولمبية الأخيرة

داون هاربر -

أبطال بطولة العالم لألعاب القوى الأخيرة

بريجيت فوستر هيلتون -

 تعديل مصدري - تعديل
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ظهرة المسابقة بالألعاب الأولمبية الصيفية 1932
وكانت المسافة المعتمدة لدى السيدات 80 متر إلى

غاية الألعاب الأولمبية 1968، وبدءا من دورة الألعاب
الأولمبية 1972 اعتمدت مسافة 100 متر حواجز.

التوقيت الإلكتروني

المكانالتاريخالجنسيةالعداءةالتوقيت
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 بلغاريا
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ذراما08/08/1987غينكا زغورشيفا12 ث 25
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يوردانكا دونكوفا

لوبلانا07/09/1986

كولونيا1217/08/1986 ث 29
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12 ث 36
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وارسو12/06/1980

وارسو1218/06/1979 ث 48
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ميونخ08/09/1972 ألمانيا الشرقيةأنيلي إهرهارد12 ث 59
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دريسدن22/07/1973 ألمانيا الشرقيةأنيلي إهرهارد12 ث 3
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…ع

ميداليات المسافة بالألعاب الأولمبية
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برونزيةفضيةذهبيةاللعبة

 كرين بالزر فلسريا بوفانو أنيلي إهرهاردميونخ 1972

 نتاليا ليبيديفا تتيانا انيسموفا جوهنا شالرمونتيريال 1976

 لوسيانا لانجر جوهنا شالر فرا كوميسوفاموسكو 1980

لوس أنجلوس
1984

 كيم تورنر  شرلي سترونغ بنيتا فيتزكراد
 ميشيل شاردونيت

 كلاوديا زكويسي غلوريا سيبريت يوردنكا دونكوفاسيول 1988

 يوردنكا دونكوفا لافونا مارتين فولا بتوليدوبرشلونة 1992

 بتريسيا جيرارد بريجيتل بوكوفا لودميلا إنجكستأتلانتا 1996

 ميليسا موريزون غلوري ألوزي أولغا شيشغيناسيدني 2000

 ميليسا موريزون أولينا كراسوفسكا جونا هايسإثينا 2004

 برسيلا لوبز سالي مكيلان داون هاربربيكين 2008

100m Hurdles Heat 3 Results". 26" .1
June 2015. مؤرشف من الأصل في 24
سبتمبر 2015. اطلع عليه بتاريخ 27 يونيو

.2015

Kirby Lee (23 June 2013). "National .2
records for Rollins, Carter and

. "Bingson at US Championships

مراجع

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1972
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1976
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AA%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AA%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1980
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AA%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1984
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1988
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1992
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1996
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2000
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2004
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2008
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86_%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://web.archive.org/web/20150924034219/http://www.flashresults.com/2015_Meets/Outdoor/06-25_USATF/015-1-03.htm
http://www.flashresults.com/2015_Meets/Outdoor/06-25_USATF/015-1-03.htm
https://web.archive.org/web/20170812211531/https://www.iaaf.org/news/report/national-records-for-rollins-carter-and-bings


الاتحاد الدولي لألعاب القوى. مؤرشف من
الأصل في 12 أغسطس 2017. اطلع عليه

بتاريخ 24 يونيو 2013.

Rio Olympics 2016: US women" .3
sweep medals in 100m hurdles -

. مؤرشف BBC News". Bbc.com. 2016
من الأصل في 16 سبتمبر 2017. اطلع عليه

بتاريخ 19 أغسطس 2016.

(بالإنجليزية) الأرقام القياسية لمسافة 100 متر
حواجز

بوابة ألعاب القوى
 هذه بذرة مقالة عن موضوع متعلق بلاعب قوى
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