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 مفيوم البحث العممي :

تكجد الكثير مف المشاكؿ في حياتنا الرياضية ابتدأ مف النكاة الصغيرة كىك اللاعب اك اللاعبة 
ـ الاتحاد اك في حياتنا العامة أك الاجتماعية أك عمى مستكل كمف ثـ الفريؽ كبعدىا النادم ث

المدارس ابتدأ مف رياض الاطفاؿ كحتى المستكل الجامعي ... الخ , التي تتطمب البحث كالتقصي 
نما عف طريؽ عمـ مدركس  كالمعالجة , كىذا بالتأكيد لا يأتي بصكرة عفكية أك معالجة ذاتية كا 

 كمبرمج كمخطط لو مسبقان كىك البحث العممي .
عرفو محمد حسف علاكم كأسامة كامؿ اذ يكمف ىنا لابد مف معرفة البحث العممي .. 

بأنو ) ىك الاستقصاء الذم يتميز بالتنظيـ الدقيؽ لمحاكلة التكصؿ الى معمكمات أك  (1)راتب 
كتطكيرىا معارؼ أك علاقات جديدة كالتحقؽ مف المعمكمات كالمعارؼ كالعلاقات المكجكدة 

 باستخداـ طرائؽ أك مناىج مكثكؽ في مصداقيتيا ( .
بأنو ) استخداـ الطريؽ  (2)أخلاص محمد عبد الحفيظ كمصطفى حسيف باىي بينما ترل 

كالاساليب العممية في الكصكؿ الى حقائؽ جديدة كالتحقؽ مف صحتيا ككذلؾ أمكانية التنبؤ 
كيرل كجيو  بالنتائج تحت ظركؼ مختمفة , كىك ييدؼ الى الكصكؿ الى حمكؿ لممشكلات ( .

 . (لحؿ مشكمة نعاني منيا في حياتنا ىك محاكلو دقيقةأنو )البحث العممي ب (3)محجكب 
استقصاءه منظَّهـ ييدؼ إلى إضافة معارؼ  ىك أفَّ البحثَ العمميَّ  ايضا (4)يرل كجيو محجكب  كما

 .عمميّان يمكف تكصيميا كالتحقُّؽ مف صحتيا باختبارىا 
 

 
 

                                                           

, دار  البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي ؛( محمد حسف علاكم كأسامة كامؿ راتب 1)
 . 21, ص  1999الفكر العربي , القاىرة , 

طرق البحث العممي والتحميل الاحصائي في المجالات  ؛اخلاص محمد عبد الحفيظ كمصطفى حسيف باىي ( 2)
 . 24, ص 2002, مركز الكتاب لمنشر , القاىرة ,  2: ط التربوية والنفسية والرياضية

, ص  1993: دار الحكمة لمطباعة كالنشر , بغداد ,  ومناىجوطرائق البحث العممي   ؛( كجيو محجكب (3
15. 
, ص  2005: عماف , دار المناىج لمطباعة كالنشر ,  اصول البحث العممي ومناىجو؛ كجيو محجكب  (4)

59. 
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 ما المقصود بمصطمحات البحث العممي
ىي مجمكعة مف الكممات المفردة اك الجمؿ المركبة , التي تعبر عف مفاىيـ معينة ككفقان 

 . (1) لتكجييات الباحث , كمف الميـ كضع تعريفات كاضحة ليا قبؿ الشركع في اجراءات البحث
 ين يوضع جزء المصطلحات في البحث العلميأ

(2)
؟  

بداٌة الورقة العلمٌة أو البحث، بعد  فً البحث العلمً، ٌتم وضع جزء المصطلحات عادةً فً

ٌُعتبر جزء المصطلحات من جوانب الورقة (abstract) العنوان والملخص ، وقبل المقدمة. 

العلمٌة التً تساعد القراء على فهم المصطلحات الخاصة بالمجال المدروس والمستخدمة فً 

ٌُعرف أحٌانًا أٌضًا بتسمٌات أخرى مثل قائمة المصطلحات ،  أو قائمة الاختصارات البحث. 

ٌتضمن جزء المصطلحات قائمة بالمصطلحات المهمة .حسب نوع المصطلحات المستخدمة

والمصطلحات الخاصة بالبحث الحالً، مع توضٌح تعرٌف كل مصطلح وشرحه بشكل موجز. 

ٌستخدم هذا الجزء لتوحٌد المفاهٌم وضمان تفاهم القراء للمصطلحات المستخدمة فً البحث. قد 

. ل جزء المصطلحات أٌضًا الاختصارات والرموز المستخدمة فً البحثٌشم . 

ٌتم ترتٌب المصطلحات عادةً بترتٌب أبجدي أو بترتٌب ظهورها فً النص. ٌمكن أٌضًا تقدٌم و

إشارات توضٌحٌة للمصطلحات عبر النص بوضع رموز معٌنة أو أرقام تعود إلى القائمة 

 .الموجودة فً جزء المصطلحات

إعداد جزء المصطلحات بعناٌة ودقة لضمان أن القراء ٌكونون على دراٌة بالمصطلحات ٌُنصح ب

 . المستخدمة وٌستطٌعون فهمها بشكل صحٌح أثناء قراءة البحث العلمً
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .ـ2024 عميو الاطلاع تـ ,https://master-theses.com الكتركني مكقع رابط ,شبكة معمكماتية( (1
 . 174؛ ص 2002؛ عمان ؛ دار صفاء للنشر ؛  1؛ ط مناهج وطرائق البحث العلميابراهٌم عبد العزٌز ؛  ( (2
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:(1) بعض الأخطاء التي قد يقع بها الباحثون أثناء تعريف مصطلحات البحث  

فً بعض الأخطاء التً قد تؤثر على دقة وفهم  أثناء تعرٌف مصطلحات البحث، قد ٌقع الباحثون
  : القارئ للمفهوم المعنً. فٌما ٌلً بعض الأخطاء الشائعة التً قد ٌقع فٌها الباحثون

وصٌاغة غامضة أثناء تعرٌف المصطلحات، مما ٌجعل النص غٌر  -: استخدام لغة معقدة -1
وواضحة وتوضٌح الأفكار بطرٌقة واضح وصعب الفهم للقارئ. من الأفضل استخدام لغة بسٌطة 

. مباشرة ومفهومة . 

قد ٌنسى الباحثون تقدٌم تعرٌف شامل ودقٌق للمصطلح المراد  -: غياب التعريف الصحيح -2
توضٌحه. ٌجب أن ٌشمل التعرٌف المصطلح الأساسً ومكوناته الرئٌسٌة، وٌمكن أٌضًا ذكر 

. أو السٌاقات التً تحٌط بالمصطلحالعلاقات  . 

: ٌمكن للأمثلة أن تساهم فً توضٌح المصطلح بشكل أفضل وتجعله أكثر  عدم توفير الأمثلة -3
قابلٌة للفهم. ٌجب أن ٌحتوي تعرٌف المصطلح على أمثلة واقعٌة توضح كٌفٌة استخدام المصطلح 

 .وتعزز فهمه

: قد ٌغرق الباحثون فً التفاصٌل التقنٌة والتفاصٌل  التعرض الزائد للتفاصيل التقنية -4
الصغٌرة أثناء تعرٌف المصطلحات، مما ٌجعل النص مملًا ومرهقًا للقارئ. ٌجب تجنب 
 .الاستعراض الزائد للتفاصٌل والتركٌز على الجوانب الأساسٌة والمفهوم العام للمصطلح

ٌجب على الباحثٌن دعم تعرٌف المصطلحات بالاستشهاد  والمصادر: تالاستشهادانقص  -5
 .بالمصادر العلمٌة أو الدراسات السابقة التً تدعم التعرٌف والاستخدام الصحٌح للمصطلح

أخطاء  من الضروري أن ٌكون تعرٌف المصطلحات واضحًا ودقٌقًا وسلسًا، وأن ٌتم تصحٌح أي

 وتوضٌحات غٌر واضحة لتحقٌق التواصل الفعال وفهم المفهوم بشكل صحٌح
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
،  2015العلمٌة : دار الكتاب الحدٌث ،  الاسس العلمية لفنيات كتابة البحوثفاروق عبد الفتاح موسى ؛  ((1

 . 32ص

https://blog.ajsrp.com/
https://blog.ajsrp.com/
https://blog.ajsrp.com/
https://blog.ajsrp.com/
https://blog.ajsrp.com/
https://blog.ajsrp.com/
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 أهمية المصطلحات وتحديد المفاهيم في البحث العلمي
(1)

 

تحديد المفاهيم واستخدام المصطلحات الصحيحة في البحث العلمي ذو أهمية كبيرة. إليك بعض 

: الأسباب التي توضح أهمية هذه العناصر  

ٌساعد تحدٌد المفاهٌم فً توضٌح الفكرة المراد دراستها وفهمها بشكل  : توضيح المفاهيم -1

صحٌح. من خلال تحدٌد المفاهٌم بوضوح، ٌمكن للقراء والباحثٌن الآخرٌن فهم الدراسة 

 . والمناقشات المقدمة بشكل أفضل

ً والتواصل بٌن : تحدٌد المصطلحات ٌساهم فً توحٌد لغة البحث العلمتبادل المعلومات -2

المعلومات ل الباحثٌن فً نفس المجال. عند استخدام مصطلحات محددة ومتفق علٌها، ٌمكن تباد

 . بشكل دقٌق ومنهجً وتجنب البلبلة والتباس المفاهٌم

: استخدام المصطلحات الصحٌحة ٌسهم فً تحقٌق التمٌٌز والدقة فً البحث التمييز والدقة -3

المصطلحات بوضوح واستخدامها بشكل صحٌح، ٌمكن للباحثٌن أن  العلمً. فعندما ٌتم تعرٌف

  ..ٌعبروا عن الأفكار والنتائج بدقة وموثوقٌة أكبر
: ٌعتبر تحدٌد المفاهٌم واستخدام المصطلحات الصحٌحة من العوامل المهمة النشر العلمي -4

ٌكون لدٌك مفهوم واضح ومصطلحات محددة، ٌمكنك كتابة ونشر لنشر البحوث العلمٌة. فعندما 

 . البحث الخاص بك فً المجلات العلمٌة المرموقة ومشاركته مع المجتمع العلمً

: تحدٌد المفاهٌم واستخدام المصطلحات الصحٌحة ٌسهم فً إثبات الإثبات والمصداقية -5

استخدام المصطلحات المعترف بها،  الفروض والنتائج وزٌادة مصداقٌة البحث العلمً. بواسطة

 .. ٌتم تعزٌز قوة البرهان وإمكانٌة تكرار النتائج والتأكد من صحتها من قبل الباحثٌن الآخرٌن

باختصار، تحدٌد المفاهٌم واستخدام المصطلحات الصحٌحة ٌعزز التواصل العلمً والتمٌٌز 

لذلك، ٌجب أن ٌكون تحدٌد المفاهٌم والدقة، وٌسهم فً نشر البحوث وزٌادة المصداقٌة العلمٌة. 

ا من أي بحث علمً ًٌ . واستخدام المصطلحات الصحٌحة جزءًا أساس  

 
 
 

                                                           
 . 44، ص مصدر سبق ذكره( ابراهٌم عبد العزٌز  ؛ (1
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  (1) ما الفرق بين المفاىيم والمصطمحات
يشير الى فكرة عامة اك فريدة يمكف اف يككف ليا تطبيؽ كتمثيؿ بعض ( Conceptالمفيوم )

مجرد فكرة ىي نتيجة لمملاحظة كالتحميؿ كالاستنتاج كيككف المفيكـ الأشياء في الحياة العممية . 
 الذم يمكف أف يتـ تحديده في العقكؿ .

فيشير الى كممة اك مجمكعة كممات تمثؿ مفيكما محددان في مجاؿ ( TERMاما المصطمح )
معيف, مثؿ المفاىيـ العممية اك التقنية اك القانكنية كغيرىا كيتـ تحديد المصطمح مف خلاؿ 

الرسمية اك الكتب القانكنية اك العممية اك معايير اخرل , حيث يتـ تكحيد المفاىيـ المدكنات 
 كتحديد المصطمحات الدقيقة لكصفيا .

 ما ىي المفاىيم الاساسية :
ىي فيـ اك افكار اساسية تشكؿ اساس فيمنا لمعالـ كالظكاىر المحيطة بنا . ىذه المفاىيـ تساعدنا 

ىك التفاىـ عمى مستكل اعمؽ . مثاؿ عمى مفيكـ اساسي عمى تنظيـ كتصنيؼ المعمكمات ك 
المفيكـ الذم يشمؿ القيـ كالتقاليد المرتبطة بمجتمع معيف . ىناؾ ايضا مفاىيـ اساسية في 

 المجالات العممية كالفمسفية كالاجتماعية كالثقافية .
للمطلعٌن  المصطلحات الأساسٌة المستخدمة فً البحث و التً تحتاج لتعرٌف واضح حتى ٌتسنى

 على البحث فهمها بالصورة التً ٌرٌدها الباحث .

؟ (2) ما عناصر البحث العممي  

ثعنوان البح -  

ءالإىداصفحة   -  

صفحة الشكر والتقدير  -  

ممخص الدراسة -   

المقدمة وعناصرىا -   

  -الإطار النظري ومكوناتو

الخاتمة -  

                                                           

 . 176ص -175: ص مصدر سبق ذكره( ابراهٌم عبد العزٌز ؛ ( 1 

 . 43: ص نفس المصدر السابقابراهٌم عبد العزٌز ؛  ( ( 2 
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مراجع البحث -  

  المرفقات - 

  Research Introductionمقدمة البحث  -
 Research importanceاىمية البحث  -
  Research Problemمشكمة البحث  -
  Research aimsأىداف البحث  -
 Research assumptionsفرضيات البحث  -
 Research limitsحدود البحث ) مجالاتو(  -
 important Termsمصطمحات البحث  -
 Previous Studiesالدراسات السابقة  -
 Research Methodologyمنيج البحث  -
 Search Proceduresإجراءات البحث  -
 .Samples مجتمع وعينة البحث  -
)الوسقققائل الاجيقققزة والادوات  Data Collection Tools طرائقققق جمقققع المعمومقققات  -

 , الاقتبقاس , lnterview , المقابمقة Questionnaireالمستخدمة فقي البحقث الاسقتبانة 
 (.Observation ةالملاحظ

 .(1) الاختبارات المستخدمة -
 الاسس العممية للاختبار.  -
 الاستطلاعية . التجارب -
 (.Experiments اجراءات البحث )التجربة الرئيسية او الميدانية -
 الوسائل والمعالجات الاحصائية. -
 Data Analysisعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -
 Conclusionsالاستنتاجات  -

                                                           

, دار الكتب كالكثائؽ  1, ط  الوافي في البحث العممي ؛ الأجدمماىر محمد عكاد العامرم كعبد الرزاؽ  (1)
 268, ص 2019بغداد , 
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  والمصادر والملاحقالمراجع - -
:(1) سنوضح فيما يمي عناصر البحث العممي بالترتيب بدايةً من العنوان, وانتياءً بمرفقات البحث  

 عنوان البحث:

يبدأ اختيار عنكاف البحث منذ كتابة الباحث لخطة البحث العممي )مقترح البحث( أك )البركبكزاؿ(, 
يككف ذلؾ العنكاف ميمِّا فيما يعكسو مف مكضكع, كأف كقبؿ التنفيذ الفعمي لمدراسة, كمف الميـ أف 

ا مف حيث المفردات التي يتضمنيا, كليس مُستيمكنا في  يككف مُكجزنا في عدد كمماتو, ككاضحن
استراتيجية التعمـ التعاكني كأثرىا في , مثؿ: )رسائؿ سابقة, كأف يشمؿ المتغير المستقؿ كحد أدنى

(, كىنا نرل أف الايقاعي كنسبة استثمارىا لكقت التعمـ الأكاديمي   ؾتعمـ بعض ميارات الجمناست
ىك )بعض الميارات  ( ىك متغير مستقؿ, أك المستقؿ كالتابعالتعمـ التعاكني ةاستراتيجي)

كالتابع: شركات البتركؿ في مصر(, كقد تنبثؽ متغيرات مستقمة أخرل,  الجمناستؾ الايقاعي(
 كتابعة حسب مكضكع الدراسة.

 صفحة الإىداء:

لا نعرؼ عمى كجو التحديد مف أصَّؿ قكاعد الإىداءات في البحكث العممية, كلكف ذلؾ مف بيف 
العادات الحميدة في الأدبيات, كىي فقرات ليس ليا صمة بالمكضكع البحث أك ما يحتكيو مف 

قارب, أك شركح, كاليدؼ منيا اعتراؼ الباحث بفضؿ الأبكيف, أك الزكجة, أك الأخكات, أك أحد الأ
الأىؿ بكجو عاـ, كىي جممة تحمؿ بيف جنباتيا تشبييات بديعة, كيتفنف الباحثكف في صياغتيا, 
كبالطبع ليا دكر في إبراز مكىبة الباحث المغكية, ككثير ما يستحكذ ذلؾ عمى إعجاب المقيميف, 

  كبالطبع يككف لو ردة فعؿ بطريقة غير مباشرة في نيؿ رضاىـ.

 صفحة الشكر والتقدير:

كتيدؼ صفحة الشكر كالتقدير إلى امتناف الباحث لمدكاترة كالمشرفيف ممف قدمكا النصائح 
كالإرشادات لمباحث, كبما ساعده في حؿ مشكمة البحث, كالخركج بالييئة الإيجابية المطمكبة, ككذا 

ا لعيِّنة الدراسة )المفحكصيف( ممف أمدكا  الباحث يمكف أف تتضمف تمؾ الصفحة شكرنا خاصِّ
 بمعمكمات كفيرة ساىمت في كضع النتائج النيائية.

 ممخص الدراسة

                                                           

 . 45، ص سبق ذكرهمصدر ( ابراهٌم عبد العزٌز ؛ ( 1 
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كىك جزء يشرح فيو الباحث ما تحتكيو الدراسة في ظؿ عرض مُكجز مع تكقعاتو بأىـ النتائج, 
المغة العربية التي يمكف التكصؿ إلييا عف طريؽ البحث, كيُكتب ممخص الدراسة في صفحة ب

 كأخرل بالإنجميزية

 :(1) والأىميةالمقدمة 
كتشمؿ تمخيص حالة الكضع العاـ لمحقؿ الذم تبحث فيو قبؿ دراستؾ ,كيعتبر الرسـ التخطيطي 

لمقارئ عف اىميو النتائج التي يتكقع  معنكيا لمجاؿ العمؿ , كفي المقدمة يعطي الباحث انتباىا 
 مف دراستو , كالاىمية تعد طريقة عرض المكضكع امران ميمان لمباحث كلمبحث نفسو .

إف التطرؽ إلى أىمية البحث بطريقة تنـ عمى الغمكض كعدـ ابراز المكضكع بشكؿ كاضح كأف 
كالاسانيد التي تبرز اىمية الاىمية بصكرة كاضحة , فعمى الباحث اف يأتي بالدلة  لا يجد القارئ

 .(2)بحثو, كسنتطرؽ إلى ذلؾ بالتفصيؿ لاحقان 
:(3)خطوات كتابو المقدمة  

عرض اك مراجعو ادبيو لخمفيو المادة السابقة )عرض المكجكدات كالأفكار النظرية( التي  أولا : 
 ىيو كثيقو الصمة بدراستؾ. ككيؼ يككف ارتباطيا بالدراسات السابقة.

عرض الخطكط العريضة التبريرات التي لاختيار ىذا المبحث كالتقصي عنو مع كصؼ  ثانيا :
 لمطريقة  التي ترغب بالتقصي عنيا .

 مخطط تمييدم عف النتائج التي تتكقعيا مف خلاؿ فرضياتؾ . ثالثا :
ي صياغو المقدمة تتميز بالحياكة المتماسكة كاف تككف كثيقو الصمة مباشره بالمشكمة الت رابعا :

 تتقصى عنيا . 
 -:  (4)وظائف المقدمة 

 المراجعة باختصار عف المفاىيـ العامة الشائعة في حقؿ مكضكع البحث . -1
 تعرض بكضكح . -2

                                                           

,بغداد ,دار الكتب  التطبيقات العممية لكتابو الرسائل والاطاريح التربوية والنفسية؛ ظافر ىاشـ الكاظمي  (2)
 .35,ص2012كالكثائؽ,سنو

 .79, ص2011,  بغداد , ب.ـ,  1, طمناىج البحث في التربية وعمم النفس ؛كاظـ كريـ رضا ( 3)
 .36, ص2012, سنوسبق ذكرهمصدر  ؛ظافر ىاشـ الكاظمي ( 4)
 .37, ص2012, سنو مصدر سبق ذكرهظافر ىاشـ الكاظمي ,  (1)
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 تعريؼ القارئ بخطو البحث العامة كاتجاىيا كاستراتيجيتيا )مكضكع البحث الرئيسي(. -3
 فائدة .ما ىي النقطة الميمة في البحث كماذا تحمؿ الدراسة اك البحث مف  -4
 تكضيح الغرض مف الدراسة اك اىميتيا بمعنى ماذا تكصمؾ الدراسة ؟ ألى ام شيء تكصمؾ؟. -5
 الرابط المنطقي كالمكضكعي بيف المشكمة كتصميـ البحث )حقؿ البحث( . -6
 المتضمنات النظرية لمدراسة كعلاقتيا بالأعماؿ السابقة )بشكؿ مختصر جدا (. -7
 التشتت بالأفكار . اعطاء المنظكر الثابت كالكطيد كعدـ -8
 التسمسؿ بالأىمية كمف العاـ الى الخاص مع التأكيد عمى المتغير المستقؿ كالتابع . -9

 لا مانع مف دعـ للأفكار كالمفاىيـ مف خلاؿ الاقتباس كلاكف بشكؿ مقتضب جدا . -10
 :(1)الأخطاء المتوقعة في كتابو المقدمة

 عدـ الكضكح في الكتابة . -1
الكسيمة اك مكقع الاستخداـ كاىميو المعبة المختارة اك حالو التطبيؽ البدء بشرح تفصيمي عف  -2

 كيترؾ الاىتماـ بالمكضكع العممية .
 استخداـ فقرات الاقتباس بكثر كالاعتماد عمييا مف المصادر لا نيا تضعؼ الكتابة . -3
ة الخطأ في كتابو اىميو البحث مف خؿ تكضيح الاىداؼ , كانما الأىمية تعني تكضيح الفائد -4

 المرجكة مف البحث بعد تحقيؽ الاىداؼ .
 الإطالة في المقدمة , كانما يجب اف تككف شاممو كمممة بالمكضكع . -5
بعض الباحثيف يستند عمى كتابو تفصيميو عف الدراسات النظرية كالتعاريؼ مما يضعؼ  -6

 الكتابة كربما يشتتيا كتظير بصكره غير كاضحو .
بصكرة مختصرة ما ىك مكضكع البحث ككيفية إجراءه  كينبغي اف تكتب مقدمة البحث كأىميتو

بالإضافة الى تحديد أىميتو كنتائجو , كيتطمب مف الباحث أف يككف لديو القدرة الأدبية كالفكرية 
يجاد العبارات الراقية كتسمسؿ الأفكار .  في كيفية تكضيح ىذا البحث لمقارئ لذا لابد مف الدقة كا 

% مقدمة خاصة ك 70% مقدمة عامة ك 20تابتيا حيث تككف كىنالؾ نسب مئكية لكؿ قسـ في ك
   (2)% أىمية البحث .10

                                                           

 .38, ص2012, سنو مصدر سبق ذكرهظافر ىاشـ الكاظمي , ( 2)
 1, ط  اساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضة ؛( حيدر عبد الرزاؽ كاظـ العبادم 1(

 . 33, ص 2015لمطباعة كالنشر , , بغداد , مكتب الكاعي 
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 أىمية البحث :
تحدد اىمية البحث كالنقص الحاصؿ مف عدـ إجراءاتو كأىمية لمفعالية نفسيا كلممؤسسات كشانو 

 البحث مف البحكث السابقة .

  :مشكمة البحث
 (1):مشكمو البحث العممي
البحث العممي كيجب عمى الباحث اف يكلي ليا اىميو كبيره ك بدكف كجكد ىي جزء مف اىـ اجزاء 
يكجد بحث عممي البحث العممي في اساسو يقكـ عمى اساس  كجكد  فمشكمو البحث العممي ل

مشكمو يشعر بيا الباحث كيسعى الى ايجاد  حؿ  ليذه المشكمة  كتعد مشكمو البحث العممي 
 النقطة التي ينطمؽ منيا الباحث.

كثيرا ما تتردد امامنا كممو )مشكمو(  فيي تعني كجكد صعكبات ما ؟.كجكد نقص ؟كجكد خطا  
ما؟ اننا حيف نككف اماـ مكقؼ غامض  فأننا نقكؿ ىذه مشكمو؟ كاننا حيف نككف اماـ سؤاؿ صعب 
فاف نكاجو مشكمو  كحيف شؾ في حقيقو شيء ما فأننا اماـ مشكمو ك حيف نحتاج شيء ليس 

في مكقؼ مشكمة ىذه الامكر كميا يتعرض ليا الانساف في حياتو كمجاؿ عممو   امامنا فأننا
 كتحتميا  مساعيو في تحقيؽ الاىداؼ المرسكمة لو.

 (2) :تعريف مشكمة البحث
كيمكف تعريؼ مشكمة البحث بأنيا عبارة عف جممة اخبارية استفيامية تستفسر العلاقة بيف 

 اليدؼ مف اجراء ىذا البحث.  متغيريف اك اكثر كجكاب ىذه التساؤؿ ىك
 (3):مقومات المشكمة الجيدة

: أف المشكلات لا تساكم مف حيث قيمتيا العممية لذلؾ يجب اف يسأؿ  اضافة جديدة لممعرفة - أ
الباحث نفسو عف اختيار مشكمة معينة ك ما مدل اعتماد اسياـ ىذه المشكمة في اضافة 

 بشيء جديد لممعرفة . 

                                                           

 19,ص2004,بغداد,دليل الباحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية؛  نكرم ابراىيـ الشكؾ ,رافع صالح( 2)
 (2) https://www.manaraa.com/post/27 

,عماف,دار 3,ط مدخل الى مناىج البحث في التربيو البدنية وعمم النفس ؛ محمد خميؿ عباس كاخركف( 2)
 . 67الميسرة,ص

https://www.manaraa.com/post/27
https://www.manaraa.com/post/27
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: بمعنى ىؿ المشكمة قابمة لمبحث ؟ فيناؾ بعض المشكلات التي تبدك مثيرة امكانيو البحث  - ب
كشيقة كلكف يصعب بحثيا لعجز الباحث عف الكصكؿ الى الحقائؽ اك المعمكمات مصرية 
 بالمشكمة مثؿ/ىؿ يمكف اف يجرل الفرد عمى اف المخمكقات حيو تعيش عمى كككب المريخ ؟ 

اىمية البحث بمدل ما تمثمو مشكمة البحث مف اىمية : تتحدد كترتبط  اىمية مشكمة البحث - ت
لدل الباحث فاف كاف الباحث لا يمثؿ اىتماـ حقيقي فانو يسبب الضيؽ مجيكد مبذكؿ فيو , 
لذا الباحث عند تحديد مشكمة البحث يسأؿ ما قيمة ىذه المشكمة ؟ كالى ام حد تغير اىتماـ 

 الاخريف.
 (1):مصادر اختيار موضوع البحث ) المشكمة(

 ألاإف أكؿ خطكة يبدأ منيا البحث ىي اختيار مكضكع البحث أك مشكمتو كىذا الاختيار ينبغي 
يحصؿ بطريقة متعجمة إنما بتأف كتأمؿ كاستطلاع كقبؿ الحديث عف مكاصفات المكضكع أك 

  .الحصكؿالمشكمة لابد مف معرفة مصادر 
مكضكع بحثو .إف الباحثيف  عمى المشكمة بمعنى مف أف يحصؿ الباحث عمى مشكمة بحثو أك

 بشكؿ عاـ يمكنيـ الحصكؿ عمى مكضكعات بحكثيـ مف مجالات عديدة منيا :.
إف مجاؿ عمؿ الباحث في كثير مف الأحياف  :مجاؿ العمؿ اك الميداف الذم يعممكف فيو  -1

يضع الباحث أماـ الكثير مف المشكلات , كالمكاقؼ التي تستحؽ البحث كبيا حاجة ماسة إلى 
تسيـ في تطكير العمؿ كتحسف طرائقو كتكفر نتائج ذات قيمة يمكف الاستفادة منيا في حمكؿ 

المجاؿ الذم يعمؿ فيو الباحث كعمى ىذا الأساس تعد الخبرة الشخصية لمباحث مصدران مف 
 المصادر التي يمكف أف يبحث فييا الباحث عف مشكمة بحثو أك مكضكعو .

ادر التي يمكف أف يجد فييا الباحث مكضكع مف المص : الباحث( )تخصصمادة التخصص  -2
بحثو مادة التخصص كمعطياتيا إذ يجد فييا ما يمكف أف يككف البحث فيو في غاية الأىمية 
لككنو مشكمة تكاجو الدارسيف أك العامميف في المجاؿ التربكم كيقع ضمف دائرة تخصص 

 الباحث فيككف الباحث أدرم مف غيره في تناكؿ ذلؾ المكضكع .
تعد البحكث كالدارسات السابقة مصدرا ميمان مف المصادر  :السابقةالدارسات كالبحكث  مسح -3

التي يمكف أف يحصؿ فييا الباحث عمى مشكمة تستحؽ البحث فعند مسح ىذه الدراسات 

                                                           

 .69,صمصدر سبق  ذكرة ؛محمد خميؿ عباس كاخركف ( 2)
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كالبحكث قد تقدح في ذىف الباحث مشكمة لـ يتناكما الباحثكف , كقد يثيره مقترح بحث 
 ع ضمف دائرة اىتماماتو فيأخذه مكضكعان لبحثو . معركض في إحدل الدراسات يق

قد يحصؿ الباحث عمى مشكمة بحثو مف خلاؿ البرامج الدراسية التي يتعرض  :برامج الدارسة  -4
 ليا لاسيما برامج الدراسات العميا . 

مف المصادر التي يمكف أف يحصؿ الباحث عمى مكضكع بحثو  :المؤتمرات كالندكات العممية  -5
منيا المؤتمرات كالندكات العممية كما يجرم فييا مف نقاشات عممية تؤدم إلى ظيكر مشكمة 
تقع في دائرة اىتماـ الباحث ذات أىمية كقيمة كبيرة في المجاؿ الذم ييتـ بو الباحث كىناؾ 

 فيا قد يجد فييا الباحث يستجيب لاىتماماتو . بحكث تحددىا مؤسسات معينة كتقترح البحث
 -:اىداف البحث 

البيانات  ة ,لاف التحديد الدقيؽ يتطمب جمعيتطمب اف يتـ تحديد الاىداؼ بعبارات دقيق
 كالمعمكمات كتحديد المجتمع كالعينة التي ستستخدـ كحجميا .

 : وىناك شروط لصياغة اىداف البحث ومنيا
 الاىداؼ مف مشكمة البحث .ينبغي اف يشتؽ اليدؼ اك  - أ

 مف الممكف تحقيقيا اك قابمة عف الاجابة عنيا في ضكء المعرفة الانسانية  - ب
 تمثيميا لممشكمة تمثيلان مباشر . - ت
 كانما بعبارات دقيقة ككاضحة كمحددة.  إنشائية اك عمكمية , ليست اف تصاغ بعبارات - ث
 اف تصاغ بعبارات تصؼ انكاع السمكؾ المراد تحقيقو. - ج
 لمقياس ليتمكف الباحث التحقؽ مف صحتيا منطقيان اك كصفيان اك احصائياَ. قابمة - ح
لسابقة الابد مف كجكد تناغـ كانسجاـ بيف اىداؼ البحث كعنكاف كالمشكمة كبيف كؿ الخطكات  - خ

 (1).  كاللاحقة

 
 
 
 

                                                           

 .82,ص مصدر سبق ذكره ؛كاظـ كريـ  (1)
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 : مفيوم فرضية البحث العممي
الباحث اف يتحقؽ مف ىي عبارة عف حؿ كتفسير مؤقت تتـ صياغتو بشكؿ عممي , يحاكؿ 

صحتو مف خلاؿ كجكد المادة لدية بحيث يضع قراراتو كخبراتو كحؿ لممشكمة البحثية , تتـ كتابة 
 الفرضيات بشكؿ يجعميا ذات صمة كثيقة بمشكمة البحث .

كتعرؼ الفرضية اك الفركض بانيا "تخميف اك استنساخ ذكي يتكصؿ اليو الباحث كيتمسؾ بو 
اك  رأم الباحث المبدئي في حؿ المشكمة اك ىك كقتي لحيف تثبت صحتوبشكؿ مؤقت فيك اشبو ب

"ىي تفسير أك حؿ مؤقت محتمؿ لممشكمة , أك إجابة مؤقتة عف التساؤؿ الذم يتطمب الاجابة 
ثباتيا,  عنو مف خلاؿ البحث. كلكف ىذه الفرضية تحتاج إلى التحقؽ منيا, كالتأكد مف صحتيا كا 

الفرضية متسقة مع الحقائؽ المعركفة سكاء كانت بحكثان أك نظريات كتككف  أك إدحاضيا كرفضيا".
 عممية.

بمعنى أف يضع الباحث الفرضية التي لا تتناقض مع المعطيات السابقة التي قدمت مف قبؿ 
منظريف أك باحثيف كفي كثير مف مجالات دراسة السمكؾ يحتاج الباحث إلى إجراء دراسة 

 .تساعده في صياغة فرضية ذات دلالةعمى بيانات استطلاعية أكلية محدكدة لمحصكؿ 

 (1) :مصادر صياغة فرضية البحث
مصادر صياغة فرضية البحث العممي : تتـ صياغة البحث العممي بناء عمى عدة مصادر 

 اىميا:
تسيـ الملاحظة كتجارب الباحث في مجاؿ ما في كضع فرضيات  التجارب الشخصية : -1

 جديدة محدده.
 كتساعد الابحاث العممية ذات العلاقة بكضع الفرضيات . السابقة :الابحاث العممية  -2
بحيث يتـ بناء الفرضية عمى اسس منطقية عقلانية كيتـ ذلؾ عبر صياغتيا بشكؿ  المنطق : -3

 يبرر اصدارىا.
كىي عبارة عف ظاىرة طبيعية يساعد مثؿ ىذا النكع مف الفرضيات عمى  الحدس والتخمين : -4

 تغيرات المختمفة.ادراؾ العلاقات بيف الم

                                                           

 2021, العراؽ , دار الآداب لمطباعة كالنشر كالتكزيع , 1, ط فن كتابة البحث العممي ؛محمد صالح ربيع  ( 2)
 .22, ص
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  (1):الامور الواجب مراعاتيا عند صياغة الفرضية العممية
 يجب اف تغطي الفرضية جميع جكانب البحث كلا يككف اختبارىا عشكائي. -1
يجب اف تتـ صياغة الفرضية اما بالنفي اك الاثبات كليس النفي كالاثبات معا بحيث نعطي  -2

 القدرة عمى التحقؽ منيا بشكؿ تجريبي.
اغة الفرضية بحيث تككف صغيرة كيسيؿ فيميا كيسيؿ التعرؼ عمى اف تتـ صييجب  -3

 المتغيرات فييا.
 يجب اف تككف التنبؤات المتعمقة بالفرضية المصاغة كاضحة كمحددة . -4

 2) ): أنواع الفرضيات
كىي الفرضية التي تنشأ عف طريؽ الملاحظة اك مف خلاؿ نظريات تصؼ  -: الفرضية البحثية

 المشكمة المراد دراستيا كتشمؿ :
: ىي الفرضية التي تصؼ العلاقة المباشرة بيف المتغيرات , اك تأثير متغير  الفرضية الموجية -ا

 بمتغير اخر, اك لمدلالة عمى كجكد فركقات بيف المتغيرات .
: ىي الفرضية التي تؤكد اف ىناؾ علاقة بيف المتغيرات بالإضافة  لموجيةالفرضية غير ا -ب

اك اكثر  متغيريفلنفي ام علاقة بيف  لكف دكف معرفة اتجاه ىذه العلاقةالى كجكد فركقات بينيا ك 
بحيث تيتـ بالعلاقة السمبية فيما بيف  الصفرية : سميت بيذا كيرمز الفرضية (Oh) احصائيا  

 المتغيرات تككف ىذه الفرضية متعمقة بأكثر مف مجتمع احصائي معيف . 
( لتككف بديمة عف النظرية الصفرية كتحدد h1: سميت بيذا الاسـ كيرمز ليا ) الفرضية البديمة

 ىذه الفرضية العلاقات الاحصائية اك الفركقات بيف المتغيرات
 (1): البحث العمميمكونات فرضية 

 المتغير المستقؿ : كىك المتغير الذم تتـ دراسة سمككو كنتائجو. -1
المتغير غير المستقؿ : ىك المتغير الذم تتـ دراستو مف اجؿ معرفة علاقة المتغير المستقؿ  -2
 بو.

                                                           

 2017, عماف , دار دجمة لمنشر كالتكزيع ,  1, ط البحث العممي في التربية الرياضية؛ مركاف عبد المجيد ( 1)
 .   50, ص

(2) Donald Ary, Lucy cheser , Christine Sorensen ,& others,2012,P.100. 
(3) Akash choudhury,Conditions for aralid Hypothesis,2016,p.12.20. 
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 علاقة المتغيرات ببعضيا-3
 المجتمع الاحصائي :كىك العينة التي يجب اقامة الدراسة . -4
 قدرتو عمى تفسير الظاىرة المدركسة -5

  (1) :خصائص الفرض الجيد
 .معقكلية الفرض -1
 .إمكاف التحقؽ منيا -2
  .قدرتو عمى تفسير الظاىرة المدركسة -3
 .اتساؽ الفرض كميا أك جزئيا مع النظريات القائمة -4
 .بساطة الفركض -5

  (2) :بناء الفروض ويشمل
 .المعرفة الكاسعة -1
 .التخيؿ -2
 .تحمؿ الجيد كالتعب -3
 .القدرة عمى القياس -4
 .استنباط المترتبات -5

 (3) :اىمية استخدام الفروض
انيا تكجو البحث العممي الى حقائؽ عممية كقد تقكد قسما منيا الى الكشؼ عف نظرية لاف  -1

الفركض كما نعرؼ انيا تخمينات منطقية عممية ذكية فيي تقكد الى الكشؼ عف الحقيقة فاذا 
 الى حقائؽ تككف قريبة مف النظريةاثبت صحة الفركض فأنيا تتحكؿ 

الفركض تسيـ اك تساعد عمى بمكرة مشكمة البحث كتحددىا تحديدا دقيقا يسيؿ الكشؼ عنيا  -2
 تعد مكجيا لجمع البيانات المطمكبة في تحميؿ المشكمة . قياسيا فيي

                                                           

, دائرة المكتبة الكطنية  1,ط البحث العممي وفنية الكتابة العممية ؛عزت محمكد فارس كخالد احمد الصرايرة ( 1)
 . 12, ص2011, 
 . 15, ص  2011,  نفس المصدر ؛عزت محمكد فارس كخالد احمد الصايرة   (2)
 . 35, ص 2012, بغداد دار الكتب كالكثائؽ , سنة  مصدر سبق ذكره ؛ظافر ىاشـ الكاظمي  ( 3)
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 الفركض تدفع الباحث الى دراسة الادبيات كالدراسات السابقة دراسة معقمة تسيـ في تكجيو -3
الباحث الى فيـ العميؽ عف العلاقات المكجكدة في ىذه الدراسات الامر الذم يساعد الباحث 
عمى اف يقكـ بتحميؿ عميؽ لمبيانات كالنتائج المتكافرة في بحثو فضلا عف تكجييو تكجييا 

 صحيحا نحك الغاية مف البحث بعيدا عف الارباؾ كالتخبط .
ليب كالاجراءات التي تسيـ كتساعد الباحث عمى تساعد الباحث عمى تحديد الادكات كالاسا -4

 . اختيار الحمكؿ الملائمة لنتائج البحث
تسيـ في تنظيـ الكضع العاـ لمبحث ككحدة البحث التنظيمية لاف الفركض حمكؿ ذكية عممية  -5

 تغطي التنظيـ العاـ لمبحث 
الى نتيجة ؿ كالحؿ يقكد تقكد الى الكشؼ الى الدراسات مستقبمية متكقعة لاف الفرض ح -6

تقكد اقتراح دراسات تكمؿ اك تكسع مف الدراسات الحالية لتككف النتائج اكسع اك كالنتيجة 
تشمؿ عينات كبيرة عمى سبيؿ المثاؿ فضلا عف انيا تستثير الباحث لمقياـ بدراسات جديدة 

 .. لمكشؼ عف التغيرات الاخرل التي برزت في اثناء القياـ بالبحث قيد الدراسة
 (1) :البحثمجالات 

يقصد مجالات البحث ذلؾ الاطار الذم يسير بداخمو الباحث ام مجمكعة المتغيرات التي 
سكؼ يتـ معالجتيا خلاؿ البحث كىذه المتغيرات يجب اف يتـ تحديدىا بشكؿ قاطع لاف عدـ 
التحديد يجعؿ الباحث يفقد السيطرة تماما عمى بحثو. كاليدؼ مف كتابة مجالات البحث ىك 

 .بشكؿ اكثر مما يحتكيو العنكاف ذاتو جاؿ الدراسةلمالتحديد الدقيؽ 
كيقكـ الباحث بتحديد مجالات البحث كيعيف الجكانب التي سيتضمنيا البحث . فيعيف 
الباحث العينة التي سيجرم عمييا البحث لأنو سكؼ يتحدد بالدقة في تحديد الاىداؼ اك الفركض 

فيو لجمع بياناتو اك ام اداة سكؼ يتبع  اك الاسئمة كذلؾ يحدد الباحث المجاؿ الذم سكؼ يبحث
الباحث الذم سيحقؽ بو عممو ,كذلؾ يحدد المدة الزمنية التي سكؼ يعمؿ بيا , بيذا سكؼ 

  .  يختصر الجيد كالكقت كتحديد مكاف العمؿ
 -: وىذه المجالات ىي

 المجاؿ الزماني: كتتمثؿ بالفترة الزمانية التي سكؼ يشتمميا البحث. -1

                                                           

 . 77-64, ص 2011, بغداد ,  1, ط مصدر سبق ذكره ؛كاظـ كريـ   (1)
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 المكاني: كتتمثؿ في الجغرافية اك مكقع العمؿ اك اداء البحث.المجاؿ  -2
 . كتتمثؿ بالعينة التي تجرم عمييا اجراءات البحث -المجاؿ البشرم: -3

  (1) :تحديد المصطمحات
كىك التعريؼ الشامؿ لجميع المصطمحات كتكضيحيا بشكؿ عممي مدعكما بالمصادر 

التي تشير الى المفاىيـ العامة كالتي ترد في العممية, كيكجد نكعاف مف التعاريؼ المفاىيـ 
المصادر العممية, كالتعاريؼ الاجرائية التي تحدد السمات بصفة كاقعية كفي خطكات عممية كما 

 . انيا تعطينا تصكر تعممنا بحدكد التي يركز عمييا البحث
ؼ كمصطمحات البحث يقصد بيا تمؾ التي ترد في عنكاف البحث. كالمصطمح العممي يتأل

 مف أكثر مف مفردة تشير إلى متغير ما, ليشكؿ صيغة كاحدة تمثؿ مفيكمان معيناُ جديدان. 
يقكـ الباحث بتعريؼ كؿ متغير أك مصطمح كرد في العنكاف كؿ عمى حدة. كيستعرض 
الباحث ما كرد مف تعريفات مف قبؿ منظريف, كباحثيف في دراسات سابقة قد كضعكا تعريفات 

فان معينان مف بينيا إف كاف مناسبان لبحثو, كقد يضع الباحث بنفسو تعريفان جديدان مسبقان, كيتبنى تعري
 مستنبطان معينة إف كانت التعريفات السابقة غير مناسبة لبحثو الحالي.

كعمى الباحث أف يستعرض التعريفات بحسب الأسبقية الزمنية لكؿ منيا حتى آخر تعريؼ 
كيفيد استعراض التعريفات السابقة في أف تصبح لدل  كرد  لممتغير الذم يتطرؽ لو في بحثو.

الباحثة خبرة فيما تمت دراستو لمتغير بحثو, كيلاحظ التبايف أك التكافؽ بيف كؿ منيا, كقد يستنبط 
 . تعريفان تكافقيان مف جميعيا, أك بعيدان إلى حد ما عف كؿ ما سبؽ ملائمان لبحثو
 :(2)وىنالك طرق متعددة لتحديد او لتعريف المفاىيم والمصطمحات ومن أىميا 

: كىك الذم يعتمد عمى ما ذكر ما يساكم الكممة اك المصطمح في  التعريف القاموسي -1
 .الاستعماؿ الفعمي لمغة

كيعتمد عمى تحديد المعنى الذم ينبغي اف يستخدـ بو مفيكـ اك  التعريف الاشتراطي : -2
 معيف في سياؽ معيف. مصطمح

كفيو يتـ تحديد المفاىيـ كالمصطمحات في صكرة عمميتيا الإجرائية التي  التعريف الإجرائي : -3
 .يمكف قياسيا

                                                           

 . 38, ص 2012, سنة  مصدر سبق ذكره ؛ظافر ىاشـ الكاظمي   (1)
 . 45, ص2015,  مصدر سبق ذكره ؛حيدر عبد الرزاؽ كاظـ  (2)
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 وىنالك نوعان من التعريفات الإجرائية ىما:
كىك التعريؼ الذم يحدد الطريقة اك الكسيمة التي يمكف بيا  التعريف الإجرائي القياسي : -

 .المطمكب تعريفو اك تحديده لمتغيرقياس ا
ىك التعريؼ الذم يحدد بدقة الخطكات كالعمميات التي يقكـ بيا  التعريف الإجرائي التجريبي : -

 .الباحث في دراسة المفيكـ اك المتغير

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة.
 :الدراسات النظرية

كيشتمؿ الاطار النظرم عادة عمى المفاىيـ النظرية العامة كالخاصة بالمكضكع اك 
النظريات التي حددت اك تضمنت المصطمحات كالمعاني كالقكانيف التي شرحت كسمطت الضكء 
عمى المكضكع الرئيسي لمبحث كإطار نظرم اك ادبيات الدراسة كالمفاىيـ النظرية  ,كيشتؽ عادة 

لبحث تحديدان ,كلا يجكز الابتعاد عما كرد في العنكاف ,كيجكز التعمؽ في شرح مف عنكاف كمشكمة ا
اك تكضيح المفاىيـ كالنظريات ,شريطة اف يككف شرحان كاضحان كمختصران, كيجب اف يككف 

 لمباحث لمسة اك مسحة اك اضافة قدر المستطاع كخاصة في اطاريح الدكتكراه .
 الدراسات السابقة:
ليا صمة مباشرة  بعنكاف البحث في بمد البحث اك بمداف اخرل مف حيث مف الميـ اف تككف 

المتغيرات التي استخدميا الباحث كالعينة كالادكات كالكسائؿ الاحصائية كالنتائج كالمقترحات 
كاحيانان قد لا يتكفر لمباحث دراسات مباشرة كانما غير مباشرة اك قد تأخذ متغير كاحد اك بعضان مف 

 (1)حث, كتمخص الدراسات عادة بنصؼ صفحة اك اقؿ كبحسب طبيعة الدراسة. المتغيرات الب

 كالدراسات السابقة تكتب بالصيغة الاتية:
 كمثاؿ :

 (-----دراسة سميو خميؿ كبعد ذلؾ يكتب العنكاف المسكمة )
 (-----ىدؼ الدراسة الى )
 ( ------كافترضت الباحثة )

 (----كاستخدمت الباحثة المنيج )

                                                           

 .86,ص مصدر سبق ذكره ؛كاظـ كريـ رضا الجابرم  (1)
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 (1)( -------ككانت العينة)
 مناقشة الدراسات السابقة

التشابو  لأكجوكتتـ بعد اف يستخرج الباحث نتائج بحثة ثـ يقكـ بالمناقشة العممية 
 كالاختلاؼ بيف دراستو كالدراسات السابقة.

 :منيج البحث واجراءاتو الميدانية
 :منيج البحث المستخدم

تشير منيجية البحث الى الاجراءات اك الطريقة التي سيتبعيا الباحث كاستخداـ المنيج 
 التجريبي اك الكصفي اك التاريخي ...الخ 

 مجتمع وعينة البحث :
كالتي مف خلاليا يتـ تطبيؽ التجربة الرئيسية لاختيار البحث كنقصد بو نكع العينة التي 

عشكائية بسيطة اك طبقية عرضية ...الخ .كما ىك حجـ تمؾ العينة كاف  –اختارىا الباحث لبحثو 
كالامكانيات  كعيكبيايككف الباحث كاعيا لسبب اختياره ليذا النكع مف العينات اك تمؾ كميزاتيا 

 (2)المتكفرة لو . 

 :زة والادوات المستخدمة في البحث(طرائق جمع المعمومات )الوسائل والاجي
المعمكمات يتـ  عف طريؽ المراجع كالمصادر العممية كغيرىا مف الطرؽ اف مصادر جمع 

لمحصكؿ عمى المصادر كالاجيزة كؿ جياز يتـ استخدامو في البحث اما الادكات فيي الكسائؿ 
كىي كالاتي )الاستبانة , المقابمة ,  التي تستخدـ لجمع المعمكمات بأمانة في مراحؿ العمؿ البحثي

 .(الاقتباس , الملاحظة
 :الاختبارات المستخدمة

كيجب كضع الاختبارات اختيار المناسب لحؿ مشكمة البحث كلممتغيرات المكجكدة داخؿ البحث 
الباحث في  صدر اك اختيار اجرائي كالذم يصنعكيككف اما اختيار عممي مقنف ام تابع الى الم

خبراء مختصكف يجب اف يعرض عمى كلكف حالة عدـ كجكد اختيار يغطي كؿ متطمبات البحث 
 لممكافقة عمية ثـ كضع لو اسس عممية كيتـ تطبيقو ثـ اعتمادهن.

                                                           

 .113,ص2013, محاضرات البحث العممي؛ احمد عريبي عكده  (1)
 283ص ,مصدر سبق ذكره ؛ ماىر محمد عكاد العامرم كعبد الرزاؽ الماجدم (2)
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  :الاسس العممية للاختبار
 كىي التي تقيـ كتؤكد الاختبار كالتي تضع لو صدؽ كثبات كمكضكعية اثناء اداءه.

 التجربة الاستطلاعية :
كالمعكقات حتى يتسنى " كىي تجربة مشابية لمتجربة الرئيسية ىدفيا معرفة الصعكبات 

." كىي تجربة مصغرة تطبؽ عمى (1)لمباحث تلافييا كعدـ الكقكع فييا قبؿ تنفيذ التجربة الرئيسية "
  .(2)عينة صغيرة مف نفس مجتمع البحث تجرم في ظركؼ مشابية لظركؼ التجربة الرئيسة " 

 : طريقة إجراء التجربة الاستطلاعية
 تثبيت تاريخ التجربة . -1
 العينة كصفتيـ كالمؤسسة التابعيف ليا . تثبيت عدد -2
 تثبيت أىـ نتائج التجربة الاستطلاعية : -3
 . استخراج معامؿ الثبات 
 . التعميمات كانت كاضحة لممستحبيف 
 . ظركؼ الاختبار كانت جيدة 
  (3)فريؽ العمؿ المساعد كفؤا في أداء عممو. 

 (4) :اليدف من التجربة الاستطلاعية
 كالمعكقات .التعرؼ عمى الأخطاء  -1
 التعرؼ عمى إمكانية الكادر المساعد . -2
 التعرؼ عمى صلاحية عمؿ الأجيزة كالأدكات . -3
 التعرؼ عمى إمكانية إفراد العينة عمى تطبيؽ الاختبار . -4
 التعرؼ عمى الظركؼ الجكية لمقاعات كالملاعب . -5

                                                           

, النجؼ الاشرؼ  العممية المرشد في كتابة الرسائل والاطاريح ؛( عامر سعيد الخيكاني كايمف ىاني الجبكرم 1)
 . 192, ص 2016, دار الضياء لمطباعة كالتصميـ , 

, بابؿ , الكممة 1, ط الدليل التطبيقي في كتابة البحوث النفسية والتربوية ؛( حيدر عبد الرضا الخفاجي 2)
 .177, ص 2014الطيبة , 

 .194-193, ص مصدر سبق ذكره ؛(عامر سعيد الخيكاني كايمف ىاني الجبكرم 3)
 . 177-176, ص  مصدر سبق ذكره؛ حيدر عبد الرضا الخفاجي ((4
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 اختبار استمارة التقكيـ. -6
 اختبار استمارة القياس. -7

 :الرئيسية او الميدانية( اجراءات البحث )التجربة
 (1)كىي التي يتـ التطبيؽ الفعمي للاختيارات البحث كعمى العينة الممثمة لمجتمع البحث. 

  :الإحصائيةالوسائل 
مف الضركرم الاشارة الى الكسائؿ الاحصائية المستخدمة اذا كاف العمؿ يدكم . اـ اذا تـ التعامؿ 

  البيانات في الحقيبة الاحصائية )اس بي دبؿ اس(مع البيانات باستخداـ الحاسكب كادخمت في 
فالكثير مف طمبة الدراسات العميا كبعض الباحثيف عندما يسألكف عف الاحصائية يتنصمكف عف 
الاجابات كيقكلكف انيا ادخمت منظكمة ) اس بي دبؿ اس ( ىذا ىك جكاب غير صحيح لاف 
الطالب اك الباحث مسؤكؿ كميا عف المعمكمات التي تدخؿ في بحثو . فإدخاؿ البيانات في 

فة بعض المبرمجيف في الاحصاء التربكم اك اىداؼ البحث ربما يؤدم الى كعدـ معر الحاسكب 
النتائج التي تكقعا البحث . لذلؾ فأف طالب الدراسات العميا عميو اف يتفيـ اجراءات ادخاؿ 
البيانات كالنتائج المتكقعة في الحاسكب كاذا تطمب الامر بغرض الكسيمة الاحصائية في المتف كقد 

اء العمميات الاحصائية يدكيان لمتأكد مف دقة النتائج التي حصؿ عمييا عند يقكـ الباحث بأجر 
    (2)استخدامو لمحاسكب.

 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا
 :عرض النتائج وتحميميا

يقدـ الباحث في ىذا الفصؿ الدلائؿ العممية لنتائج التجربة مف خلاؿ عرض النتائج العمؿ 
رسكـ بيانية اك غيرىا مف الكسائؿ التي تكضح لمقارئ ما تكصؿ الاحصائي عمى شكؿ جداكؿ اك 

 اليو الباحث كيمكف  اف تتمخص ببعض النقاط الجكىرية كالملاحظات الاتية :
عرض كاضح لمجداكؿ الخاصة بالتحميؿ الاحصائي اك المعالجات )ام القكانيف ( التي  -

 . كفركضواستخدمت مف اجؿ الكصكؿ الى تحقيؽ اىداؼ البحث 

                                                           

 .284,ص مصدر سبق ذكره؛ ماىر محمد عكاد العامرم كعبد الرزاؽ الماجدم  (1)
 . 99, ص مصدر سبق ذكره ؛كاظـ كريـ رضا الجابرم ( 3)



23 

خاؿ بعض الاشكاؿ كالرسكمات البيانية التي يتطمبيا البحث كتككف كسيمة يصغ لمقارئ اد -
تقرب العمؿ في محيط المشكمة كالحمكؿ التي يتـ التكصؿ الييا مف خلاؿ النتائج كالرسكـ 

 البيانية .
 :مناقشة النتائج

عما تكصؿ كتعني المناقشة في ضكء المتغيرات المدركسة ,بحيث يعطي الباحث شرحان مفصلا 
 -يأتي :اليو الباحث مف تجربة كتفسير لمنتائج كيدعميا بالمصادر العممية كاستنادان الى ما 

 تناقش النتائج في ضكء اىداؼ البحث كفركضو. -1
 تناقش النتائج عمى الاساس النظرم الذم تعتمد عمية الفرضية التي يتبناىا الباحث في بحثو  -2
 تناقش النتائج مع الدراسات السابقة . -3
 (1)يمكف اف يضيؼ الباحث تعميقا محدكدا يحدد النتائج التي ظيرت في البحث .  -4

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات

ىناؾ خمط بيف النتائج كالاستنتاجات ,فالنتائج تشير الى ما يحصؿ مف جراء تطبيؽ كسائؿ 
اما الاستنتاجات فأنيا تصاغ عادة في ضكء  احصائية لمتحقؽ مف الفرضيات كالاىداؼ كاسئمة,

نتائج البحث  كىذا يعني اف الاستنتاجات ىي تعميـ النتائج كيجب اف يبرز الباحث ما تكصؿ اليو 
 (2)مف نتائج كعمى ىيئة استنتاج عممي . 

 :التوصيات
كالتكصيات فيي تبنى عمى اساس ما تكصؿ الية البحث مف نتائج ,حيث ينبغي اف تككف صياغة 
التكصيات صياغة اجرائية قابمة لمتحقيؽ كالقياس بعيدان عف العمكمية كالشمكلية بحيث تتمكف 

,كاف تنحصر في ضكء نتائج  الجية المعنية بنتائج البحث قادرة عمى تطبؽ كتحقيؽ التكصية
البحث كفرضياتو كاف لا يبتعد الباحث كثيران عف ىذا ,كعدـ الاكثار مف التكصيات كانما تتحدد 

 (3)ؿ عدد ممكف تتناسب مع حجـ المشكمة كعدد اىداؼ البحث . بأق

                                                           

 .285,صمصدر سبق ذكره؛ ماىر محمد عكاد العامرم كعبد الرزاؽ الماجدم (1)
,عماف  مفاىم البحث العممي تصميم البحث وتحميل الاحصائي ؛ كليد البطش كفريد كامؿ ابك زينو محمد (2)

 .91,ص2007,دار ميسره ,
 .100:ص مصدرتم ذكره ؛ كاظـ كريـ رضا الجابرم (3)
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 :المراجع والمصادر والملاحق
 المراجع والمصادر:

 وتقسم المصادر الى نوعين : مصادر البحث ومراجعو:

ىي المصادر التي يمكف اعتمادىا كمصادر مكثكؽ بصحتيا كعدـ الشؾِّ فييا  المصادر الاولية : -1
مثؿ: المخطكطات كمذكرات القادة كالسياسيِّيف, كالخطب كالرسائؿ كاليكميَّات, كالمقابلات 
الشخصيَّة, كالدراسات الميدانيَّة, كالكتب التي تصؼ أحداثان أك مكضكعات شاىدىا مؤلِّفكىا عف 

لصادرة عف الندكات كالمؤتمرات, كنتائج التجارب العمميَّة كالإحصاءات التي كثب, كالقرارات ا
ة كالكزارات كالمؤسَّسات,  كىي ميمة كمفضمة في البحكث كالدراسات عمى تصدرىا الدكائر المختصَّ

 غيرىا مف المصادر .
ديَّة عمى كتضّـُ المصادر الثانكيَّة الممخصات كالشركح كالتعميقات النق :المصادر الثانوية-2

فالمصادر الثانكيَّة ىي كتب كمكضكعات أعدَّت عف طريؽ تجميع المعمكمات  المصادر الأكليَّة,
كىك كؿ ما كتب اك نقؿ اك اشتقت مف , كالبيانات التي تأثَّرت بآراء كتَّاب تمؾ الكتب كالمكضكعات

شخاص اك عينات لـ كالبحكث كالدراسات التي كتبت مف قبؿ ا كالأدبيات مكضكعات اصمية 
 يعاصركا الحدث 
كىي البيانات كالجداكؿ التي يمجأ الباحث الى عرضيا في الجزء الاخير مف : ملاحق البحث

 ادر مباشرةن في حقؿ ملاحؽ البحثالبحث كبعد المص

 
 
 

في نياية البحث )رسالة ,اطركحة(العربية كيبدأ بنفس  كيأتي:  الممخص بالغة الانكميزية
 عف نفس  مكمات الكاردة في الغلاؼ في بداية البحث كلكف مف الجية الاخرل فضلان العنكاف كالمع

 (1)مستخمص البحث اك ممخصو الكارد في المغة العربية يترجـ الى المغة الانكميزية. 
                                                           

 البحث العممي  خطواتو ومراحمو اساليبو ومناىجو ادواتو ووسائمو اصول؛ عبد الرحمف بف عبد الله الكاصؿ  (1)
 .105,ص1999كزارة المعارؼ ,, كتابتو
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 المصادر

 البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي :محمد حسف علاكم كأسامة كامؿ راتب 

 . 1999, دار الفكر العربي , القاىرة , 

طرؽ البحث العممي كالتحميؿ الاحصائي في  :اخلاص محمد عبد الحفيظ كمصطفى حسيف باىي 

 . 2002, مركز الكتاب لمنشر , القاىرة ,  2: ط المجالات التربكية كالنفسية كالرياضية

  1993مطباعة كالنشر , بغداد , : دار الحكمة ل طرائؽ البحث العممي كمناىجو  :كجيو محجكب 

 2005المناىج لمطباعة كالنشر ,  : عماف , دار اصكؿ البحث العممي كمناىجو :كجيو محجكب 

 رجب عبد الحميد : الاسمكب العممي في إعداد ككتابة البحث , ط 1 , دكلة الامارات العربية (1

  . 2015المتحدة , دار الكتاب الجامعي , 

, دار الكتب  1, ط  الكافي في البحث العممي :ماىر محمد عكاد العامرم كعبد الرزاؽ الأجدم 

 . 2019كالكثائؽ بغداد , 

,بغداد ,دار  التطبيقات العممية لكتابو الرسائؿ كالاطاريح التربكية كالنفسية :ظافر ىاشـ الكاظمي 

 .2012الكتب كالكثائؽ,سنو

 كاظـ كريـ رضا : مناىج البحث في التربية كعمـ النفس, ط1 ,  بغداد , ب.ـ, 2011,.

 : اساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية كعمكـ الرياضةحيدر عبد الرزاؽ كاظـ العبادم 

 ,  . 2015, بغداد , مكتب الكاعي لمطباعة كالنشر ,  1, ط 

لتربية دليؿ الباحث لكتابة الابحاث في انكرم ابراىيـ الشكؾ ,رافع صالح : 

 ,2004,بغداد,الرياضية

  HTTPS://WWW.MANARAA.COM/POST/27  

https://www.manaraa.com/post/27
https://www.manaraa.com/post/27
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: مدخؿ الى مناىج البحث في التربيو البدنية كعمـ محمد خميؿ عباس كاخركف

 .,عماف,دار الميسرة, 3,طالنفس

 . منيجيو البحث العممي :ماثيك جيدر ترجمو ممكو ابيض

 كاظـ كريـ : مناىج البحث في التربيو كعمـ النفس,ط1,بغداد,2011,.

 فكزم غرابيو كاخركف :أساليب البحث العممي,ط5,عماف,دار كائؿ لمنشر,2010,

عبد الرحيـ محمد : بكراس دكرة البحث الأكلى ؛بغداد , مركز البحكث التربكية كالنفسية بجامعة 

, .1984بغداد ,  

ماىر محمد كعبدالرزاؽ الماجدم: الكافي  في البحث العممي,ط1,بغداد,دار الكتب 

,2018كالكثائؽ,  

 خير الديف عمي احمد عكيس :دليؿ البحث العممي,ط1,قاىرة ,دار الفكر العربي,1999,.

 محمد صالح ربيع : فف كتابة البحث العممي , ط1 , العراؽ , دار الآداب لمطباعة كالنشر 

  2021كالتكزيع ,

, عماف , دار دجمة لمنشر كالتكزيع  1, ط البحث العممي في التربية الرياضية :مركاف عبد المجيد 

 ,2017    . 

DONALD ARY, LUCY CHESER , CHRISTINE SORENSEN ,& 

OTHERS,2012,P.100. 

AKASH CHOUDHURY,CONDITIONS FOR ARALID 

HYPOTHESIS,2016,P.12.20. 
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عزت محمكد فارس كخالد احمد الصرايرة : البحث العممي كفنية الكتابة العممية ,ط1 , دائرة 

, .2011المكتبة الكطنية ,   

(3) AKASH CHOUDHURY,CONDITIONS FOR ARALID 

HYPOTHESIS,2016,P.12.20. 

عزت محمكد فارس كخالد احمد الصرايرة : البحث العممي كفنية الكتابة العممية ,ط1 , دائرة 

, .2011المكتبة الكطنية ,   

 احمد عريبي عكده :محاضرات البحث العممي ,2013,ص113

, النجؼ  المرشد في كتابة الرسائؿ كالاطاريح العمميةعامر سعيد الخيكاني كايمف ىاني الجبكرم : 

 ,. 2016الاشرؼ , دار الضياء لمطباعة كالتصميـ , 

حيدر عبد الرضا الخفاجي : الدليؿ التطبيقي في كتابة البحكث النفسية كالتربكية , ط1, بابؿ , 

,. 2014الكممة الطيبة ,   

محمد كليد البطش كفريد كامؿ ابك زينو: مفاىـ البحث العممي تصميـ البحث كتحميؿ الاحصائي 

.2007,عماف ,دار ميسره ,  

كمناىجو ادكاتو ككسائمو  البحث العممي  خطكاتو كمراحمو اساليبوعبد الرحمف بف عبد الله الكاصؿ :

 .1999كزارة المعارؼ ,, اصكؿ كتابتو

  


