
مهارة الطبطبة العالية في 
لعبة كرة السلة



:  الطبطبة•

قطرائثانيتعدإذالسلةكرةفيالمهمةالهجوميةالأساسيةالمهاراتأحدىهي•

.الافضليةفيوتليهاالمناولةمهارةبعداللعبأثناءفيبالكرةالتحرك

،والتهديفالمناولةجانبإلىالسلةكرةهجومفيوأساسمكملجزءوالطبطبة•

لقبمنالارضباتجاهواحدةبيدالكرةارتدادعملية"بأنها(A.JOHN)ويعرفها

."اللاعب



الطبطبةةلحظفيواليدورسغالمرفقفيالحاصلوالمدالانثناءعلىالطبطبةوتعتمد•

المطلوبجاهبالاتودفعهاالكرةعلىالسيطرةأمكانيةتعطيباذمفتوحةاليداصابعتكون

أخرىإلىمنطقةمنالملعبداخلاللاعبانتقالمكانيةإتعطيالطبطبةحركةوبواسطة

.لهجوماحالةإلىاللاعبانتقالسرعةمكانيةإتعطيإذالناجحالهجومفيهذهوتستعمل

:للطبطبةأنواعوتوجد•

.العاليةالطبطبة-1•

.الواطئةالطبطبة-2•

.الاتجاهبتغييرالطبطبة-3•

بالدورانالطبطبة-4•

.الظهرخلفمنالطبطبة-5•

.الساقينبينالطبطبة-6•



:حيث توجد هناك نقاط مهمة يجب التأكيد عليها أثناء الطبطبة 

ة مكن من مراقبيجب حفظ الرأس معتدلا ، أي عدم النظر للكرة بل الى الملعب لغرض الت-1

.الزملاء ، والخصوم ، و موقعه في الملعب 

.لعبوتحرك في المدرجة ميلان جسم اللاعب يجب أن تكون للأمام ، أي لغرض تمكن من تقدم -2

على رض الحصولالسيطرة على الكرة تتم عن طريق حركة المرفق ، الرسخ ، الأصابع ، لغ-3

.الارتداد المناسب 

، ويجب ان فعها للأسفلقم بارتداد الكرة على الأرض قبل ان تصل الى اقصى ارتفاع لها ، ثم د-4

.تبقى اليد ملامسة للكرة أطول مدة ممكنة 

العالية بمستوى الطبطبةارتفاع الكرة في الطبطبة الواطئة يكون بمستوى الركبة تقريبا ، وفي -5

.الخصر تقريبا 



.الكرةوحمايةالتوازنعلىالمحافظةووظيفتهاللجانبتكونالأخرىالذراع-6•

.الخصمعنالبعيدةبالذراعتكوندائماالطبطبةيجب-7•

.فقطالأصابعرؤوسباستخدامالطبطبةيتعلمانيجباللاعب-8•

لهمي،فعلهردةوحركتهوسرعة،اللاعبطولعلىيتوقفالطبطبةمننوعأياستخدام-9•

.المدافعووضع،الطبيعي

علىاعدوتسالهدفنحوالتراجعمنلخصمفرصةتعطيلأنهاالطبطبةاستخداممنلاتكثر-10•

.هجومكإعاقة

.اللحظةتلكفيالمهاجموحاجةالمدافعقرببواسطةيتحددالكرةارتفاع-11•

بتهطبطتكونوحيثفعلهورد،جسمهوزن،المدافعقدمييراقبالذيهوالجيداللاعب-12•

.لذلكمخالفة



:العاليةالطبطبة •

بالتقدمباللعأثناءفيللاعبالفرصةتمنحعندماالطبطبةمنالنوعهذايستخدم•

علىيجبالطبطبةمنالنوعهذالأداء،الخصمهدفباتجاهسرعةبأقصىبالكرة

عدةبأخذعيستطيوإنهالارضباتجاهقليلاا القدموخارجللأمامالكرةيدفعأناللاعب

.يدهتمسلمالكرةأنطالماالكرةارتدادفتراتبينخطوات



• ا مع ميلانه للأمام ،  وفيما يخص جسم اللاعب يجب أن يكون عاليا

اللاعبلثققليل في الركبتين ومركز انثناء وهذا ما يتم بواسطة 

الكرة ارتفاع يخص فيما و، معينهفترةيكون للأمام الأعلى خلال 

فيجب ان يكون بمستوى الخصر قبل أن ترتد إلى الأرض ثانيةا 

ي وامتداد فانثناء كبير في الرسغ وكذلك انثناء وهذا يتم عن طريق 

.ويكون النظر الى الامام،الركبة 



وأن الحماية والسيطرة على الكرة في هذا النوع من •

أن الطبطبة تكون قليلة ، لهذا يجب على االلاعب أن يتقن و

يوفق بين السرعة والسيطرة عند أداء هذا النوع عند أداء 

تدريباته من أجل أن يكون أكثر فعالية ومجابهة حالات 

.  االلعب المختلفة



:الطبطبةمهارةفيالشائعةالأخطاء•

.دائماالكرةالىالنظر-1•

.الطبطبةأثناءاليدينكلتااستخدامعدم-2•

.والموازنةالخصممنالكرةلحمايةالحرةالذراعاستخدامعدم-3•

افيةالكالقوةعلىالحصوليقللمما،الأصابعبرؤوسوليساليدبراحةالكرةدفع-4•

.الكرةلارتداد

.هاوفقدانبالقدمضربهايسببممامباشرةالقدمامامالأرضعلىالكرةارتدادنقطة-5•

يفالركبةمستوىوالىالعاليةالطبطبةفيالخصرمستوىالىالكرةارتدادعدم-6•

.الواطئةالطبطبة



.الاتجاهبتغييرالطبطبةفيالجسمامامومنللأسفلالكرةدفععدم-7•

للاستقبالانهامكفيبقائهامنبدلاالاتجاهبتغيرالطبطبةاثناءالكرةلسحبالأخرىاليدتحريك-8•

.الارتدادبعدالكرة

.بالدورانالطبطبةاثناءللمدافعكاملبشكلاللاعبظهرمواجهةعدم-9•

فياكسالمعبالاتجاهبالطبطبةوالاستمرارلاستلامهاالكرةباتجاهالمعاكسةاليدتحركعدم-10•

.بالدورانالطبطبة

اتخطوفيتعثرايسببمماالظهرخلفمنالطبطبةاثناءجيدةبزاويةالكرةارتدادعدم-11•

.الاستلاماثناءاللاعب

.الساقينبينةالطبطباثناءالكرةاستقباللغرضوللخلفالساقينبينالمعاكسةاليدوضععدم-12•







وشكـــــــــــــــــــــرا لكـــــــــــــــم 


