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:المناولة من فوق الرأس 

رأسفوقمنمباشرةالكرةتدفعالمناولاتمنالنوعهذاان

.المستلماكتافمستوىالىالخلفالىقليلااوالمناول

ارهاوبانتشبالاصابعالكرةتمسكانيجبالمناولةهذهولأداء

.الكرةخلفوالابهامانللاعلىوباتجاةالكرةجانبيعلى



لمرفقامفصلفيقليلانثناءمعمائلالرسخيكونحيث•

تجاهباللاعلىكاملبكليمتدانوالمرفقان،المناولةعند

.الكرةاتجاةحركةوالاصابعالرسغيناتجاةمعالرأس

بالصعمنيكونالمناولةمنالنوعهذااستخدامعندحيث•

عنوبعدهاالكرةلارتفاعوذلكيقطعهاانالمدافععلى

.الخصم



:مميزات•

فيصوبالأخالهدفمنالكرةارتدادبعدالجانبالىالمناولةعندكثيراتستخدم-1•

.السريعالهجومالكرةعلىالمستحوذالفريقتطبيقحالة

.همضدوفعالةمؤثرةلكونهاالقامةقصارضدالقامةطوالاللاعبونيستخدمها-2•

كازالارتللاعبللمناولةفرصةهناككانتأذاالارتكازلاعبقبلمنتستخدم-3•

.القاطعالزميلاوالعميق

.المهاجممنقريباويلعبالقامةقصيرالمدافعيكونعندما-4•

.الخصميدمتناولعنوبعيداعالياالكرةأستلام-5•



:الأخطاء•

.القامةطوالضداستخدامها-1•

.للأعلىذراعاهالممدودةالمدافعضداستخدامها-2•

.قليلاخلفةأوالرأسفوقالكرةرفععدم-3•

.المناولةأثناءللأعلىالمرفقينمدعدم-4•

.الكرةلاتجاهوالرسخالأصابعمتابعةعدم-5•
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