
· مصادر المشكلات السلوكية المدرسية :
· تكليف الطلاب بمهام تعليمية غير مناسبة فإما تكون فوق طاقته أو أقل من طاقته بكثير.  
· غياب عامل التشويق والإثارة. 
· عدم التنوع في النشاطات التعليمية. 
· عدم مراعاة الفروق الفردية في النشاطات التعليمية.


أبعاد المشكلات السلوكية في دروس التربية الرياضية:
المجموعة الأولى منها في مشكلات التصرف والتي تتمثل في التحدي و العدوانية وعدم الطاعة والضجر وقلة الانتباه أو التركيز اثناء الاداء الرياضي 
في حين تتألف المجموعة الثانية من الصعوبات أو المشكلات الانفعالية كالإحساس بالبؤس والقلق و الخوف واللامبالاة والنشاط.
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