
الریشة الطائرة
1- الضربة الأمامیة:

وھي المھارة الأساسیة لأي لعبة من العاب المضرب المختلفة ، وأكثرھا 
استعمالا في الملعب والتدریب وتؤدى بطرائق عدیدة ( مستقیمة ، متقاطعة 
، منخفضة ، عالیة ) . والضربة الأمامیة ھي التي تؤدي بالوجھ الأمامي 
للمضرب كما في الشكل ادناه ردا على الریشة الآتیة في اتجاه الیمین من 
جسم اللاعب على الأغلب ( غیر الأعسر ) ، ویكون ھدفھا حسب شكل 
الضربة الأمامیة ، فعندما تكون منخفضة تكون ردا على ضربات الشبكة 
القادمة من الخصم ، أما عندما تكون متوسطة الارتفاع او بالوضع الطبیعي 
للجسم فأنھا تكون ردا على الضربات العائدة للساحة الخلفیة من الملعب ، 
وتضرب من أعلى نقطة ممكنة وھي بعیدة عن الجسم وتوجھ الى جوانب 

الملعب وبارتفاع كاف بحیث تبتعد عن الشبكة الى ساحة الملعب الخلفیة.
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2 - الضربة الخلفیة :�
 وھي المھارات الأساسیة لأي لعبة من العاب المضرب المختلفة �

أیضا ، وكما في الضربة الأمامیة فھي تؤدى بطرائق وأشكال 
عدیدة حسب مواقف اللعب المطلوبة( مستقیمة ، متقاطعة ، عالیة ) 
، ویجب التدریب على كل الضربات معا للأھمیة المتساویة لھا. 
وتؤدى الضربة الخلفیة بالوجھ الخلفي للمضرب كما في الشكل 
ادناه ردا على الریشة القادمة في اتجاه الیسار من جسم اللاعب 
على الأغلب ( غیر الأعسر) ، ویكون ھدفھا كما ورد في الضربة 

الأمامیة تماماَ .
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أنواع الضربات الأمامیة والخلفیة :�
1- ضربة الأبعاد :�
وھي من أكثر الضربات استخداما في لعبة الریشة وتكون على شكلین:�
أ- ضربة الإبعاد الأمامیة : وھي الضربة من فوق الرأس من الضربات �

المؤثرة ، ویعد ھذا النوع من الضربات الأساسیة كثیرة الاستخدام وتؤدي 
( بضرب الریشة عالیا باتجاه نھایة ساحة المنافس لتسقط بشكل عمودي 
قرب الخط الخلفي لتلزم المنافس بردھا بضربھ عالیة غیر مؤثره ، 
وتستخدم في اللعب الفردي أكثر منھا في اللعب الزوجي وفیھا تضرب 
الریشة من فوق الرأس ومن منطقة الملعب الخلفیة إلى المنطقة الخلفیة 
للملعب المنافس ، و أداء ھذه الضربة یجبر المنافس على العودة إلى 
منطقة ملعبھ الخلفیة وعدم جعلھ یسیطر على مركز الملعب ویكون 

مراحل الأداء الفني كما في الشكل
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ب - ضربة الإبعاد الخلفیة:-�
 ھي مجموعة من الضربات التي تؤدى بالمضرب من الجھة المعاكسة �

للذراع الضاربة ،فأن كان اللاعب أیمن فان الریشة الطائرة الاتیة على 
یساره یجب أن تلعب بظھر المضرب (السطح الخارجي) ومن جھة الیسار 
. و تضرب الریشة فیھا بعمق إلى الخط الخلفي لملعب الخصم على شكل 
قوس كبیر ، وكثیرا ما تستخدم في اللعب الفردي بھدف تحریك المنافس 
بعیدا عن القاعدة قدر الامكان واعادة اللاعب لتوازنھ ، اذ یمكن تحویل 
الخصم من حالة الھجوم الى حالة الدفاع ،ھذا الشكل ادناه یوضح المراحل 

الفنیة لأداء ضربة الأبعاد الدفاعیة.
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2- الضربة المدفوعة :�
ویكون ھذا النوع من ضربات على شكلین:�
أ- الضربة المدفوعة الأمامیة : �
ھو ضرب الریشة من منطقة الملعب الأمامیة أو منتصف الملعب �

وبشكل أفقي (مستقیم أمامي أو قطري ) بمستوى الشبكة وبقوة إلى 
منطقة منتصف الملعب أو المنطقة الخلفیة لملعب المنافس والھدف 
منھا كسب المبادرة في الھجوم، أو إجبار المنافس على رفع الریشة 

للأعلى كما في شكل ادناه.
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ب -الضربة المدفوعة الخلفیة : ھو ضرب الریشة (من الجھة المعاكسة �
للید الضاربة ) من منطقة الملعب الأمامیة أو منتصف الملعب وبشكل 
أفقي (مستقیم أمامي أو قطري ) بمستوى الشبكة وبقوة إلى منطقة 
منتصف الملعب أو المنطقة الخلفیة لملعب المنافس لكسب المبادرة في 

الھجوم، أو إجبار المنافس على رفع الریشة للأعلى.

3- الضربة المسقطة :�
تعتبر الضربة المسقطة من أھم الضربات التي تؤدي أمام الشبكة نظرا �

لان من الممكن الحصول على نقطة مباشرة وغالبا ما تستخدم عقب أداء 
ضربة الأبعاد حیث یكون اللاعب المنافس متأخر في نھایة الملعب ، 
وغالبا ما تؤدى الضربة المسقطة على جانبیة الملعب حتى تبتعد الریشة 
قدر الإمكان عن متناول ید اللاعب المنافس، ویمكن استخدامھا اللاعب 

بضربة الأمامیة كما في الشكل ادناه.
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