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 المحاضرة الأولى
 اختيار الموهوبين

تعد عسمية اختيار الرياضيين عسمية اقترادية تمجأ إلييا بعض الدول حتى 
تهفر الجيهد وتحرز أفزل الشتائج ، وتأتي بأفزل العشاصر الرياضية من الشاحية 
البدنية والشفدية والفديهلهجية والإجتساعية ، مسا يداعد عمى إحراز أفزل 

 الشتائج.
ىدف طرائق ٱختيار الرياضين لايقترر عمى تحديد صلاحية الفتى أو إنَّ 

الشاشئ لمعبة معيشة وإنسا يتعداه إلى ٱحتسال ٱكتداب إمكانيتو السدتقبمية لتمك 
المعبة السظمهبة ، ولذلك يسكن التشبؤ ليس بإمكانية امتلاكو التكشيك السظمهب 

في مرحمة الظفهلة وإنسا  لتمك المعبة وإنسا يتعداه لتحقيق نتائج مظمهبة ليس
 العسر الأمثل لإعداد بظل جديد.

وعسمية إعداد الرياضيين لمسذاركة في السدابقات الرياضية عسمية بالغة 
الأىسية تتركز عمى عهامل عدة ومن أىم ىذه العهامل انتقاء الأطفال السهىهبين 
إلى الألعاب الرياضية وتهجيييم نحه مسارسة نهع الرياضة السشاسبة 

 التخررية(.)
والإنتقاء عسمية ميسة ومتذعبة الاتجاىات ويتظمب حميا الرحيح يتظمب 
عسلًا جساعياً يذترك فيو السدرب والظبيب وعالم الشفس عمى مدى مراحل ويقهم 
السدرب ىشا بالدور الرئيس بأن يكهن عمى اترال دائم ليكتذف من بيشيم 

قاء أنفديم وذلك عن طريق السهىهبين ولا يشتظر بروزىم وتقدميم إليو من تم
 السلاحظات الدائسية والسدجمة كذلك عن طريق الإختبارات السشظسة والستعددة.

 
 
 


