
 الهجوم:خطط 

 اولاً : بناء اللعب المنتظم:
أن المناولات المتعددة بين خطي الدفاع والوسطططططططي  و عني بة في لال دمة ال د  

ها ودذلك الفكمة وراء ذلك  فاظ ب حيازة الكمة ( إذ يمبح الفميق الكمة ويحاول الاحت

الاخيم  هو )دفع ادثم عدد من اللاعبين ( للاما  ومن ثم تاسطططططاطططططيي  اللع  في الثل 

للاططاحل ودذلك عد  الاسططتعفال في   ك الكمة للاما  الا بعد الاسططتفادة من الماططاحات 

فارغل في الاما  بوجود لاعبين متحمدين للاعلى. وهذا الاسطططططططلو  يمتبي بالفم   ال

الثل   التي يتميز لاعبوها بالاداء الفني الماقي إذ يمكن اسطططططططتالال تلك المهارات في

 .طمةالهفومي وتفمبل المخا

 ثانيا: اللعب المباشر: 
عكي الاسطططططلو  الاول  وفية يحاول الفميق لع  الكمة باسطططططمع مايمكن للاما  

باتفاه الثل  الدفاعي للمنافي ومحاولل التصططططوي  الاططططميع . ودذلك الفكمة من وراء 

ما و  ك الكمة  عة غيم منظم  وعا  فا فان د ما يف د الكمة  نافي عند بان الم ذلك هي 

 للاستفادة من تلك الظاهمةالاميع يؤسي 
 

 ثالثاً: لعب الهجوم المرتد المعاكس:
هو هفو  المنططافي وت ططدمططة بططاتفططاه الهططدظ الاخم يخلق ظموفططا ممتططازة لتطبيق 

الاسططلو . ويبنى على اللع  الممتد الاططميع بعدد قليك من الللاعبين المكلفين بالحمدل 

عبي الخصطططططم. ودذلك في حال ربح الكمة حي  تلع  مناولل سطططططميعل عبم عدد من لا

لحظل المناولل يمدض للاما  لاع  واحد او اثنين باطططمعل قصطططوا  لاسطططناد اللاع  

 الذي استلم الكمة في الاما  .

 رابعاً: اسلوب الكرة الشاملة: 
( . ودذلك تبنى 1974ا ها الاسطططططلو  الذي ميز الكمة الهولنديل في داا العالم )

وتبادل الممادز خلال ممحلل بناء اللع .  وان على اسططاا الا ترططار الواسططع الاططميع 

الفكمة من وراء ذلك هو اسططتخدا   ظا  تدويم لاعبي الوسططي والهفو  لزيادة ةططعوبل 

مدافعي الخصطططططططم في المماقبل وعلى الخصطططططططوم اذا لع  الخصطططططططم بطمي ل الدفاع 

المعموفطل رجطك لمجطك . ويمكن ملاحظططل روعطل الاداء عنططد الفميق الهولنططدي الفططا ز 

 ( .1988ها ي امم اوربا )بن
 

 مبادئ الهجوم وخطط اللعب 
يتفق دك من مفتي إبماهيم حماد وموفق مفيد المولى على مباديء الهفو   حي  

 سنتكلم بإسها  عن الفعاليات الهفوميل لأ ها تكاد تكون إطار بحثنا الاتي :

 ابتداء اللعب ) الهجوم ( : 

بدايل الهفو  ويهيئ  فاة لاستلا  الكمة . ويعني ذلك دك لاع  في الفميق يااهم في 

 ويرتمك الهفو  على ثلاث فعاليات هي:

 

 
 



 التحول من الدفاع إلى الهجوم   - 1
من لحظل الحصول على الكمة جميع اللاعبين في الفميق يأخذوا أدوارهم   

وينظموا مواقعهم دفميق مهاجم. وقد تتم هذه الفعاليات من خلال جملل من الفعاليات 

والتكتيكات الهفوميل. ومن اهم هذه الفعاليات :هو لع  الت اطع بامعل  والتحول من 

ذلك من ادثم الفعاليات تأثيماً في اللع  حالل الدفاع إلى الهفو  ...وقد يعتبم 

الهفومي.لا يمكن للع  الاميع والتحول من الدفاع إلى الهفو  بامعل أن ينفذ الا من 

 خلال تمتع اللاعبين بمهارات عاليل في جميع متطلبات دمة ال د  
 

 الانفتاح ) الانتشار ( في منطقة التحضير   - 2
وعمض الملع  لكي يكون قادرا على  هذا يعني بان الفميق ياتخد  دك طول

 أعادة الكمة بتحمديها وتدويمها بتناو  بتمميمات عمضيل وقطميل وأماميل .

لهذا الامض تحتاج إلى لاعبين قادرين على خلق واستثمار المااحات الفارغل 

والتي ياتطيع بناء حمداتهم الهفوميل في دك طميق يتحمك بة الفميق جيدا للخارج 

مض. اللع  بالعمض في هذه الطمي ل ي صد بة اللع  بعيدا عن الخصم وبالطول والع

وفتح ثامات في دفاعة خلال التطور في منط ل التحضيم حي  يحافظ الفميق على 

 حيازة الكمة .
 

 حيازة الكرة  -3
هناك عدد من مبادئ الهفو  والتي تكون علاقل متبادلل في  فاح اللاع  

 ي حيازة الكمة والتي ت مر دك شيء.الهفومي   ولكن الأدثم أهميل ه

عمك الفميق الفيد هو أفضك طميق للمحافظل على حيازة الكمة وإجبار الخصم 

باستممار على أعادة تنظيم دفاعة. حالما تتم حيازة الكمة يعمك الفميق بتممينات دقي ل 

ويحافظ عليها وتصُاح  بتحمدات بايطل وتمميمة واحدة سيئل سوظ لا تعني ف دان 

كمة ف ي ولكن سيؤدي إلى قيا  الخصم بالهفو  الممتد الخطم.أن المحافظل على الكمة ال

ستكون ةعبل وأدثم احتمالا لف دا ها عند البيء وتبادل الممادز المضطم  من قبك 

 اللاعبين الزملاء غيم الحا زين على الكمة .

 خطط اللعب الهجومية
"هي تلك المحاولات الفمديل والفماعيل التي ي و  بها اللاع  او الفميق عندما 

 تكون الكمة بحوزتهم . 

الهفو  الفمدي هو ان يتمكن اللاع  من عمك الحمدل الصحيحل في الوقت 

 المناس . 

والهفو  الفماعي اما ان يكون على شكك مفموعل ةايمة مت اربل او يرمك 

الفميق تعتمد على فكمة مرتمدل وواضحل في أذهان جميع  الفميق باجمعة. وان خطي

اللاعبين" هي جملل من الاجماءات التي يتخذها الفميق بعد حصولها على الكمة من 

اجك التهديف ويبدأ تطبيق الخطل الهفوميل من لحظل تاليم الكمة ن قبك افماد لاعبي 

 الفميق حتى لحظل ف دا ها 

دات والمهارات التي ي و  بها اللاع  بمفمده وهي التحم خطط الهجوم الفردية:

 داخك الاطار العا  لخطي التنفيذيل : اولاً: المحاورة او المماوغل 



 ثا ياً: الخداع  

 ثالثاً: التصوي   

 : خطط الهجوم الجماعية 

 سنتطم  لتوضيحها ادثم لرمول التممينات الخططيل بالصفل الفماعيل. 

"إن الخطي والتحمدات الفمديل رغم اهميتها ليات لها الخطورة الكبيمة التي 

يتام بها اللع  الفماعي الذي يركك الخطم الح ي ي على الدفاع واللع  الفماعي 

 يتطل  تعاون ومااعدة دك لاع  لزميلة. ووسا لة التنفيذيل هي: 

 ي الحم وتبادل الممادزاولاً: التمميم  ثا ياً : است بال الكمة    ثالثاً: الفم

التحمدات التي يؤديها لاعبان او ادثم في ان واحد عندما تكون الكمة تحت  اذ ان

سيطمتهم حين ت دمهم  حو مممى الخصم  وتنفيذهم الخطة الهفومية للفميق دمفموعة 

متعاو ة ومتفا اة فمن خلال استخدا  وسا ك التادتيك الهفومية للوةول الى مممى 

في يؤمن التفو  على مدافعي الفميق وإرباك تنظيمهم. وان الهفو  الفميق المنا

الفماعي هو استخدا  طم  ووسا ك خططية هفومية من اجك تافيك هدظ  بما 

يتناس  مع قدرات ومهارات اللاعبين وةفاتهم البد ية والنفاية والذهنية.مما لاشك 

يق الخصم مما يتطل  فية ان اللاع  المهاجم يخضع باستممار لمماقبل مدافعي الفم

منة التدري  الماتمم للتكيف والتاقلم مع تلك الحالات والظموظ المتوقعة التي تحدث 

في المباريات  ولابد الاخذ بالاعتبار تعاون زملا ة اللاعبين معة وفق مفهو  اللع  

الفماعي وتنفيذ استماتيفيل الفميق لتخفيف الضاي والمماقبة علية. ومن اجك ان يح ق 

 كتيك الهفومي النتا ج الايفابية يف  ان تؤمن وسا لة الاساسية وهي:الت

المناولة وهي من الوسا ك ذات الاثم الادبم في ماار لع  دمة ال د   وتعود  -أ

اهميتها الى دو ها الادثم اساتخداما في وقت المباراة. ان فوا دهاالتكتيكية هي الايطمه 

يكون لهاالتاثيم في تاييم مفما المباراة على المباراة  خلق الفمم المناسبل  التي 

لصالح الفميق  وت ليك الفهد  ودا  الوقت في حال مااذا دا ت المباراة على وشك 

 الا تهاء والفميق مت د  بالاهداظ  

المدض الحم لاحتلال موقع مناس )آخذ الفماغ( هو جمي اللاع  جميا حما  - 

م وتاهيك تحمك الزميك الذي معة للتخلص من رقابل ومتابعل لاعبي الفميق الخص

فالتكتيك الفماعي في الهفو  ي و  اساسا على لاع  يتحمك في مااحة معينة ‘الكمه

من اجك ان ياخذالمكان المناس   ومن المتطلبات الم ياية للخطي الهفومية التحمك 

الاميع لخي الهفو  في الملع  والى الاتفاهات دافة لان هذا التحمك سيؤدي الى ان 

صبح المهاجم حما بلا مماقبة  ودذلك سح  مدافع المنافي ودذلك يؤدي الى خلق ي

 مااحات شاغمة لاستالالها من قبك زملا ة الاخمين .

 تاييم ممدز اللع   -ج

هوالتحمك الدا م لدعم وبناء الهفو  وتوسيع امكا يات التعاون والتفاهم والتنايق بين 

تحمك اللاع  وأ ت الة من مكا ة في اثناء اللاعبين وخداع الخصم وأربادة  ودذلك 

الهفو  الى مكان اخم  ويكون التحمك والا ت ال ذو فوا د تادتيكية دثيمه تدخك في 

 عمك الفميق الهفومي الفماعي .

 يؤدد عليها ريترارد بات هيوهناك مبادى في اللعب الهجومي، 
 



  ي)الابداع(التصمظ الا -الاختما  –التحمك  -اللع  بالعمض -الاسناد   -

إن اللع  الفماعي هو الحك الأدثم استخداما في المباريات لن اشماك   ويرى الباحث

أدثم من لاع  أو لاعبين أي مفموعة من اللاعبين سوظ يمبك استماتيفيات الفميق 

المنافي وجعلة يفكم في ديفيل الدفاع على هذه التحمدات لوقفها وإرباك ألخطة 

للاعبية ماب ا  بالاضافة لذلك إن الأسلو  الفماعي سوظ والواجبات التي أعطاها 

يخلق ا افا  وتفاهم وقماءة أفكار بين اللاعبين وديفيل تح يق التحمدات والمناورات 

الفماعيل داخك الملع  ضد الفميق المنافي وتطبيق رؤيل وأفكار المدر  من الفهل 

طمة على مفميات ان اللع  الهفومي الفماعي هو أحان طمي ة للاي .الاخما 

المباريات وجعك الفميق المنافي يفكم بالدفاع والتماجع إلى منط ل الدفاع مما يعطي 

ان بطولل داا .الفمةة لزيادة الزخم  الهفومي الفماعي للفميق وتافيك الأهداظ 

سيطم اللع  الفماعي بصوره واضحل جدا واختفاء اللع   2010العالم الاخيمه 

ري المتميز الذي ي ل  المواز ل باي لحظة ممكنة والذي ظهم الفمدي و اللاع  المها

في البطولات الااب ل قد اختفى مما يدل على اللع  الفماعي وا صهار المهارات 

الفمديل مع المهارات الفماعيل للفميق التي تح ق اللع  دكتلة واحده ولا يؤثم ف دان 

ولا يؤثمعلى الفميق أي لاع  ضمن ألمفموعة لوجود بديك ينافم مع ألمفموعة 

 .دمفموعل

 الخطط الفرقية في الهجوم  -

هي اساا تمكين الفميق من اةابل مممى الفميق المضاد بادبم عدد من 

الاهداظ . ود اعدة عامل تاتدعي الخي الهفوميل ان يكون لاعبو الهفو  على ماتوا 

لما دان الفميق عال من المهارات الاساسيل وال درات الحمديل ادثم من لاعبي الدفاع و

الحا ز على الكمة هو المهاجم  فا ة يكون لدية المباداة والميزة والفمةل في خلق وبناء 

الهفو   وتحديد سمعتة   واتفاهة ومن الواضح إن يعمك الفميق على ان ينهي الهفو  

 لصالحة 

 

 



 (2قانون كرة القدم المادة )


