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 مدخل إلى لعبت كرة السلت: 

إْ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٚادذح ِٓ الأٌؼبة اٌغش٠ؼخ اٌزٟ رزطٍت اٌذلخ اٌؼب١ٌخ فٟ الأداء ٌج١ّغ       

اٌّٙبساد ٌٍؼجخ ٚلا ٠أرٟ رٌه إلا ِٓ خلاي اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ اٌصذ١خ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ 

، ٚاْ اٌزذغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌلاػت ِشرجظ إٌٝ دذ وج١ش ّٙبساد الأعبع١خ ِٓ لجً اٌلاػج١ٌٍٓ

ً ِب ٠مبي فٟ ٌؼجخ وشح فٟ اٌزّبس٠ٓ الأعبع١خ ٌىشح اٌغٍخزٗ فٟ أْ ٠شزشن ثذّبط ثشغج . ٚغبٌجب

ٚاْ لٍخ الأخطبء   "فبئضّجبساح ٘ٛ ػبدح اٌفش٠ك اٌاٌغٍخ "إْ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠مَٛ ثألً الأخطبء فٟ اٌ

 ٚاٌزخط١ظ اٌّغجك ٗإلا ِٓ خلاي اٌؼًّ إٌّظُ ٚاٌّٛجفٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ لا ٠ّىٓ رجبٚص٘ب 

ٚاٌج١ذ ِٓ لجً اٌّذسة د١ث إْ اٌّذسة ٌٗ اٌذٚس اٌىج١ش فٟ ثٕبء لبػذح ج١ذح ٌلاػج١ٓ  رّىُٕٙ 

ِٓ رلافٟ الأخطبء ٚرٌه لا ٠أرٟ ِٓ لجً اٌّذسة فمظ ٌٚىٓ ٠جمٝ اٌذٚس الأوجش ٌلاػت ٔفغٗ 

ٚإِىب١ٔخ اٌشؼٛس اٌج١ذ ثبٌّغبساد اٌصذ١ذخ ٌٍذشوخ ػٕذ الأداء اػزّبداً ػٍٝ اٌخجشاد اٌغبثمخ 

 ٚاٌزغز٠خ اٌشاجؼخ اٌزار١خ . 

ّؼ١ٓ دشوبرُٙ الأعبع١خ ثشىً فبٌلاػجْٛ اٌّب٘شْٚ فٟ أٞ فش٠ك ُ٘ اٌز٠ٓ ٠ٕفزْٚ ِجز    

، ِٚٓ اٌُّٙ ثبٌٕغجخ ٌٍّذسة أٚ اٌلاػت ٘ٛ أْ ٠ىْٛ ولاّ٘ب ػٍٝ ث١ٕخ إْ طش٠ك إرمبْ صذ١خ

، ٚوشح اٌغٍخ ٌؼجخ ف١زػٕذ اٌزٕاٌّٙبساد الأعبع١خ ٌىشح اٌغٍخ فمظ ٠ّىٓ أْ ٠مًٍ ػذد الأخطبء 

دبلاد ٚأٚضبع  فٟراد أٚضبع عش٠ؼخ اٌزغ١ش ِٓ خلاي رجبدي اٌىشح اٌغش٠غ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ 

 اٌٍؼت اٌّخزٍفخ 

ٚضّٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٠جت ػٍٝ اٌّذسة إْ ٠أخز ِجذأ اٌزذسج فٟ اٌزّبس٠ٓ ِٓ     

اٌغًٙ إٌٝ اٌصؼت ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِجذأ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ اٌزذس٠ت ِغ اٌلاػت اٌضؼ١ف ٚثؼذ 

الأداء اٌّزمٓ ٌٍّٙبساد رظٙش اٌذبجخ إٌٝ أداء ِٙبسٞ ثزٛافك ػبي ِٓ خلاي سثظ اٌّٙبساد 

١طخ ٚاٌّشوجخ ثجؼضٙب ٌشفغ لبث١ٍخ اٌلاػت فٟ أداء اٌٛاججبد اٌذشو١خ اٌصؼجخ الأعبع١خ اٌجغ

، ثبػزجبس إْ اٌٍؼجخ جّبػ١خ ٚرذزبج إٌٝ رٛافك ٓ أداء اٌٛاججبد اٌخطط١خ اٌفشل١خثزٛافك ٠ّىٕٗ ِ
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عش٠ؼخ ٚرغزٍضَ ٕبفغخ خبصخ ثؼذ أْ أصجذذ اٌٍؼجخ فشدٞ ٚفشلٟ  ٌزذم١ك الأ٘ذاف الأعبع١خ ٌٍّ

  .ٟ فٟ رمذ٠ش اٌّٛلف ٚعشػخ اٌزصشفاء ٚرٛافك ػبٌعشػخ فٟ الأد

 

 Skills Basket Ball   -المهاراث بكرة السلت :

 -إْ اٌّٙبساد فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ رمغُ إٌٝ لغ١ّٓ : 

  -:ِٙبساد ٘ج١ِٛخ -

 -:ِٙبساد دفبػ١خ -

١ٙب ٠ؼزّذ ِٚٓ اٌذمبئك اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ر١ّض الأٌؼبة إٌّظّخ ِٕٚٙب وشح اٌغٍخ ٘ٛ إْ اٌزطٛس ف  

ف اٌخبصخ ثبٌّٕبفغخ  فٟ اٌٍؼجخ ٚأدائٙب رذذ ج١ّغ اٌظشٚ ٌّٙبساداػٍٝ ِذٜ إرمبْ ٚإجبدح 

طط١خ ػٍٝ ِذٜ إرمبْ أػضبء اٌفش٠ك وبفخ ٌٍّٙبساد اٌزٟ رؤدٞ ثذٚس٘ب إٌٝ ٔجبح اٌّٙبَ اٌخٚ

. ػ١ٍٗ ٠جت أْ ٠ؤوذ اٌّذسثْٛ ٚخبصخ ػٕذ رذس٠ت لاػجٟ وشح عٛاء وبٔذ ٘ج١ِٛخ أٚ دفبػ١خ

. ٚاْ اٌزذس٠ت اٌّزٛاصً ٚاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ِٓ لجً ٍخ اٌصغبس ػٍٝ اٌّٙبسادٌغا

رغبػذ اٌلاػت فٟ إرمبْ  اٌّذسث١ٓ ٠جؼً خصٛص١خ اٌلاػت فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ رّبس٠ٓ خبصخ

، ٚاْ اٌؼًّ ػٍٝ رىشاساد وث١شح ػٍٝ اٌّٙبسح اٌٛادذح ع١غبػذ وث١شاً فٟ رثج١ذ اٌّٙبساد

ثأٚي اثزذأ ثبٌّٙبساد إٌّفشدح ٚصٛلاً إٌٝ  أٚلاً  أو١ذ ػٍٝ إرمبْ اٌّٙبسادٌزاٌّٙبسح فضلاً ِٓ ا

  .اٌّٙبساد اٌّشوجخ

 مهاراث الهجىميت مه وىعيه هما:وتتألف ال

 المهاراث الهجىميت بالكرة. - أ

 المهاراث الهجىميت بدون كرة.  - ب
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 المهاراث الهجىميت بالكرة:

 .ِغه ٚأعزلاَ اٌىشح -1

 .أٚ رّش٠ش اٌىشح )ثب١ٌذ اٌٛادذح أٚ وٍزب ا١ٌذ٠ٓ( إٌّبٌٚخ -2

 .)اٌطجطجخ( اٌّذبٚسح ثبٌىشح -3

 اٌزص٠ٛت. -4

 اٌّزبثؼخ اٌٙج١ِٛخ -5

 :بالكرة الهجىميت بعض المهاراث

 مسك وأستلام الكرة 

 :الكرة مسك

ٛ أٚي اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ إر أٔٗ ثذْٚ إجبدح ٘زٖ  ْ ِغه اٌىشح ثبٌطش٠مخ اٌصذ١ذخ ٘ اٌّٙبسح لا إ

 .أْ ٠ذبٚس أٚ ٠صٛة أٚ ٠ّشس ػت٠ّىٓ ٌلا

  :الأداء الفني للمهارة 

 ِغبدخ ِّىٕخ ِٓ جبٔجٟ اٌىشحرٛصع أصبثغ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ أوجش  .1

 الأصبثغ فمظ ٟ٘ اٌزٟ رلاِظ اٌىشح .2

 ٚ ِزمبثلاْ.الإثٙبِبْ خٍف اٌىشح  .3

 .ذ٠ٓ فٟ دبٌخ اعزشخبء دْٚ أٞ رٛرشا١ٌ .4

 اٌصذس ٚلش٠جخ ِٓ اٌزلٓ ٚفٟ ِغزٜٛاٌىشح لش٠جخ ِٓ اٌجغُ  .5

 :الخطوات التعليمية 

 من قريب الطلابعمل نموذج لمسك الكرة باليدين ليراه جميع  .1

 طالبكل بإعطاء التعليمات السابق ذكرها في الأداء الفني حتى يصحح  ستاذللكرة ويقوم الا لطلابمسك ا

 .وضع يده على الكرة
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 .تصحيح الأوضاع الخاطئة .2

 .أمامه على الأرض مع ثني الركبتينالكرة الموجودة  الطالبيمسك  .3

 .لمتدحرجة من الأمام أو من الجانبمسك الكرة ا .4

 .رة المرتدة من الأرضمسك الك .5

 

 :الأداء الفني للمهارة -استلام الكرة

 .في اتجاه الكرة الطالباقتراب   -1

 مد اليدين باتجاه الكرة.  -2

 .مسك الكرة  -3

 .ضم الكرة في اتجاه الجسم  -4

 .الاستعداد بالكرة لأداء المهارة التالية  -5

 

 :اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ

 .لاَ اٌىشح ِٓ ػٍٝ سادخ ٠ذ اٌض١ًِاعز  -1

 .ثجظء ثُ ثغشػخ طبٌج١ٓ اٌزّش٠ش ث١ٓ  -2

 .عزلاِٙب ػمت اسرذاد٘ب ِنٓ الأس سِٟ اٌىشح ٌلأِبَ ثُ اٌجشٞ لا  -3

 .غزٍُ اٌىشح لجً ٔضٌٚٙب ػٍٝ الأس ٠ طبٌتاٌخطٛح اٌغبثمخ إلا أْ اٌ -4

 .ػٍٝ ِّشسح ِٓ ص١ًِ ِٛاجٗالأاعزلاَ وشح ِّشسح ِٓ   -5

 

ٟ ٠جت اٌزأو١ذ ػ١ٍٙب اثٕبء ِغه اٌىشح ُ إٌمبط اٌز  أ٘

 .١ظ ثشادخ ا١ٌذرّغه اٌىشح ثأطشاف الاصبثغ ٌٚ -1

ٝ اٌىشح. -2  ػذَ اٌضغظ ػٍ

ْ رىْٛ اٌىشح -3 ٓ ا١ٌذ٠ٓ. ا  ِزضٔخ ث١

ٓ ثبٌمشة ِٓ اٌجغُ.أثٕب -4  ء اٌّشفم١
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ْ رىْٛ  -5 ُ ٠جت ا ٞ غ١ش ِشذٚدح.ِزشاخ١خ ٚخصٛصبً اٌزساػ١ػضلاد اٌجغ ٓ , ا  ٓ ٚاٌشوجز١

 اٌشأط ٚإٌظش اٌٝ الاِبَ.  -6

ٝ الأ  -7 ُ اٚ ادذاّ٘ب ِزمذِخ ػٍ ْ اٌمذِبْ ػٍٝ خظ ِغزم١  .خشٜرىٛ

 الاخطاء الشائعت في استلام الكرة :

 .ِغه اٌىشح ثشادخ ا١ٌذ ١ٌٚظ ثأطشاف الاصبثغ -1

ٝ اٌىشح اثٕبء الاعزلاَ -2  .اٌضغظ اٌشذ٠ذ ػٍ

ً الاعزلاَػذَ  -3 ٝ ِغبس اٌىشح لج  .إٌظش ػٍ

 .ػذَ رذشن اٌلاػت ثبرجبٖ اٌىشح ٌلاعزلاَ -4

ً اعزلاَ اٌىشح -5 َ لج ٟ ػ١ٍّخ الاعزلا ٟ رٍ  .اٌزفى١ش ثبٌخطٛح اٌز

ٝ ػ١ٍّخ الاعزلاَ -6 ٟ ٌٍّغزٍُ وٍٙب ػٛاًِ رؤثش ػٍ  .اٌزؼت ٚالاضطشاة ٚالأفؼبي إٌفغ

ُ اٌّخزٍفخ ِٓ اصبثغ ا١ٌذ ,  -7 اٌزساػبْ , اٌجزع ٚاٌمذِبْ الاٚضبع إٌّبعجخ ٌّغه ػذَ ارخبر اجضاء اٌجغ

 اٌىشح دغت ِغبسارٙب اٌّخزٍفخ .

 

 
 (1شكل رقم )

 يوضح مراحل مسك و استلام الكرة
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 في كرة السلت لمسك الكرة واستلامها العملي تطبيقال

 ِغه اٌىشح أٚ اعزلاِٙب

 اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ داء اٌفٕٟالأ

وٍوٝ  /1 وِوٓ رووٛصع أصووبثغ ا١ٌووذ٠ٓ ػ وٕوخ  أوجووش ِغووبدخ ِّى

 .ىشحجبٔجٟ اٌ

 الأصبثغ فمظ ٟ٘ اٌزٟ رلاِظ اٌىشح. /2

 .الإثٙبِبْ خٍف اٌىشح /3

 ا١ٌذ٠ٓ فٟ دبٌخ اعزشخبء دْٚ أٞ رٛرش. /4

اٌىشح لش٠جخ ِٓ اٌجغوُ ٚفوٟ ِغوزٜٛ اٌصوذس ٚلش٠جوخ  /5

 ِٓ اٌزلٓ.

وِوٓ  /1 وّوٛرج ٌّغوه اٌىووشح ثب١ٌووذ٠ٓ ١ٌوشاٖ اٌج١ّووغ  وًّ ٔ ػ

 لش٠ت.

 الأٚضبع اٌخبطئخ.رصذ١خ  /2

ٝ الأس  ِغ  طبٌت٠ّغه اٌ /3 اٌىشح اٌّٛجٛدح أِبِٗ ػٍ

 ثٕٟ اٌشوجز١ٓ.

 اٌىشح اٌّزذدشجخ ِٓ الأِبَ أِٚٓ اٌجبٔت. ِغه /4

 ِغه اٌىشح اٌّشرذح ِٓ الأس . /5

 


