
 مدخل لعلم البايوميكانيك
 مدخل لفسيولوجيا البايومكيانيك

 عندما نريد ان نناقش حركة الجسم البشري، مهما كانت طبيعة هذه الحركة اذا كانت حركة
عادية او حركة متعلقة بهدف عام او حركة بهدف أداء رياضي سواء كان هذا الهدف متعلقا 

 بإنجاز بدني او مهاري.

الجهاز العظمي  1حركة في الجسم البشري متعلقة بجهازين أساسيين هما : فسلجياً فان ال )
 ( الجهاز العضلي، حيث يتضافر عمل هذان الجهازان في انتاج الحركة .2

 من المعلوم ان كل عضلة هيكلية مرتبطة بعظم في منطقتين، المنطقة الأولى تسمى منشآ
كل تكويناً تشريحياً عاماً لجميع العضلات العضلة والثانية تسمى مدغمها، وهذا الارتباط يش

 الهيكلية وهذه العضلات بطبيعة الحال مسؤولة عن انتاج الحركة.
 
 

 اما فيما يخص الجهاز العظمي فمن المعلوم بان عظام الجسم البشري ترتبط فيما بينها بتكوين
السنوات  يسمى المفاصل، والمفاصل في جسم الانسان لها أنواع متعددة كما مر عليكم في

 السابقة.

 عملية الانقباض العضلي تتسبب في تقريب منشاً العضلة من مدغمها وكما اشرنا في نقطة
سابقة ان كل عضلة مرتبطة بعظم ما وهذا العظم مرتبط باخر بواسطة المفاصل، فان هذا 

الحركة الانقباض العضلي يتسبب في تقريب او تبعيد العضمين المكونتين لهذا المفصل فتنتج 
 حسب طبيعتها او حسب الهدف منها.

 في الجسم البشري هناك ما يسمى بالمجاميع العضلية وهو تجمع لعضلات تقوم بواجب
حركي واحد لكن في مجموع عملها تؤدي كل عضلة انقباضاً عضلياً مستقلاً مرتبط بواجب 

ها انتاج محدد، للتوضيح اكثر فان العضلات العاملة على مفصل معين يكون واجب بعض
الحركة وواجب الأخرى تثبيت المفصل وواجب أخرى انتاج حركة لنفس الجزء لكن بالاتجاه 

 المعاكس او بزاوية مختلفة عن الحركة الاولى 
 

 ان كل عمليات الانقباض العضلي التي تحدثنا عنها تفسر بواسطة القوانين الفيزيائية، فرغم
قرب يرتبط بفهمنا للفيزياء العامة وكيف تعمل في انها حالة فسلجية صرفة الا ان تفسيرها الأ

 اجسام الكائنات الحية.

 من كل ما تقدم نستطيع الان ان نقدم تعريفاً لعام البايوميكانيك وهو : علم دراسة حركة
 الكائنات الحية من ناحية الأداء الميكانيكي لها .

 
 ذكرنا في تعريفنا أعلاه مصطلح الميكانيك فماذا نقصد به : 

تلخص كلمة الميكانيك بمفهوم الحركة بشكل عام، فكل ما يتحرك لا تتم حركته الا بواسطة ت
تأثير قوى تتسبب في هذه الحركة ومجموع هذا العنصران )القوة، الحركة( يرتبطان بشكل 

 مباشر بالجسم الذي يؤثران به فينتج ما يسمى بـ )النظام الميكانيكي(.

: كل جسم يتكون من عدة أجزاء ينتج قوى او يتأثر بقوى فينتج حركة  النظام الميكانيكي هو
 بشكل معين. 

فالجسم البشري بطبيعة الحال هو نظام ميكانيكي ينطبق عليه الوصف أعلاه، فهو ينتج قوة 



من ذاته بواسطة الانقباض العضلي ومن الممكن أي يتأثر بفوة تأتيه من الخارج وأيضا من 
بشريان معاً فيولدان نظاماً ميكانيكياً واحدا يوثران في بعضهما او الممكن ان يتصل جسمان 

 يؤثران بجسم ثالث خرجهما.
 
 

. تعلمنا ان الجسم البشري ينتج القوى من خلال عملية الانقباض العضلي 

: يقسم الانقباض العضلي في الجسم البشري الى نوعين 
لي )انتاج قوة( لكن دون انتاج حركة، مثل اولاً : الانقباض العضلي الثابت وهو عملية انقباض عض

 حركة دفع الجدار.
 ثانياً : الانقباض العضلي المتحرك وهي عملية انتاج قوة ينتج عنها حركة وهو على نوعين : 

( الانقباض التقريبي )الموجب(: وهو الانقباض العضلي الذي ينتج عنه تقريب العظمين 1
 ظم الساعد الى العضدالمرتبطين في المفصل مثل حركة تقريب ع

( الانقباض التبعيدي )السالب(: وهو الانقباض العضلي الذي ينتج عنه تبعيد عظمتي المفصل عن 2
 .بعضهما مثل تبعيد عظم الساعد عن العضد

 

 الحركة
ل يطلق على جسممممممممممممة حرك  م  وجه  نظه ال اجوه ران حجعودما يور   عاناو ي  ن ايورك  ا

 تنة زاا ه ، اينجل على  ناث حجحنظه بوجمقورره رسممممممعه حجى وعور حا  نظه حفجسمممممموي  م اح طك ايتة 
ق وس حون حجحنظه بوجمقنحر ال  ال اصطلح حجمسو ه حاحجزحايه حا حفواون اعو  م ا نحر اسو  ه حا 

 احجزحاي.  ا نحر زاا ه اياتج عل هذه حجم نحر حا حجمصطلحور اقوددن جلسنعه احجتعج ل حجخطم
 

 أشكال الحركـات : 
تمصمممل حجحنظه  م حجعودما يور   بيممميل ل اوم ل همو حجمسمممور حجوان مممم جلحنظه  اف احجمسمممور 

 حجزاورم وور وً ا دروه حجحنظور ا شيوجوو .
 
 أشكال الحركة من ناحية مسارها الهندسي :( 1)

 )أ( الحركة بالمسار الخطي.
رتقول حججسمممممممممممة حا انحأز وقلك حا  جزحله ال ا ممممممممممم  حجى  م هذح حجامع ال حجحنظور دتة   وو ح

ح ن بح ث تقط   طمطو ااسمممممممممممورحر هان ممممممممممم ه  ط ه  ال حرتقوجوو احن  مممممممممممنعه هذه ح جزحل ت من 
اتسمموايه اتحنث  م  م اسممتب ة بوفتجوه حف قم حا حجعممدي. اال حاذله مج  اسممور اكصممل حج و ل 

 جور حا  م حجقكز حجعممدي. م حجتزجج على حججل ن حا اكصل حجمرك  م حجنرح



 
 ي و بالمسار الدائري نالمنح)ب( الحركة بالمسار 

 م هذح حجامع ال حجحنظور دتة   وو حرتقول حججسمممة حا انحأز وقلك حا  جزحله ال ا ممم  حجى ح ن بح ث 
تقط   طمطو ااسمممورحر هان ممم ه ااح ه  ال حرتقوجوو احن  مممنعه هذه ح جزحل ت من اتسممموايه اتحنث 

قم احجعممدي. اال حاذله مج  اسور اكصل حجمرك  م حجت وز حجحمحجز  م  م ااحم بوفتجوه ل حف 
 ..حا حجموب حجطميل

ال حجحنظور دتة   وو حرتقول حججسمممة حا انحأز وقلك حا  جزحله  حجنحئني  اقصمممن بك رمع حجامع حاو
عه ال ا   حجى ح ن بح ث تقط   طمطو ااسورحر هان  ه دحئنيه ااتامه حا غ ن ااتامه احن  ن 

هذه ح جزحل فت من اتسممممممممممممممموايه اتحنث  مل احمر دح ل حججسممممممممممممممة حا  ورجك احن حججزل حجعع ن عل 
حجمحمر ييمن   ممممممممممممنع ال حججزل حجقنيب ااك  ن حجمنز حجحنظم جلجزل حجعع ن حأان ال حجمنز حجحنظم 

قله حا جلجزل حجقنيب . ااذول مج  اسور اكصل حجقني  م حجنرحجور ااكصل حجمرك  م حجنحئنة  مل حجع
  م رام حجقنص 

 
 

 
 ( الحركة بالمسار المتعدد:)ج

 م هذح حجامع ال حجحنظور دتة   وو حرتقول حجزحل حججسممممممممة حا انحأز وقلك ال ا مممممممم  حجى ح ن 
بح ث تقط   طمطو ااسممممممممممممممورحر هان مممممممممممممم ه دحئنيه ااتامه حا غ ن ااتامه حا  ط ه حا ااحا ه احن 

و ، اربمو حن حججزل ركسمك داتقل  م حجحنظه ركسموو ال  منعه هذه ح جزحل فت من اتسموايه جتعند انيوتو
اسممممور حجى ح ن. ااذول مج  اكصممممل حجقني ااكصممممل حجمرك  م حجنرحجور اظذج  اكصممممل حج ن ااكصممممل 
حج تل  م  نظور حجذرحع ل  م حجسممممعو ه   ث حن اسممممور اكصممممل حج ن دحئني  م   ل اكصممممل حج تل 

ون حجقكز  وم شعك استب ة  م  نعه حجنظضه ااحام ، اظذج  اسور اكصل حجمرك  م حجقكز على  ص
حجتقنب ه وة ااحام حجى حفرت وز بوج ندل على حجحصممممممممممون وة دحئني  م  وجه حدحل دارة  لو ه  م حجومحل 

 اظذج  حج طس  م حجسعو ه.



 
 : دم ح حجت وز حجحمحجز اهم  نظه (1-2ييل )حج

 ااحا هحرتقوج ه 
 

 
 حججماو ت   : دم ح حجنارة حجعامى  م( 1-3ييل )حج

 مدحئنيه  مل احمر  ورجاهم  نظه 



 
ا  دارحن حججسة حرتقوج ه اااحا ه انظعه  عوج ه حج طس اهم  نظه دم ح : ( 1-4ييل )حج

 احمر دح لم  مل
 

 ( أشكال الحركات من ناحية المسار الزمني :2) 
 : الحركة المنتظمة)أ( 

ظمو  م ان له حجسمممممنعه ايقط    وو حججسمممممة اسمممممو ور اتسممممموايه  م حزااه اتسممممموايه ، 
 اتن.  ي حرك دتحنك بمعنل  نعه اتسواي. 100حجقصمز  م عنا 

 الحركة غير المنتظمة :)ب( 

ايقط  حججسممة   وو اسممو ور غ ن اتسمموايه  م حزااه اتسمموايه ، ظمو  م  نظه حجعنحل 
حجذي داطلق ال حجذعور   ث تزدحد  ممنعتك تنريج و جح ل اصمممجك حجسممنعه حجقصمممز ، 

 جحوجه ت من  نظتك تزحدنيه.ا م هذه ح

 اتقسة حجحنظور غ ن حجماتامه حجى :  
 . )نظه بتعج ل ووبت )امجعه حا  وجعه  
 . )نظه بتعج ل ات  ن )امجعه حا  وجعه  

 

 

 


