
 المحاضرة الاولى

 المرحلة الثالثةلطلبة   الجمناستك الفني للرجالمحاضرة تعريفية عن 

 والمهارات( ةالاجهز )

 ومراجعة بعض المهارات السابقة لياقة بدنية

 

 :يتكون جمناستك الفتي للرجال من ستة اجهزة وهي
 .بساط الحركات الارضيةجهاز اولا: 
 .المقابض ذو حصانجهاز ثانيا: 
 .الحلقجهاز ثالثا: 
 .منصة القفزجهاز رابعا: 

 .المتوازي جهاز خامسا: 
 .العقلةجهاز سادسا: 
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