
 :الميكانيكا الحيوية المدخل الى

 .المدخل الى الميكانيكا الحيوية •

 .لماذا ندرسها •

 .تعريفها، أهميتها •

 .أغراضها، أنواعها •

 .الإنكليزيةالمصطلحات والقوانين الميكانيكية باللغة  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟ لماذا ندرس الميكانيكا الحيوية

ي تنجح انت تشاااهد واة ة العال ،ية لألعاب القوى على التلفزيونمن خلال مشاااهدتل للمبااابقات ابولم        

ا، انها تقترب من  )!( باجتياز العارضااااااة على ارتفا  ا قر من لد  اعلى من راسااااااها اساااااالوبها ي دو محرجا

العارضااة من الجانو وتقفز عن الأرو وهي تدير رهرها نحو العارضااة. تهي تجتاز برأسااها وذراعيها من 

توق العارضااة أوبا، ةت تقوس رهرها بطريقة ليباات بالبااهلة من خلال ةني رأسااها ورل تها لليلا، وأخيراا 

ته ط على ا تاتها ورهرها على  وأنهابعد أن يجتاز الورك العارضااة،  العارضااةترتس ساااليها للعلى توق 

 مدودة تي الهواء. مال باط والبالين 

  (، )الأداء الفني(؟ techniqueبهذا الأسلوب ) ابرتفا ؟ يا لها ان تقفز هذا  هل تكرت

 

 

 

 

 

 

 



الميكانيكا الحيوية ربما تبااتطيم مباااعدتل تي الواااول الى الإجابة على هذا التباااال والتباااابت 

  الأخرى التي تيص الحر ة ال شرية.

  ياااجاااو أن ناااتااافاااة عااالاااى تاااعااارياااا  ااالاااماااة 

Biomechanics  ، إن المصااطلح اللاتيني يتكون

( ويعني حيوي، Bioمن مقطعين و ما هو مذ ور )

(Mechanics.ويعني الميكانيكا أو ابلة ) 

 ديد أتضاااااال طرق الميكانيكا الحيوية لها علالة بتح

الأداء الفني للمهاااارات المبااااااتيااادماااة من ل ااال 

 الرياضيين تي الرياضات الميتلفة.

  ذلل له الدور الك ير تي الولوف على ابسااتجابات 

 الفورية للرياضيين أةناء الأداء الحر ي.

  لد أبرزنا للتو تقييت الأداء الفني  باااا و أساااااسااااي

 لدراسة الميكانيكا الحيوية، لكن مجال الميكانيكا الحيوية يشمل أ قر من ذلل بكقير.

 الدور الواضح تي تحليل أس اب الإاابات الرياضية وتحديد طرق العلاج وإعادة التأهيل. تان له •

 

ا لد  الحر ة نفبااها، تلقد  ان ابنبااان ب يعد ع       ا لديما لت ال ايوميكانيل من العلو  الحديقة ولكنه يعد علما

يمارس الحر ة تي الماضي سواء تي حياته اليومية أو أةناء المناتبات التي يقو  بها، لكن ممارسته  انت 

ا، بمعنى آخر ب يتواتر تيها جانو ابلتصاااااااد تي الحر ة، تلجل التغلو على مقاومة معينة  غير مقننة حر يا

ا بالمقاومة، التي يمكن أن يتت التغلو عليها بمقدار لوة ألل اذا ما تمت   انت القوة الم ذولة   يرة تياساااااااا

 .الحر ة وتة مبار حر ي معين وعمل عضلي خاص

علت يدرس البااالوك الحر ي تي ضاااوء القوانين والم ادز الفيزياعية العامة وب ييتلا العلماء تي وهو       

 الحيوية تي تفباايرها للحر ات الرياضااية بالمجال امم علت الميكانيك العصاار الحديع على تداخل علت الحر ة

للداء و مب  ات حدوث الحر ة والتعرف على  )التعليمي والتدري ي( من حيع التعرف على الشكل اليارجي



يا يدة و تطويرها علم جد ناول المصااااااطلحات ا. الحر ات ال يل الحيوي ت كان مد علت المي كانيكية اعت ل ايومي

 والتمييز بين الطرق الكمية والنوعية تي تحليل حر ة الإنبان. البا ن، المتحرك، الكينتل، الكينماتل

 

ا للتطور الذي راتة وهناك  رأي آخر يقول: يعد علت الميكانيكا الحيوية من العلو  الحديقة تي مصااااطلحه وتقا

ال شرية، حيع أن التطور التكنولوجي أا ح يشكل جزءاا   يراا من حياة ابتراد ومن جانو آخر تهو موجود 

ا، تقد عرته العلماء تي التاريخ القديت عند دراستهت لحر ة ابنبان  وط يعة هذه الحر ة. لديما

يعني علت ال ايوميكانيل بدراسااة الكاعن الحي وتط يقات القوانين الميكانيكية التي ترةر تي هذه الحر ة،       

ي تقويمي ي حع تي تط يقات لوانين وهو علت له علالة بعلو  الطو والهندسة والفيزياء، وهو علت تشييص

 الحر ة على حر ة الكاعن الحي.

 الميكانيكا الحيوية : 

 من خلال تط ية القوانين الميكانيكية. الكاعن الحيالعلت الذي يهتت بدراسة حر ات هو  •

تحت شسسكو  الكاعن الحي او هو علم تطبيق القوانين والمبادئ والاسسسا المينانينع علس سسسيك تك ا   •

 بايولوجيع، والمقصود بالشكو  البايولوجيع هي )التشكيحيع، الفسلجيع، النفسيع(.

   : الميكانيكا الحيويةعرف )اريح الفضلي( و

الفيزياااعي الظاااهري الواااااااا  "هو العلت الااذي يهتت بتحلياال حر ااات الكاااعن الحي  تحليلا يعتمااد على     

ل(، وبما يكفل التصااااد وتعالية تي يل( تضااالاا عن  التعرف عن مبااا  ات الحر ة الرياضاااية )الكينتي)الكينمات

 الجهد"

 

 ملاحظة مهمة:

المتمقلة بالقوى الذاتية)العضاااااالية(  إن حدوث الحر ة يأتي نتيجة لعمل مت ادل بين القوى الداخلية 

 وتأةير القوى اليارجية  الجاذبية، ومقاومة الماء والهواء، وابحتكاك...للفرد، 

: هو أحد ترو  المعرتة، يهتت بتأةير القوى الداخلية واليارجية على ابجباااا  الحية، وييتص ل ايوميكانيلا

ا بقوانين وم ادز علت  ابداءأوبالتحليل الميكانيكي لحر ات ابجبا  بهدف تشييص أخطاء  تطويرها مبتعينا



التشااااريح والفيزياء تي واااااا وتحليل الحر ة،  ما يهتت بدراسااااة القوى وتأةيرها على ابجبااااا ، ويهتت 

 واليلايا الحيوية وما تتعرو له أةناء الجهد ال دني. ال ايولوجيبالجانو 

: هو أحد أشكال الميكانيكا الأساسية، اذ يأتي من علت ميكانيل ابجبا  اللينة باعت ار ان جبت ل ايوميكانيلا

 ابنبان ييضم الى هذا النو  من الميكانيل والتي هي أالاا نوعين وهما:

  الميكانيكا القابتةStatics من الحر ة او   ةسواءا : يهتت بدراسة ابجبا  التي هي تي حالة مبتمرة

 البكون وتهمل على وضعه حالة توازن.

  الميكانيكا المتحر ةDynamics يهتت بدراسااة ابجبااا  التي هي حالة حر ة مم تبااار  )موجو :

 او سالو(، وهو غير متوازن نتيجة عد  تباوي القوى

ابنبااااااان الحيوي والتي تدخل تيها العديد من العوامل، ، الكينتيل، وتضاااااات الميكانيكا المتحر ة: الكينماتيل

ابنقروبومتريااة، وال اادنيااة، والميكااانيكيااة  ااالحجت، 

 عوامل مباعدة والشكل، والوزن، والقوة، ......الخ، 

 تي مقل هذا التوايا.

ها الى دان الميكانيكا الحيوية لد تعد      ت اغراضاااااا

عا  للم ار يل ال يات وايجاد الحلول التكتيكية من التحل

متغيرات المباااتة والزمن والتكرار، وبما يتناسااو مم 

حباار بالحلول الفنية )التكنيكية(، و ذلل تي وضاام الحلول القدرات ال دنية والحر ية للفرية او للاعو وب تن

 تحليل الحر ة الدلية.   اابة وال حع عن اس ابها من خلالالميكانيكية عند تعرو الرياضي للا

تي من خلال أاااااابة الرياضااااية تتالولاية من اب"     

ما توتره  يل وهذا  ها عن طرية التحل معرتة اساااااا اب

 الميكانيكا الحيوية".

تضاااااالا عن وضاااااام النماذج الحر ية او ما تباااااامى 

   : القاعل رايهذا التفة مم ن)بالموديلات( و



هو عليه حاليا لكي يمكن  "انه ين غي أن تيضااام الميكانيكا الحيوية )لأسااالوب النماذج( بطريقة تزيد على ما

 إيجاد العلالات الميكانيكية عندما ب يكون من الممكن وضم القياسات المطلوبة". 

 اغراو الميكانيكا الحيوية تحددت بما يأتي:

وضاام ال حوث اليااااة بالأداء الرياضااي الأنبااو، وإيجاد أتضاال الحلول الميكانيكية لتحقية الحر ة  .1

 الرياضية.

المتعددة ووضاااعها تي ااااورة  تعميت المعلومات المكتبااا ة عن التكنيل الأنباااو لأنوا  الرياضاااات .2

 أسس ةابتة للميكانيكا الحيوية بما يردي إلى خدمة التكنيل الرياضي الأنبو.

أيجاد طراعة ساااهلة ل حع الحر ة الرياضاااية لتبااااعد تي تحديد الأخطاء وا تشااااتها موضاااوعيا تي  .3

 الحر ة الرياضية. أةناء

ابسااتناد على اسااتيدا  أسااس الميكانيكا الحيوية تي التدري ات اليااااة الهادتة إلى القدرات ال دنية  .4

 عل وسرعته(والحر ية والنفبية المطلوبة مقل )القوة، والبرعة، الرشالة، القدرة على رد الف

 يوميكانيل:اغراو ال ا

 في المجال الكياضي نستفاد من علم البايومينانيك في:

 ايجاد الحلول ال ايوميكانيكية المناس ة لتحقية الهدف من الحر ة. •

للاخت ارات والقياسااااات لغرو ايجاد التمارين الرياضااااية المناساااا ة تي  التشااااييص ال ايوميكانيكي •

 .والمهاريتطوير ال ناء ال دني 

وضام القوانين الميكانيكية المناسا ة لتقنين بعم مكونات الحمل تي علت التدريو الرياضاي  الشادة  •

 والحجت.

عات العمرية  • قارنات بين الف تاعا الم قة من ن حدي يات ال يدا  التقن باساااااات ية  توتير المعلومات العلم

 الميتلفة ونتاعا المقارنات بين المواافات الجبمية الميتلفة ونتاعا اختلاف الجنس.

 انيكية بين ابداة والرياضي.تشييص العلالة الميك •

 وضم النماذج الميكانيكية المناس ة لغرو التعلت والتدريو. •



 ابات الرياضية وتحبين القوا .وضم الحلول النهاعية لتأهيل ابا •

توتر للرياضااااااي المعلومات المناساااااا ة لتط ية م ادز التشااااااريح ولوانين الميكانيل على الحر ات  •

 المطلوبة مم استمرار التدريو المناسو تيها.

توتر للمدرب اسااااس علمي ساااليت لتحليل الحر ات والمهارات وتدربه على ا تشااااف نقاط الضاااعا  •

 والعمل على االاحها. 

 :هذا نبتنتا من •

 .(الكينتيل، الكينماتيل)  :تعريا المصطلحات ال ايوميكانيكية البا ن، المتحرك •

يل حر ة  • ياس الكمية والنوعية تي تحل التمييز بين طرق الق

 ابنبان.

من خلال تحليل حر ة ابنبااااان مقلاا لماذا يقطم بعم بع ي  •

 الكولا الكرة.

هت الحذاء تي تيفيا ابلت أساافل تحت أي رروف للحذاء يباا •

 الظهر.

ما الدبعل والعلالات التي تمكن معلت التربية الرياضااااااية ان  •

 يطرحها لمباعدة طلابه تي تعلت رد  رة الطاعرة من ابسفل؟

  ) القنفة(؟ لماذا يميل   ار البن الى البقوط عند الجلوس على ابريكة

يات اااااااحاب ابنجازات المهارية العالية وتي ميتلا الفعالحر ات الرشاااااايقة لأنحن معج ون بال •

 الرياضية.

 ذلل نرالو اليطوات ابولى الضاااعيفة من ل ل الطفل والتدرج ال طيء للشااايص المصااااب وطريقة  •

 مشيه المتردد.

يمكن ملاحظة بعم الطلاب تي ا تباااااااب المهارات تي الفعاليات الجديدة وببااااااهولة   يرة، بينما  •

 يوجد طالو آخر يتعقر عند اداء حر ة القفز ويفقد الكرة عند محاولته مبكها او ضربها او رميها.



  :تط يقييعت ر علت ال ايوميكانيل ال

حقاال   ير ير ز على الولااايااة من الإاااااااااابااات 

المرت طاااة باااالعمااال وتحبااااااين رروف العمااال 

وانجازه، ويدرس المهندسااااااون تي هذا المجال 

ت عديدة من ل يل الوزن راسااااااتفبااااااااأسااااااعلة و

المباااااموع به على أساااااس متكررة للفرد القوي 

على ران ضاااااامن إعداد خاص و ذلل تأةير الدو

 الااجاااذ  وتااي أوضاااااااااا  ماايااتاالاافاااة والااحاامااال

  .على تاعلية عضلة الجذ  أةناء الرتم)ومتريزابي(

 

 Biomechanics of Sportsالميكانيكا الحيوية الرياضية: 

يعت ر ال ايوميكانيل الحجر الأساس لتقد  الرياضيين تي أداعهت الحر ي الفني، حيع أنه العلت الذي        

تت بدراسة وتحليل الحر ة من جان ين أساسيين على اختلاف تقبيمات الحر ة الهندسية والزمانية... يه

(، بالإضاتة الى التعرف على Kinematicتحليلاا يعتمد على الواا الظاهري الفيزياعي )الكينماتيل( )

(، بما يكفل ابلتصاد وتعالية بالجهد ال دني واوبا الى Kinetic( )الكينتيلمب  ات الحر ة الرياضية )

 الأداء الأمقل.

سة حر ة اب      بان بشكل عا  وتي مفاهيت علو  نالمفهو  العا  لمصطلح ال ايوميكانيل يعني علت درا

الفني  الرياضاااية و يفية الوااااول الى تحقية الإنجاز العالي والأداءالرياضاااة يعني علت دراساااة الحر ة 

الأمقل، تضاااااالاا عن دراساااااااة التأةير المت ادل بين القوى الداخلية )لوة العضاااااالات( والقوى اليارجية 

 )الجاذبية الأرضية، ابحتكاك، مقاومة المحيط )الماء والهواء(.

 

 The Function of Biomechanicsوراعا ال ايوميكانيل 

  تحديد القوى الداخلية واليارجية الفاعلة على جباات ابنبااان وآلية تحرك أطراف ذلل الجباات خلال

 ارة حر ية.أداء مه



  ما تي الشكل المجاور الكشا عن مصدر وأال اليطأ تي الأداء المهاري •

ا على  • ى ونوعيا ا ومق وبا لتقويت ميتلا أساااااليو الأداء الفني وتقويت التعلت  ميا ا منطقيا يوتر اساااااسااااا

 وتة أسس موضوعية وربط مظاهر الأداء بمب  اته الضمنية.

 ين الأداء عن طرية تطوير أساليو أداء جديدة.محاولة تحب •

 بناء النماذج الحر ية والنظرية والتط يقية للفعاليات الرياضية الميتلفة. •

تزويد المعلمين أو المدرساااين بالمعرتة اللازمة لإاااادار أحكا  مق ولة ومنطقية تيما يتعلة بطراعة  •

 التدريس، الزمن، التكرار، وط يعة التط ية.

 .اخت ار الأسلوب المناسو للاداء •

 

 

 

 

 



 How Important is a Knowledge of Biomechanicsما أهمية معرتة الميكانيكا الحيوي: 

  :إن النجاع الذي يحققه معلمو التربية ال دنية وعلو  الرياضاااااااة مرت ط بمعرتتهت بالم ادز المعلت

الأساااااسااااية بأساااالوب الأداء الفني والتعليت وطراعة التدريو ذات العلالة والعلو  التي بنيت عليها، 

وتباااايولوجيا الجهد ال دني  ي ب يبااااتيد  التيمين  ال ايوميكانيل  والتعلت الحر ي تومن أهمها عل

 تي ابحكا  النقدية وتعليت الم تدعين م ادز الميكانيكا الحيوية.

 يعمل على مباااااتويات متقدمة أ قر ولهذا ب يتولا اهتمامه على الم ادز الأسااااااساااااية بل  درب:الم

 يتعدها الى المعرتة التفصيلية.

  :فظية وتحليل الحر ة مم ارتقاء المتعلت أو زيادة عمره وتحبااين خ رته يمكن لاشااارات اللاللاعو

 المباعدة أ قر تي زيادة تهت ومعنى المهارة وإعطاء أبعاد جديدة لها.

ووحداته جدول ي ين رموز المصطلحات للمتغيرات ال ايوميكانيكية  

 رمز وحدة القياس وحدة القياس ابنجليزي الكمية لرمزا

d المباتة distance متر m 

s ابزاحة Displacement متر m 

h  ابرتفا Height متر m 

t الزمن Time ةانية s 

θ الزاوية Angle درجة d 

m الكتلة Mass غت  Kg 

w الوزن Weight نيوتن N = kg m/s² 

r  القطرنصا Radius متر m 

П 
الزاوية النصا 

 لطرية
The diagonal angle درجة d 

A المباحة Area 2 2مترm 

S البرعة القياسية Speed ةا/  m/s 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%A9


 رمز وحدة القياس وحدة القياس ابنجليزي الكمية لرمزا

V البرعة المتجهة Velocity ةا/  m/s 

Ѡ البرعة الزاوية Angular velocity درجة/ةا rad/s 

g تعجيل الجاذبية 
Gravitational 

acceleration 
 m/s² 2 /ةا

a التعجيل Acceleration 2 /ةا m/s² 

α التعجيل الزاوي Angular Acceleration 2د/ةا rad/s2 

F القوة Force نيوتن N = kg m/s² 

dm القصور الذاتي Inertia غت  Kg 

p الزخت Momentum  .ةا/ غت kg m/s 

L الزخت الزاوي Angular  Momentum 
 د/2 غت. 

 نت. .ةا

Kg.m2/rad 

N.m.s 

Ep الطالة الكامنة Potential Energy جول J = kg m²/s² 

Ek الطالة الحر ية Kinetic Energy جول J = kg m²/s² 

     

 رمز وحدة القياس وحدة القياس ابنجليزي الكمية لرمزا

P القدرة Power واط W 

J الدتم Impulse  نيوتن.ةا N.s 

Ʈ 
 عز  القوة

 عز  الدوران

Moment of force 

Torque 
 N.m نت. 

I عز  القصور الذاتي Moment of inertia  .2 غت Kg.m2 

W الشغل Work جول J = kg m²/s² 

p الضغط pressure 
 2نيوتن/ 

 باسكال

N/m2 

pa 

F.c 
القوة الطاردة 

 والمر زية
Centrifugal force نيوتن N 

μ معامل ابحتكاك 
Coefficient of 

friction 
--- --- 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9


 

 

 

 

 

 


