Y §yalaall
\ilduasi 5 ASal) aualie
talll dailSiagll) daal alaed g e
tdadia
E allans Jlal) dagday A< all sda Gl ale (<o (gl avall 3<)a (4) ddilie L)) ol
358 5 Ll 353 A5m (6F (8 Lo Al cliia S Glin Jal ) Lald alse
bl 5 Aol clylgall el Vaay sl el dalall Sl IS Jads s3a g ¢\gadalic
t o Jalsall 020 4
(e Adlual) adad g syl delall dalgdl Jgeagll Cargll IS elgu :A)aT) o gl 1Y)
Cangll 138 8 (o) 5K dual 3 Cangll B, Aol Cangll (IS ol Ludia LaLiadl I LaLiadl
Pl Al 1l aa A8y JS) Bl gl (ASA]) =3l) S
e Cilse (il puall 8 Sl Sleall Gl aslee sa LS tavall ehial 35t Lk
Oleall 32V re lad) (Aaad) Gleadl Lo alind) JSgd) L) e 5 Goiles o) Gapaic
pal ehial i 9wt Jlall dasdas Gl AS)n (g6 ¢ (i) 138 (1 i sl
caagl I Jsaasl) o) (V) Alaiill) Cargll Joumsll daiadl)
0 Bl 038 g 58 iy (o) aeeall AU Sle) Lilh ALl (3iat (o al 1asdl Ll s WG
A i L dRgall Slalall ol 5 Liaall (alal] dlee (e Laluss)
Aiall o ChasS (K1 oIS Al Las Lani Do) DAl Lalall Lkl 5l ¢S
Lo IS i ol Lalaall o3a dgal) g dele dieay clilSaosill) alel liagd Guld
calell 13gd Ll 8 4l 3yt
P oY) a2 daulal) Sl
lale (e Loanyd Gladla caa lghia aig dabll @ilgall 3 ASall ek

=S al) o3 slioly Ol pun (G dpalad ClS 85

pstis Lagin daghll ol Cuma legiany ) (pliniadiall (paaall Cupis 2 ) )

el e el B (Brachialis) 4l dliasl)



Flexion
ﬁ

Sy 2l SS)a vie dlalall COLasl) miag

-

Laally 3aal) dullad & llg sal) SS)m iy

Aimall gy . Lagin Aoghll S Cumy agians (e Cpleaiaiall Gualaall slayf : adll —Y
sl alae (o aclad) alals (Triceps) AN (ugs M) il

Aaaadl Z3Y3 w3l D3 Adaad!
2ol i
sl ol
) (P

wo2i D13 Adaadl
Al 25530

Laaal) EDEN gyl ild Alianll miag




o gsball oyl Cuyis Jia vl JBLAY jsnall olaily aaan) ehal quyis @l v
cawall Jaly e

Abduction Adduption
alayl e
Cuiilly ala¥) S miag

LSl oy0na e maall slaBV L aval) ehial alad 1 Sl -t

aba A< e .Sl alia A Qe oY) ) o) chial 2d) gag: adjli—0
ol Sl e A ) sl 1y ) s

Layall Adpaial) AL caall agi i Y1 N ol il (il sag: midll =1
gaad) el g il Cald salgiig Al ) ISl (e de senas (Trapezius)
gl (spines)asSy—all ciglly goiall Tl Gas ragall alaall egis (ja Lo
Golal) pally 3Rl Sdaslly AR GBI 8 a2 oty daslul) sl Bjaally dujral
Sl ) oo dAlmall 038 Jacy oag AV egiill Y] Cojally mlll plac A<,
sl o sl GLIYI LT Ll gl e sy iy el gl Aa sy
caea) (e Jansg ) Jadll

AN s JRIa ) a5 (6 aliall Jll) ysaall Jsm Al 5 1 gl -V



osnall Jsag JAlal ) 38all Jmie o 2o ludly 2all 5193 Lgy 2 ag 1SN —A
oY) Al hb sl dusy e Ll Jghl)

b dale Coma AN () Gl deate e 2o badly adl 503 Ly Sty tedadl -4
C oAy Al

Al sda Jadig 5l ai)m ol o woy chaiall giall () Ly aaig thysall =)
comially abyl) ¢ Cusilly aall ¢ il ¢ A Gl degana

ASal) dud
sl e eyat GlaiS) Kab ¢ Lelss lagagalls )l ilSHat Al wall )
o el g A5laalls alsally adlsal) elae Sy ¢ lin)V) Aasl il pe A3Ralls (el
Ll lea gl ld PIA e Jladl il e gl daadle oKa LS ¢ alall
Al ) A anall Cilagagall () A Gaaas A<l )3
B & A) ) OlSe e Ji e gia 8] gl el o) 52 Al el 4 ggial) o
Jalll DA @ yams Y Ay sylal) ISy e dn JE) Jow Ao sUall (ST ¢ Baasa duia)
Blall Jala L SHall daimg (plang 53U (e Llany Levie Ll ¢ daalall cileliny) iy
Coltl pUal) o A3kal s b 8 Caad) o) . Byl Al jedy Basasall Ll ae
ey Ake (Ko Y Jhall da s e elaally L gilall 35a aa (0] e L)
Oe OSa Cus (AT ae Gl Ladie dicy o 0)lae (Say 4 V) ¢ sangl (S Ladie
Gany LS oaga g (S Dlaglaall sdgl leling AV A dojus po 43S a Ao ju (uld
dyY) e (PIA e dlghall cilile) (=l 4
(ot ) ANl Al Al A jee Ll g adyyg Aall )l Gl e el
Dfimg o) v slaad Aoyl Jass ¢ AS)al) olaily AeS Adjaal (ol sl daslaia) gl (s
R o e 2l adaa)



ASall uuldy) sl
3l OV Y] Gana (e lgale oSS Ry slae gl alaal EDE B AS,A) wL s

tod slaall g Al sdag ¢ dugl ALGD e saliall Julanl aag GG

S ol e G Silsy Doaall 1aas ¢ Jo¥) @Y jsaall (g (el aall) -
(X) 5 (o) Gl padlig ¢ Ll

Gaal) ae slad¥) ad (gl Heaall 1aag ¢ Sagandl Heaall (sl (ol anill) Y
(Y) 5 (=) <l padlis ¢ )Yl

S Al e @Y (Glsr gl aay ¢ S LAY eadl (ol () aed) -
(2) 5 (f) ol ooty « il

Blasall 8 Lipne Aol o) Je) 2o g AS ) Lpss easy

Al lgd diaat Al cligional)

Cligi e B 8 Gian AS ) (ol Lg3ld Layslae 5 AS)a) aladl ) sl -
JPLY)

pmanl) o (3 (giwall sa: (Frontal plane) el (plasall) (ssimall —Y
cts AVl alel Laaas) Guiglicia (pand



ity () (ggiuaall ga : (Transverse plang) sl (mhwall) (ggivall —¥
LS AV (sole Laaaal ugluia (pacd (I sl
pnll oy (M) (s5iall 5 : (Profile plane) sl (ctaad)) (gsinnall — €

3

’?;

§

3

:5.

3
(&
X

Gl all Gans A Sligiually jglaal)

coned) (sl By ¢ Y] jaall Jon Ciang La Lled 283 B e

Lol (ssiadll g ¢ randl Homall Jsn (8 Gy Dy Lnay 8)) 5 o
-yl

(o) ssiall by Y jonal) Jsn) 8ysSiall el ] dnadl) @

(oY) hansall g Gaaall Hsaall Jsa) dpid) dlaal) @



ozl zall

aelod] Aol

Sl enall

Lyl Al lgle g Al ciladadly jsladl s

i) Janlly Al
Ll oY) b Al dlianll asaladll o dises 3S5a o)3Y dalil) 55dll g

& ESHde s e OOl (il g ¢ ASjall deS il Al seall ol
Ay daga Cilial wuyl Al
:(Prime Movers) dsulad) 4$aal) cdlial) (i)

Oty s GlSa alaedd [ dlie 4 ASAl Gigas (e Al sl COLiaal) oo
oS ASyme DL€ i ) gAY Dl aal Ll Baae dSpma Dl cac lgu
. Baclue Cliae 223 Lald Cagyla ot Lgaliayl
:(Stabilizing) sailad) o) Aidall cdlal) ()

s Aadiall COlaal) 28 2 pall ehial ans Cudi e Al COLcaall o
Lip Sl deball Gyla cufi o COliaall 038 gy a5 Ay aaly ¢ Baliaiall (geal) 2iaa
casiial) Alcasll (g
: (Guiding and synergist) (4\<all) daleal) ezl (z)

¢Aagtye e 098 Ally A mall cliaall dae sl e dead Sl COLiaall o
o) ) g aliil (535 ASymall AL _mal) o) o b Jaid (mill ga mpal) oIS 138
£l Alslas AlcaeS Alall 038 & et 2l (e Alghcaall cDUimall (g2a) b il
cad Qstge e deaS Cupill paldll el
: (Contra lateral) dL\id) g) saliaal) cdlzasl) (4)



Glasg ¢ Blaall Culal) 8 Waasagd A mall cD el uSas dand Al DLl
G2 3l Jmie B ol Ll Jaall o) ¢ (AL 5 £aSall L3aT) Ll Ldle
oo g Lagamns (e Lagilgs Qi) (5] LiShe dpaaal) cpuadyl) s dlaal) (bl )
Aall o3a Ay ¢ Alaadl 3Kpe oo Dpaanll Gagg N EDEN @l Aliael) Lulgs 2235 s
Oogiol) Al canll o0 Lol ¢ ASjae Al ae Lnaall cpalll ) Al i) e 3l
. Baliae (eS8 dpdiasl)



