
 الثانيةالسحاضرة 

 محهرين:سحاضرة تزسن ال

  .والطالبات للطلاب بدنيةاللياقة ى اللالاول: التركيز ع

وحاضرة تعريفية عن عارضة التهازن  للطلاب جهاز الستهازي محاضرة تعريفية عن الثاني: 
 .للطالبات

 جهاز الستهازي 

 :ويتكهن جهاز الستهازي منويعد جهاز المتهازي من الاجهزة المحببة لدى لاعبين وذلك لدرعة التقدم عليه 

 عارضتين من الخذب. .1
 قهائم من الحديد مثبته في القاعدة ومفرغة. .2
وذلػػػك لرفػػػ  او  تثبػػػل العارضػػػتين علػػػد جهامػػػة مدرجةتمقدػػػمةل ويالتدػػػاوي تػػػد ة فػػػي قػػػهائم المتػػػهازي  .3

  فض العارضتين.
 قاعدة مدتظيلة من الحديد. .4
 يهجد دا ة العارضة الخذبية قضيب من الحديد المظاوع ذي مرونة الخاصة. .5

 

 

 

 

 



 :قياسات جهاز الستهازي 

 سم.171-سم161ارتفاع العارضتين عن الارض من  .1
 سم.231المدافة بين القائم الامامي والخلفي  .2
 سم.48سم الد 42الدا ة من المدافة بين العارضتين من  .3
 سم.51-سم48المدافة بين طرفي العامهدين الملاصقين للعارضتين من  .4
 سم.65المدافة بين اسفة البار والقائم المفرغ  .5
 سم.11ارتفاع القاعدة الارضية عن الارض  .6
 سم. 351طهل العارضة  .7
 ملم. 51-41مقظ  العارضة بيضاوي الذكة ومداجته قدرها  .8

 

 

  

 

 

 

متر 3.5طول العارضة   

سم 48-42المسافة بين العارضتين   

 عرض مقطع العارضة
 ملم41-51 

ارتفاع الجهاز 

سم  160-170  



 جهاز عارضه التهازن للشداء

 :التهازن  ةجهاز عارض قياسات

  متر 5 ةطهل العارض .1
 .سم 111عن الارض  ةتفاع العارضار  .2
 .سم 41 العارضةبين كل من العامهد الحامل ونهاية  السدافة .3
 .سم 13سم ومن الهسط  11من الاعلى او الاسفل  العارضةعرض  .4
ترشع عارضه التهازن من الخذب بطريقه الكبس )الزغط ( طهلا وعرضا وبذكل ذي  .5

 .جانبينمن اعلى واسفل وبيزاوي من كلا ال استقامة
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