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هوووه اهووو  ا اة اذ موووم الملاووويل ملت الالاللاوووية اليووو  يلاووول    لووو  المضررر:  :  -

القوووولاهم الوووو هل  مهاهوووورلت  لهوووو  لمضوووورب اللعووووب الويوووو  هلوووو  يحوووو   

 .هه اللالئ  بللالابة للا ب  الياس الياس ، هام المضرب ال شب  كلم

 هاللاووور ة القوووهة يضووومم حيووو  الويووو  اوووه  موووم الكووورة يكوووهم أم يووووب : الكررر: -

 هيكووهم  موورا   هأطووه  يحموولا أكثوور إاهوول  ووم فضوولا الضووربلت، ايووول  فوو  هال قووة

 ي يووو  هلا ااووو ( ٥.٢)  وووم قطرهووول يقووو  لا بحيووو  ، ال ووولر  موووم الشوووك  مايظموووة

 المضووو هط الهوووها  كميوووة أمووول غووورا ( ٢٥) فيبلووو  ه اهووول أمووول ، ااووو ( ٥.٢.٢)  وووم

 بيلاووليط اقووه  ذلوو  مووم اليأكوو  أر اوول فلووه ، ماللاووبل يكووهم أم فيوووب ، الكوورة  ا وو 

  لوووو  ي يوووو  لا بمقوووو ار الكوووورة يضوووو ط أم فيوووووب ك وووو ( ٢.۸٥٢) مقوووو ار  ضوووو طل

 ايولهووولت ثووولا  موووم الضووو ط هيكوووهم ااووو ( ٠.٥۰)  وووم يقووو  هلا ااووو ( ٠.٥٥٠)

 ه اووو مل.  الكووورة هووولاحية معرفوووة الاووويطي  الطريقوووة هبهوووذ  الكووورة  لووو  م يلروووة

 يكوووووهم أم يووووووب لاووووو ( ٥٢٠) اريرووووول  موووووم الأرض  لووووو  الكووووورة لاوووووقهط يوووووي 

 مووووول ة موووووم اليووووواس كووووورات هيهوووووا .  لاووووو (  ۸٤٢ - ۸.٥.٢) مووووولبيم اريووووو ا هل

 ، الهوووه  أه بوووللهبر هي طووو  بعضوووهل مووو  يلهوووقلم وووو ئييم موووم ييكوووهم مطلطيوووة

 قلبليوووة ل يووول ة الوووهبر موووم إضووولفية بطبقوووة م طووو  يكوووهم الكووورات موووم اوووه  ههاووول 

 شوووكلهل  لووو  للحرووولظ العلليوووة همقلهميهووول(  heavy duty ) اليحمووو   لووو  الكووورة

 فووو  اللعوووب  اووو  الكووورات موووم الاوووه  هوووذا بللاوووي  ا  هياهووو  ، المطلوووهب هه اهووول

 لام هذلووو  هاليرابيوووة الهووولبة كللملا وووب  شووواة أرضوووييهل يكوووهم اليووو  الملا وووب

 يوعلهووول ممووول بوووللكرة المحووويط الوووهبر بوووره  إلووو  يووو    بوووللأرض الكووورة احيكووول 

 لريووورة هيووو ه   لليوووة مقلهميهووول يكوووهم إاهووول ممي ايهووول أهووو  موووم لكوووم ، الوووه م ثقيلوووة

 يهوووا .  اقووو  الوووهبر فيهووول يكوووهم اليووو  الا ييل يوووة الكووورات مووو  مقلرايهووول أطوووه 

 الأكثووور هوووه الأهووورر اللوووهم هام ، هالأبووويض هالبريقووولل  الأهووورر بلوووهم الكووورات

 الأهووورر اللوووهم ذات الكووورة ر يوووة بووولم يعيقووو  حيووو  الحلضووور الهقوووت فووو  شووويه ل

 كلاوووت اليووو  الأبووويض اللوووهم ذات الكووورة مووو  بللمقلراوووة %.٥ بالاوووبة ألاوووه  يكوووهم

 بعووو  مبلشووورة الهوووها  موووم  لليوووة  لوووب فووو  الكووورات هيهضووو  ملاوووي  مة، قووو يمل



 الموووو ثرة بللعهاموووو  أه الوووووه  بللضوووو ط يأثرهوووول لعوووو   ، هوووواعهل مووووم الاايهوووول 

 . هالحرارة كللرطهبة

 :  الأحذية

 يكووووهم أم هيمكووووم ، ضوووورهريل   أموووورا اليوووواس بلعبووووة ال وووول  الحووووذا  ا ييوووولر إم

 مرا ووولة يووووب ا ييووولر  فعاووو  ، اللا وووب أ ا  ملاووويه   لووو  إيولبووول أه لاووولبل   الحوووذا 

 اللا وووب قووو    لووو  يووو ثر بحيووو  ضووويقل يكوووهم لا أم كوووذل  ، الملعوووب ارض اه يوووة

 هلوووويس ، القوووو   أهوووولب  إهوووولبلت اليح يوووو  هووووو  ه لوووو  الإهوووولبلت حوووو ه  مووووم

 أم هيوووووب ، المرلوئووووة أه اللاووووريعة الحركووووة يعيوووو  مموووول كبيوووورا أه هالاووووعل الحووووذا 

 يوووري  هاليووو  القووو   يحوووت يهضووو  ألاوووراوية هلاووولئط  لووو  اليووواس أحذيوووة يحيوووه 

 أم هيووووووب.  القووووو   أ هووووولب  لووووو  يووووو ثر هلا هالهبوووووهط القرووووو  أثاووووول  اللا وووووب

 مووووم كلفيووووة  روووووة  لوووو  يكووووهم هام للقوووو   يههيووووة فيحووووة  لوووو  الحووووذا  يحيووووه 

  القوووو   لحركووووة مطووووله  يكووووهم هام للقوووو   كلفيووووة حريووووة يووووهفر هبشووووك  المرهاووووة

 بعوووووض يوووووأي  هفيمووووول.  القووووو   فيهووووول يثاووووو  اليووووو  الطريقوووووة بوووووارس يثاووووو  بحيووووو 

 :هه  الوي  الياس حذا  ف  يهفرهل يوب الي  المهاهرلت

 اليحم   ل  هالقلبلية بللميلاة ييه  أم - ۸

 . كلفية مرهاة هذا همريحل   اله م  ري  يكهم أم - ٥

 للكعب الكلف  الإلاال  يهفر أم -.

 يهقروووو  أثاوووول  الهوووو مة هاميهلهوووو  الماللاووووب الاحيكوووول  يحقيوووو   لوووو  ق ريوووو  -٤

   هالحركة

 هالشيل  الهي  فهل  أثال  هالبره ة للحرارة  ل لا -  

 :  الملابس

 ووووو ا   مهوووو  المقيوووو ة غيوووور بللحركووووة يلاووووم  هاليوووو  المريحووووة الملابووووس ا ييوووولر إم

 القمووووي  هوووو  اليوووواس لا ووووب الضوووورهرية الملابووووس أهوووو  همووووم اليوووواس للا ووووب

 اليعوووور  هاقيوووولت فماهوووول ضوووورهرية ال يوووور الملابووووس أموووول هالوووووهارب هالشووووهرت

 العوور  ليملاوو  اليوواس لا ووب يريوو  اليوو  الرلاوو  فووه  هاليوو  الوورأس فوو  يلووبس اليوو 

 هيريووو   . المضووورب قبضوووة إلووو  العووور  اووو ه  يماووو  هالأ ووور  وبهيووو   لووو  موووم

 ، ضوووي  غيووور كووو  اهووو  هقموووي  طوووهيلا شوووهرت  لموووة الروووول  اليووواس لا بوووها



 فهقهوول همووم الشووهرت يريوو م فهووم للملابووس ا ييوولرات  وو ة فلهووم اللا بوولت بياموول

 القمي  م  هالياهرة القمي  أه البله ة

 : الملع 

 اه يوووة يحووو  هل اليووو  الملا وووب موووم م يلروووة أاوووها   لووو  اليووواس لعبوووة يمووولرس 

 أ  قووو مل ۸٢ اليووواس ملعوووب طوووه  يبلووو  حيووو  ، الملعوووب ارض ي طووو  اليووو  المووول ة

 اللعووووووب) (ميوووووور( ٢،.٥) أ  قوووووو مل( ٥۸ )فيبلوووووو   رضوووووو  ،أموووووول(ميوووووور ۸۸..٥)

 بوووويم موووول هيرهوووو (. ال هووووو  اللعووووب) (ميوووور ۸٠.۰۸) أ  قوووو مل ٥. أه( الروووور  

( ميووور ۰۸.٤)   أقووو ا  ثلاثوووة هلاوووطهل  اووو  اريرل هووول يبلووو  شوووبكة الملعوووب وووولاب 

 ( يهض  ذل ۸هالشك  )(.مير ۸.٠۸) الق   هاه  أق ا  ثلاثة طرفيهل ه ا 

 


