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 ثانيةالمحاضرة ال
 مراحل طرق انتقاء الموهوبين

 -:كمايأتييسكن أن نقدم الإنتقاء إلى ثلاث مراحل  و
 -المرحلة الأولى:

وىي مرحمة الإنتقاء )السبدئي( التي يتم فييا التعرف السبدئي عمى الشاشئين  
السهىهبين ، وتدتيدف ىذه السرحمة تحديد الحالة الرحية العامة 

من خلال الفحهص الطبية ، واستبعاد من لاتؤىميم لياقتيم  لمشاشئ)السهىهب(
فحهصيم الطبية لسسارسة الرياضة ، كسا تدتيدف الكذف عن السدتهى السبدئي 
لمرفات البدنية والخرائص السهرفهلهجية ،والهظيفية وسسات الذخرية لدى 

قربيا السهىهب، ومدى تطهر الرفات البدنية والقدرات الحركية عشد الطفل ، ومدى 
أو بعدىا عن السعايير والستطمبات الزرورية لسسارسة الشذاط الرياضي الستهقع أن 

 يهجو الى السهىهب أو الشاشئ لسسارستو.
 -المرحلة الثانية:

وىي مرحمة الإنتقاء )الخاص( أو التخرري ،وتدتيدف أفزل الشاشئين 
لسبدئي( وتهجيييم الى السهىهبين الذين أجتازوا اختبارات السرحمة الأولى )الإنتقاء ا

نهع الشذاط الرياضي الذي يتلاءم مع إمكانياتيم ولسسارسة نهع الرياضة السفزمة 
يمة ليم .. وتتم ىذه السرحمة بعد أن يكهن الشاشئ السهىهب قد مر بسدة تدريبية طه 

ندبياً طبقاً لشهع الشذاط الرياضي ، وغالباً ما يكهن العسل خلال ىذه السرحمة ىه 
السلاحعة السشعسة والاختبارات السهضهعية لكياس مدى نسه الخرائص 
السهرفهلهجية والهظيفية وسرعة تطهر الرفات البدنية والشفدية ومدى إتقان 

مكانية السهىهب الشاشئ ومدتهى السيارات الحركية واندجام القدرات البدنية مع إ
تقدمو في الشذاط ، أنَّ ىذه السلاحعات جسيعيا تدل عمى مهلبة الشاشئ وإمكانية 

 وصهلو الى السدتهيات الرياضية العميا.
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 -المرحلة الثالثة:
وىي مرحمة الإنتقاء التأىيمي الشيائي التي تحدد دقة خرائص الشاشئ  

مة الثانية من التدريب وانتقاء الشاشئين الأكثر السهىهب وقدراتو بعد انتياء السرح
كفاية وإمكانية لتحقيق الشتائج الرياضية العالية. ويتركز الاىتسام في ىذه السرحمة 
عمى قياس مدتهى نسه الخرائص السهرفهلهجية والهظيفية ، فزلًا عن 
 الاستجابات والإستعدادات الخاصة بشهع الشذاط الرياضي وسرعة ونهعية عسميات

استعادة الاستذفاء بعد السجيهد ، كسا يؤخذ في الاعتبار قياس الإتجاىات ، 
والدسات الشفدية كالثقة بالشفس والذجاعة في اتخاذ القرار ومتطمبات الشذاط 

 الرياضي لتحقيق السدتهيات العميا.
 


