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 رابعةالمحاضرة ال
 محددات الإنتقاء في المجال الرياضي

تتحدد إمكانيات وصول الناشئ الموىوب الرةاضي إلى المدتتوةات الرةاضتي  
العميا بعوامل عدة يجب توافرىا ، وبعض ىذه العوامتل ؤتر ر فتي المدتتور الرةاضتي 

 لمناشئ بطرةق  مباشرة ، والبعض الآخر ؤر ر بطرةق  غير مباشرة.
يتت  الجيتتدة ، والنتتوف ال تتافي ، وددتتو ا تتتخداف ولتتق ال تترا  والع لتت  فالتغذ

المتوازنتت  نتتيو مجيتتود العمتتل ، ومجيتتود التتتدرةب وتنرتتيت .ولتتات الرادتتات ..التت  ، 
وىذه العوامل كميا ليا . رىا عمى إمكانيات الناشئ الرةاضي لتحقيت  نتتا ر رةاضتي  

ى . تس عمميت  ددؤ ت  وامكانيت  عالي  ، كما ؤوفر نرنامر التتدرةب الجيتد القتا ت عمت
التتتدرةب الجيتتدة واة يتتزة الرةاضتتي  المتطتتورة وىتتي كميتتا عوامتتل . ا تتي  لتطتتوةر 
المتدرب ، ول و العوامل التي  ب  ذكرىا عمتى الترغت متو .ىميتيتا البالغت  لموصتول 
إلتتى المدتتتوةات العميتتا لمرةاضتتي الموىتتوب فتتي نذتتاه معتتيو ، .ة .نيتتا ةتعتتد كا يتت  

 إذا ماكانق إمكانيات الناشئ ةترىمو لتحقي  نتا ر عالي  المدتور.لتحقي  ذلك 
فينتتاا العدؤتتد متتو العوامتتل اةختترر التتتي تعتتد محتتددات . ا تتي  فتتي عمميتتات 
الإنتقاء ومرادمو المختم   ، وفي ضتوء ىتذه العوامتل يمكتو تقدتيت محتددات عمميت  

 -:هيالإنتقاء مو النادي  النررة  إلى      .نواع ر يد  
تتضتمو ىتذه المحتددات العوامتل والمتغيترات البيولو يت   -محددات بيولوجيةة  -1

 التي ؤتأ س عمييا التنبر الجيد في عممي  الإنتقاء بمرادمو المختم  .
وتتضتتمو العوامتتل والمتغيتترات الن دتتي  ، التتتي ؤتتتأس  -محةةددات كةةيجولوجية  -2

 عمييا التنبر الجيد في عممي  الإنتقاء بمرادمو المختم  .

وتتضتتتمو اة تتتتعدادات الخاصتتت  بتتتأنواع اةنذتتتط   -كةةةتعدادات اةا ةةةة الا -3
الرةاضتتي  المختم تت  ، إذ إكل ل تتل نذتتاه رةاضتتي متطمباتتتو التتتي لتتد تختمتت  عتتو 

 متطمبات نذاه .خر وىذه اة تعدادات لد ت وك نيولو ي  .و  يكولو ي .
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ع لت   وىذا التقديت النرري لمحددات الإنتقتاء ةيعنتي العتزل نينيتا ، فينتاا
ت اعتتل متبتتادل نينيتتا ، كمتتا .نيتتا تتتتأ ر  ميعتتار بعمميتتات التتتدرةب والرتترو  البي يتت  

 المحيط  بالرةاضي الناشئ. 
 


