
  

 
 
 
 
 

 (3المحاضرة )
 -:  البدنية لذوي الاعاقة فوائد التربية 

اف ممارسػػػػػػة اي ناػػػػػػاط رياضػػػػػػف ل ػػػػػػا تػػػػػػامير ع ػػػػػػ  ال ػػػػػػرد الممػػػػػػارس ب ػػػػػػورة عامػػػػػػة 
وبالنسػػػػػػبة ل  ػػػػػػرد الػػػػػػذي يبػػػػػػانف مػػػػػػف الاعاقػػػػػػة ت بػػػػػػ  الرياضػػػػػػة دور  بيػػػػػػر فػػػػػػف   ػػػػػػؽ 

والبػػػػػػودة الػػػػػ  المجتمػػػػػو والنظػػػػػر ل حيػػػػػاة ومواج ػػػػػػة  جػػػػػو مبػػػػػيف يبػػػػػ  رو  الانسػػػػػجاف
المتط بػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػة مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػاؿ تطػػػػػػػػوير ال ػػػػػػػػدراة وال اب يػػػػػػػػاة لػػػػػػػػد  ال ػػػػػػػػرد ذوي 

 الاعاقة 

تنميػػػػػة وتطػػػػػوير ال ػػػػػدراة التػػػػػف يمت   ػػػػػا ال ػػػػػرد ذوي الاعاقػػػػػة ب ػػػػػورة تنسػػػػػػجـ  -1
 مو نوع الاعاقة وادت ا .

 تحسيف المظ ر ال ارجف ل  رد ذوي الاعاقة . -2
 اراة الاساسية وتامؿ :تطوير الم  -3

 الم اراة الحر ية الانت الية ممؿ الماف والر ض والوم . -
 الم اراة الحر ية الغير انت الية ممؿ المنف والمد وال ؼ والدوراف. -
 م اراة التح ـ والسيطرة ممؿ الرمف وال ذؼ والر ؿ. -

الحيػػػػاة تاػػػػ ؿ الم ػػػػاراة الحر يػػػػة الاساسػػػػية اساسػػػػا جيػػػػدا لبنػػػػا  البديػػػػد مػػػػف م ػػػػاراة 
البيئػػػػة و ػػػػف د ع ي ػػػا الافػػػػراد فػػػف التبامػػػػؿ مػػػو اليوميػػػة حيػػػػ  تبػػػد ال اعػػػػدة التػػػف يبتمػػػػ

التػػػػف تاػػػػ ؿ الابػػػػدياة التػػػػف يم ػػػػف من ػػػػا اي ت ػػػػويف حر ػػػػف مر ػػػػ   مػػػػا يم ػػػػف عػػػػف 
طري  ػػػػػػػػػا مبرفػػػػػػػػػة احتيػػػػػػػػػاك المبػػػػػػػػػاؽ البدنيػػػػػػػػػة وت بيت ػػػػػػػػػا و ػػػػػػػػػذلؾ تسػػػػػػػػػت دـ ل مبػػػػػػػػػاقيف 

  تماريف عاجية.

 



       
 يػػػػػػة والن سػػػػػػػية وااػػػػػػبار المجتمػػػػػػػو ع ػػػػػػ  انػػػػػػػ  تنميػػػػػػة ال ػػػػػػدراة والم ػػػػػػػاراة الب  -4

 ا ص قادر وليس عاجز .
 تنمية الذ ا  و ا ة ل مبوقيف ع  يا. -5
تطػػػػػػػػوير الجوانػػػػػػػػ  الاجتماعيػػػػػػػػة والتوا ػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػو الا ػػػػػػػػريف وتنميػػػػػػػػة الت اعػػػػػػػػؿ  -6

الاجتمػػػػػاعف لػػػػػدي ـ وال ػػػػػروك مػػػػػف البزلػػػػػة والانطػػػػػوا  واسػػػػػتممار اوقػػػػػاة ال ػػػػػراغ 
 بما ي دـ الم اراة الحر ية.

الجانػػػػػػ  الن سػػػػػػف حيػػػػػػ  تسػػػػػػ ـ التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة فػػػػػػف تطػػػػػػوير ال ميػػػػػػر تطػػػػػػوير  -7
مػػػػػف الجوانػػػػػ  الن سػػػػػية لػػػػػذوي الاحتياجػػػػػاة ال ا ػػػػػة  تبزيػػػػػز م  ػػػػػوـ الػػػػػذاة 
الايجػػػػػػػػػػابف وتنميػػػػػػػػػػة الادراؾ الجسػػػػػػػػػػمف ومسػػػػػػػػػػاعدت ـ فػػػػػػػػػػف ت ػػػػػػػػػػب  ـ لنػػػػػػػػػػواحف 

 ال  ور التف ي ب  تغيير ا.
 -: ا تيار الالبا  الرياضية ل مباقيف

اـ الػػػػدوراة الاولمبيػػػػة ل مبػػػػوقيف ببػػػػد ايػػػػاـ مػػػػف  تػػػػاـ الػػػػدورة ل ػػػػد تػػػػـ البمػػػػؿ بػػػػ ف ت ػػػػ 
الاولمبيػػػػػػة ل سػػػػػػويا  وفػػػػػػف الم ػػػػػػاف ن سػػػػػػ  و ػػػػػػؿ اربػػػػػػو سػػػػػػنواة ايضػػػػػػا   اذ ياػػػػػػرؼ 

( وفيمػػػػػػػػا I.P.Cع ػػػػػػػػ  الػػػػػػػػدوراة الاولمبيػػػػػػػػة ل مبػػػػػػػػوقيف ال جنػػػػػػػػة البارالمبيػػػػػػػػة الدوليػػػػػػػػة )
 -: ي تف الالبا  البارا المبية المبتمدة

 البا  ال و  : -1
الالبػػػػا  التػػػػف تحظػػػػ  با تمػػػػاـ فئػػػػاة البػػػػوؽ  افػػػػة مػػػػف اقػػػػدـ الرياضػػػػاة تبػػػػد  ػػػػذ   

(  نػػػػػػوع مػػػػػػف المنافسػػػػػػاة ل م ػػػػػػابيف فػػػػػػف الحػػػػػػر  البالميػػػػػػة 1952اذا بػػػػػػد ة عػػػػػػاـ )
المانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة وتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمنة فباليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة ) ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض 

 ×4ـ 11111ـ 5111ـ 1511ـ 811ـ 411ـ 211ـ 111

ـ تتػػػػػػػػػػايو  المػػػػػػػػػػارموف   قػػػػػػػػػػذؼ الم ػػػػػػػػػػؿ   ورمػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػرص   رمػػػػػػػػػػف 411×4ـ 111
رمح   والومػػػػػػػػػػػػ  الطويػػػػػػػػػػػػؿ   والومبػػػػػػػػػػػػة الماميػػػػػػػػػػػػة   وال  ػػػػػػػػػػػػز البػػػػػػػػػػػػالف   ورمػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػ

 .ال ولجاف(



       
 ال وس والناا  :  -2

وتبػػػػػػد  ػػػػػػذ  ال ببػػػػػػة مناسػػػػػػبة ل ئػػػػػػاة الاعاقػػػػػػة الحر يػػػػػػة )اػػػػػػ ؿ   بتػػػػػػر( وتمػػػػػػارس مػػػػػػف 
الوقػػػػػػػػػػػػػوؼ او الج ػػػػػػػػػػػػػوس ع ػػػػػػػػػػػػػ  ال راسػػػػػػػػػػػػػف المتحر ػػػػػػػػػػػػػة ع ػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػدؼ مسػػػػػػػػػػػػػاحت  

 ـ.71وع   ببد 2سـ122

 

 تحر ة : رة الس ة ع   ال راسف الم -3
و ػػػػػػف لببػػػػػػة م توحػػػػػػة ل رياضػػػػػػييف مسػػػػػػت دمف ال راسػػػػػػف وتمػػػػػػارس ع ػػػػػػ  م بػػػػػػ   ػػػػػػرة 

 الس ة ل سويا  وحس  ال انوف الدولف ل سويا .

 المبارزة : -4
وتسػػػػػػػػػػت دـ ل رياضػػػػػػػػػػييف مسػػػػػػػػػػت دمف ال راسػػػػػػػػػػف المتحر ػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػف تمبػػػػػػػػػػة  راسػػػػػػػػػػي ـ 
بػػػػػػاسرض ل سػػػػػػما  ل جػػػػػػز  الب ػػػػػػوي ل مبػػػػػػارز بحريػػػػػػة الحر ػػػػػػة ويطبػػػػػػؽ في ػػػػػػا ال ػػػػػػانوف 

 الدولف ل  حا .

 رفو الام اؿ :  -5
( اوزاف ل رجػػػػػػػاؿ ود  ػػػػػػػػة 11و ػػػػػػػف م توحػػػػػػػة ل ػػػػػػػػؿ الرياضػػػػػػػييف المبػػػػػػػوقيف و نػػػػػػػػاؾ )

 .2111ال ببة ل نسا  سوؿ مرة فف دورة سدنف عاـ 

  رة الطاولة : -6
وتمػػػػػػػػارس ل رياضػػػػػػػػييف ذوي الاعاقػػػػػػػػة الحر يػػػػػػػػة والذ نيػػػػػػػػة وت بػػػػػػػػ  وقػػػػػػػػوؼ وج ػػػػػػػػوس 

 ويطبؽ في ا ال انوف الدولف ل سويا .

نػػػػػػاؾ لببتػػػػػػف  ػػػػػػرة الطػػػػػػائرة مػػػػػػف وضػػػػػػو الج ػػػػػػوس ومػػػػػػف الوقػػػػػػوؼ وتمػػػػػػارس  ػػػػػػاتيف و 
ال ببتػػػػيف فػػػػػف م بػػػػ   ػػػػػرة الطػػػػػائرة ل سػػػػويا  ويطبػػػػػؽ في ػػػػػا ال ػػػػانوف الػػػػػدولف ب سػػػػػتمنا  

(ـ 11( سػػػػػػػػػـ وطػػػػػػػػػوؿ الم بػػػػػػػػػ  )115ارت ػػػػػػػػػاع الاػػػػػػػػػب ة لوضػػػػػػػػػو الج ػػػػػػػػػوس البػػػػػػػػػال  )
ؿ (ـ وتوجػػػػد ايضػػػػا رياضػػػػاة ا ػػػػر  ل مبػػػػوقيف ممػػػػؿ ر ػػػػو  ال يػػػػ6وعرضػػػػ  البػػػػال  )



       
ور ػػػػػو  الػػػػػدراجاة و ػػػػػرة ال ػػػػػدـ و ػػػػػرة ال ػػػػػدـ ل  ػػػػػـ والػػػػػب ـ و ػػػػػرة ال ػػػػػدؼ ل م  ػػػػػوفيف 
) ػػػػػػػرة الجػػػػػػػرس( والرمايػػػػػػػة والسػػػػػػػباحة والتػػػػػػػنس والجػػػػػػػودو و نػػػػػػػاؾ فباليػػػػػػػاة رياضػػػػػػػية 

دمػػػػػة رسػػػػػميا ول ن ػػػػػا ليػػػػػر موجػػػػػودة فػػػػػف البػػػػػراؽ ممػػػػػؿ الر بػػػػػف والب يػػػػػارد ما ػػػػػر  مبت
 .والبولنؾ وال ولؼ

 

 

 -:ل مباقيفالاناطة الرياضية وفوائد ا 

 )الماف لمسافاة مبينة وبا ؿ مت اعد(: رياضة الماف -1
يسػػػػػاعد الماػػػػػف الباجػػػػػف ع ػػػػػ  ا ػػػػػا  ال ػػػػػواـ ل   يػػػػػؼ ع ػػػػػ  اف يػػػػػ د   -  

بالطري ػػػػػة ال ػػػػػحيحة وذلػػػػػؾ اعتػػػػػداؿ ال امػػػػػة مػػػػػو عػػػػػدـ ت ػػػػػ   الم ا ػػػػػؿ 
ووضػػػػػو ال ت ػػػػػيف ب ػػػػػورة  ػػػػػحيحة مػػػػػو رفػػػػػو الػػػػػر س باتجػػػػػا  الامػػػػػاـ مػػػػػو 

ال تػػػػػؼ والمرفػػػػػؽ وي ػػػػػوف انمنػػػػػا  مرجحػػػػػة بسػػػػػيطة ل ػػػػػذراعيف مػػػػػف م  ػػػػػ ف 
م  ػػػػػؿ الر بػػػػػة المتحر ػػػػػة بسػػػػػيط ويػػػػػتـ رفػػػػػو ال ػػػػػدميف عػػػػػف الارض امنػػػػػا  
الماػػػػػف وتجنػػػػػ  جر مػػػػػػا ع ػػػػػ  الارض وت مػػػػػػس ال ػػػػػدـ الارض اولا ببظػػػػػػـ 

 الب  .
رياضػػػػػػػػة الماػػػػػػػػف تحػػػػػػػػرؾ  ميػػػػػػػػر مػػػػػػػػف عضػػػػػػػػاة الجسػػػػػػػػـ وب ا ػػػػػػػػة  -  

 ال بيرة من ا مما يزيد اطالت ا.
مػػػػػػف مرون ػػػػػػا وبالتػػػػػػالف عنػػػػػػد الػػػػػػر ض تتحػػػػػػرؾ الم ا ػػػػػػؿ ممػػػػػػا يزيػػػػػػد  - ة

 آلاـ الم ا ؿ.حماية ال  يؼ مف 
 )الر ض لمسافاة م ت  ة(:  رياضة الر ض -2

الػػػػػر ض يتط ػػػػػ  ج ػػػػػدا  بيػػػػػرا ل تغ ػػػػػ  ع ػػػػػ  م اومػػػػػة وزف الجسػػػػػـ وم اومػػػػػة دفػػػػػو 
 الجسـ ل ماـ لذلؾ ف و يبمؿ ع  :



       
تنميػػػػػػػػػة ال ياقػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػاؿ تطػػػػػػػػػوير ال ػػػػػػػػػػ اة البدنيػػػػػػػػػة البامػػػػػػػػػػة  -  

 وال ا ة.
ؿ اج ػػػػػػزة الجسػػػػػػػـ البضػػػػػػوية وب ا ػػػػػػػة الج ػػػػػػاز الػػػػػػػدوري تناػػػػػػيط عمػػػػػػػ -  

 والتن سف.
 التماريف الرياضية ل رج يف: -3

ممػػػػػػػػؿ ) تمطيػػػػػػػػة ل جػػػػػػػػانبيف   ن ػػػػػػػػؼ دبنػػػػػػػػف ودبنػػػػػػػػف  امػػػػػػػػؿ   سػػػػػػػػح  باليػػػػػػػػديف 
 ل جانبيف والاع     است داـ اج زة وادواة مساعدة (

زيػػػػػػػػادة ال ػػػػػػػػوة البضػػػػػػػػ ية لبضػػػػػػػػاة الػػػػػػػػرج يف والػػػػػػػػبطف المت ػػػػػػػػ ة بال  ػػػػػػػػذيف  -  
 قيف.وعضاة السا

زيػػػػػػػػػػادة مرونػػػػػػػػػػة م ا ػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػرج يف) الػػػػػػػػػػورؾ   ال احػػػػػػػػػػؿ   م ا ػػػػػػػػػػؿ  -  
 ال دـ( واعطا  الاربطة ال طاطية وال وة الازمة وازالة رواسب ا.

 ت ويـ تاو اة وضو الر بتيف وال احؿ وانحراؼ ال دميف. - ة
 :التماريف الرياضية ل ذراعيف  -4

اسػػػػػػت داـ ) ممػػػػػػؿ مرجحػػػػػػة الػػػػػػذراعيف   دوراف الػػػػػػذراعيف   منػػػػػػف ومػػػػػػد الػػػػػػذراعيف   
 اج زة وادواة مساعدة(

زيػػػػػػادة مرونػػػػػػة الم ا ػػػػػػؿ )ال تػػػػػػؼ  المرفػػػػػػؽ   الرسػػػػػػ    م ا ػػػػػػؿ اليػػػػػػػد (  -  
 واعطا  الاربطة المطاطية وال وة الازمة وازالة رواسب ا.

تسػػػػػاعد ع ػػػػػ  زيػػػػػادة مطاطيػػػػػة البضػػػػػاة بػػػػػيف لػػػػػو  ال تػػػػػؼ والجػػػػػذع  -  
وعضػػػػػػاة الػػػػػػذراعيف ممػػػػػػا يسػػػػػػاعد ع ػػػػػػ  تنميػػػػػػة ال ت ػػػػػػيف والبنػػػػػػؽ وزيػػػػػػادة 

 داد ما ل بمؿ.استب
 ت ويـ تاو اة وضو الر س والبنؽ والبمود ال  ري. - ة

 التماريف الرياضية ل بنؽ: -5
 )ضغط الر س ل   ؼ  حنف الر س ل ماـ   منف الر س ل جانبيف(



       
يتحمػػػػػػػؿ البنػػػػػػػؽ وزف الػػػػػػػر س و ػػػػػػػذلؾ جػػػػػػػز ا مػػػػػػػف م ػػػػػػػؿ الاضػػػػػػػاع وال ت ػػػػػػػيف  -  

بنػػػػػػؽ والػػػػػذراعيف لات ػػػػػال ا بػػػػػػالبمود ال  ػػػػػري لػػػػػػذلؾ يجػػػػػ  تنميػػػػػػة عضػػػػػاة ال
 واوتار ا والاربطة لا ا  وضو الر س.

 زيادة مرونة البنؽ وال  راة البن ية وا ا  قوام ا. -  
 تمريناة الجذع : وت سـ ال   -6

)حنػػػػػف ارجػػػػػاع الجػػػػػذع لامػػػػػاـ وال  ػػػػػؼ   مػػػػػياف تمػػػػاريف الظ ػػػػػر : ممػػػػػؿ   -1
الجػػػػػػػػذع ل جػػػػػػػػانبيف   تمرينػػػػػػػػاة مػػػػػػػػف وضػػػػػػػػو الانبطػػػػػػػػا  ع ػػػػػػػػ  الظ ػػػػػػػػر   

 الاست  ا  ع   البطف (
ع ػػػػ  اعػػػػادة انت ػػػػا  ال امػػػػة حيػػػػ  يػػػػرتبط بػػػػالظ ر عضػػػػاة مػػػػ مرة  تسػػػػاعد -  

 ع   ذلؾ.
تسػػػػػػػػػػػاعد ع ػػػػػػػػػػػ  اعطػػػػػػػػػػػا  عضػػػػػػػػػػػاة الظ ػػػػػػػػػػػر الطػػػػػػػػػػػوؿ المناسػػػػػػػػػػػ  وزيػػػػػػػػػػػادة - 

 مطاطيت ا.

 

)منػػػػػف الجػػػػػذع ل   ػػػػػؼ  منػػػػػف الجػػػػػذع ل مػػػػػاـ  الانبطػػػػػا  تمػػػػػاريف الػػػػػبطف :  -2
 المائؿ  رفو الر بتيف او الرج يف(

بػػػػػػػػالظ ر عضػػػػػػػػاة تسػػػػػػػػاعد ع ػػػػػػػػ  انت ػػػػػػػػا  ال امػػػػػػػػة حيػػػػػػػػ  يػػػػػػػػرتبط  -  
 م مرة ع   ذلؾ.

 منو التاو اة والتر اة. -  
 حماية الاعضا  الدا  ية مف ترا ـ الد وف. - ة

تمرينػػػػػاة الجػػػػػانبيف: )منػػػػػف الجػػػػػػذع امامػػػػػا   الانبطػػػػػا  المائػػػػػؿ الجػػػػػػانبف    -3
 لؼ الجذع   دوراف الجذع   ميؿ الجذع ل جانبيف(

 تساعد ع   زيادة مرونة البمود ال  ري. -  
 ت وية عضاة الجذع. -  
 زيادة مرونة ال در. - ة
 منو تاو اة البمود ال  ري -  



       
تمرينػػػػػػاة التػػػػػػوازف : ) الوقػػػػػػوؼ ع ػػػػػػ  رجػػػػػػؿ واحػػػػػػدة  الوقػػػػػػوؼ او السػػػػػػير  -4

ع ػػػػػ  الماػػػػػطيف   سػػػػػح  احػػػػػد الػػػػػر بتيف نحػػػػػو الػػػػػبطف   الج ػػػػػوس ع ػػػػػ  
فػػػػػػػف بدايتػػػػػػػ  مج ػػػػػػػودا اطػػػػػػػراؼ الماػػػػػػػطيف ( يتط ػػػػػػػ  ادا   ػػػػػػػذ  التمػػػػػػػاريف 
 تمرار التدري .ع بيا بدنيا ي ؿ مو ات اف الحر اة مف  اؿ اس

 تنمية التوافؽ وتوازف البمؿ البض ف والبمؿ الم   ف. -  
تنميػػػػػػػػة الافبػػػػػػػػاؿ الانب اسػػػػػػػػية الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػاعد ع ػػػػػػػػ  انت ػػػػػػػػا   -  

 ال امة .
تمرينػػػػػػاة المرونػػػػػػة : )تمػػػػػػاريف تمػػػػػػارس مػػػػػػف وضػػػػػػو الوقػػػػػػوؼ والانبطػػػػػػا    -5

 والج وس(
 تمريناة المرونة تجدد الحيوية والنااط. -  
 تنمية عمؿ الم ا ؿ. -  

تمرينػػػػػػػػاة التػػػػػػػػن س : ) ػػػػػػػػػف تمرينػػػػػػػػاة لرفػػػػػػػػو وزيػػػػػػػػػادة مرونػػػػػػػػة م ا ػػػػػػػػػؿ   -6
الاضػػػػػاع رفػػػػػو الػػػػػذراعيف ل جػػػػػانبيف والامػػػػػاـ وال  ػػػػػؼ ول ع ػػػػػ  والاسػػػػػ ؿ 
وتحريػػػػػػػػػؾ ال ت ػػػػػػػػػيف ل ع ػػػػػػػػػ  والاسػػػػػػػػػ ؿ والامػػػػػػػػػاـ وال  ػػػػػػػػػؼ وتػػػػػػػػػدوير ما   

 تمريناة الا يؽ والزفير البمي يف والتن س ب ورة  حيحة(
 تنمية عم ية الا يؽ والزفير -  
ر مرونػػػػػػػػػػة الم ا ػػػػػػػػػػؿ ومطاطيػػػػػػػػػػة عضػػػػػػػػػػاة التػػػػػػػػػػن س تطػػػػػػػػػػوي -  

 والحجا  الحاجز.
تمػػػػػػاريف تػػػػػػ د  بم اومػػػػػػة الجسػػػػػػـ واجزائػػػػػػ    تمػػػػػػاريف  تمرينػػػػػػاة ال ػػػػػػوة : )  -7

 ارضية   وتماريف بالاج زة والمبداة   تماريف مو الزميؿ (
تنميػػػػػة ال ػػػػػػوة البضػػػػػػ ية لم ت ػػػػػػؼ عضػػػػػاة الجسػػػػػػـ وب ا ػػػػػػة البضػػػػػػاة  -  

 المط وبة لنوع النااط.
ا ػػػػػػػـ عن ػػػػػػػر مػػػػػػػف عنا ػػػػػػػر ال ياقػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة اسػػػػػػػتبدادا تنميػػػػػػػة ع ػػػػػػػ   -  

 ل نااط الممارس.
تمرينػػػػػػػاة الراػػػػػػػاقة : ) الػػػػػػػر ض مػػػػػػػو تغييػػػػػػػر الاتجػػػػػػػا    الػػػػػػػر ض بػػػػػػػيف   -8

 الحواجز (



       
تنميػػػػػػة ال ػػػػػػدرة ع ػػػػػػ  التوافػػػػػػؽ الجيػػػػػػد ل حر ػػػػػػاة او الم ػػػػػػاراة بالجسػػػػػػـ  -  

     او اجزا  الجسـ.
دمػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػاراة متبػػػػػػػػددة فػػػػػػػػف حر ػػػػػػػػة واحػػػػػػػػدة والادا  بسػػػػػػػػرعة  -  

 س يـ.وتوقية 
زيػػػػػادة قاب يػػػػػة الجسػػػػػـ واجػػػػػزا   فػػػػػف الادا  سببػػػػػد مػػػػػد  حر ػػػػػف  - ة

 مم ف.
تمػػػػػػػػػاريف التحمػػػػػػػػػؿ : التحمػػػػػػػػػؿ البػػػػػػػػػاـ ) الماػػػػػػػػػف او الػػػػػػػػػر ض لمسػػػػػػػػػافاة   -9

 طوي ة(

 


