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 .  الاولى  المحاضرة

 :الرٌاضً المجال فً الأختبار

 والذي الاحتبار هو والتقوٌم القٌاس علم علٌها ٌعتمد التً والمرتكزات الاساسٌة المفاهٌم من 

 . الجوانب ومتعدد واسع مصطلح ٌعد

 جمٌع فً العلماء من لكثٌر وبحث دراسة موضع لاتزال قٌاسها ووسائل للفرد العامة الحالة أن

 من لٌس الجهد من الكثٌر ٌتطلب العالٌة الرٌاضٌة المستوٌات ولتحقٌق التخصٌصة، المجالات

 التعلم عملٌة لتعلم كامل تفهم وانما حسب سلٌمة تدرٌبٌة خطة أو المواهب اكتشاف حٌث

 الرٌاضً المستوى فأن ولهذا. مثالٌة بصورة الخطط وتنفٌذ لها السلٌم الفنً والأداء المهاري

 التدرٌب لتأثٌر ونتٌجة. العالٌة الرٌاضٌة المستوٌات لتحقٌق الواقعٌة الواجهة الأصل فً هو

 وبطء. القلب عضلة حجم كزٌادة المختلفة الجسم لأجهزة ووظٌفٌة مرفولوجٌة تغٌرات تحدث

 المؤثرات مع الجسم تجاوب مدى ٌعنً هذا كل. المدفوعة الدم كمٌة زٌادة مع النبض

 الوظٌفٌة النواحً على التغٌٌر ذلك ٌقتصر ولا. التغٌر ذلك احدثت التً الخارجٌة

 الصفات وكذلك العضلٌة والتوافقات العصبً الجهاز أٌضا   ٌشمل وأنما ، والمورفولوجٌة

 التغٌٌر وهذا الأخرى البدنٌة القدرات من وغٌرها والرشاقة والمطاولة والسرعة كالقوة البدنٌة

 .كثٌرة مؤثرات أخرى الى سنٌة مرحلة ومن لأخر فرد من مختلفة بصورة ٌتم الحادث

 :منها عدٌدة عوامل على للإختبارات الفعال الإستخدام وٌتوقف

 كعلم الأخرى بالعلوم وعلاقتها الأختبارات وأسالٌب طرائق ورقً تطور مستوى .1

 .الرٌاضً والطب النفس،

 .الرٌاضً المجال فً العلوم هذه ستخدامٱ امكانٌة .2

 .الأختبارات نجاح على تساعد التً العوامل من تعد المادٌة الامكانٌات .3

 بصفة البدنٌة التربٌة مجال فً القٌاس طرائق تطوٌر بمدى تتأثر الأختبارات فاعلٌة .4

 .خاصة بصفة العالٌة المستوٌات ورٌاضة عامة

 .التدرٌب مٌدان فً العاملٌن وكذلك للمدرب العلمً المستوى .5

 وتوزٌع التصنٌف عملٌات فً السلٌم التخطٌط على تساعد الأختبارات نتائج .6

 .المتجانسة المجموعات

 

 



 

 :  الاختبار مفهوم

 أو الذكاء أو المعرفة لتقدٌر صممت المشكلات أو الأسئلة من مجموعة عن عبارة:  الاختبار

 .  والخصائص القدرات من غٌرهما

 إجابات على بناء تحصل بحٌث،  المعدة الأسئلة من مجموعة على الإجابة هو:  الاختبار

 وقدرات سمات عن عددٌة قٌم شكل فً تكون نتائج على الأسئلة تلك عن المفحوص

 .  الأسئلة عن أجاب الذي المفحوص

 على التعرف بهدف للفرد تعطى التمرٌنات أو المشكلات أو الأسئلة من مجموع هو:  الاختبار

 .  كفاءته أو استعداداته أو قدراته أو معارف

 ممثلة عٌنة عن عبارة هو اختبار أي فإن الاختبارات أنواع بٌن الكبٌرة الظروف من بالرغم

 . والتنبؤٌة قٌامه المراد للسلوك

 

 

 البدنٌة التربٌة فً العامة الأختبارات أنواع

 :الاتً وتشمل

 .المختبر لقدرة أداء أقصى لتحدٌد تستخدم: الاقصى الأداء ختباراتٱ.1: أولا  

 معٌن موقف فً المختبر ٌفعله ان ٌحتمل ما لقٌاس تستخدم: الممٌز الأداء ختباراتٱ.2      

 .المهارة مثل المواقف من معٌن نوع أو

 عن ٌمكن بحٌث والمحكات والمستوٌات المعاٌٌر على تعتمد: موضوعٌة ختباراتٱ. 1: ثانٌا  

 .موضوعٌة احكام اصدار طرٌقها

 .الأداء تقوٌم فً الاعتباري او الذاتً التقدٌر على تعتمد: اعتبارٌة ختباراتٱ. 2 

 .وجماعٌة فردٌة ختباراتٱ. 1:   ثالثا

 .والمقالٌة الشفهٌة ختباراتٱ .1

 .الأداء ختباراتٱ( والخطأ الصواب متعدد، من الأختبار)والقلم الورقة ختباراتٱ .2

 .المرجع محكٌة ختباراتٱو المرجع معٌارٌة ختباراتٱ .3

 محددة تعلٌمات فٌها تتوافر ختباراتٱ وهً القٌاس خبراء ٌصنعها: مقننة ختباراتٱ. 1: رابعا  

 ضوء فً النتائج لتفسٌر معٌارٌة مجموعة على طبقت علمٌة شروط محدد، توقٌت. للأداء

 .المعاٌٌر هذه



 لإختبارات الرٌاضً المجال فً العاملون ٌحتاج: المدرب او الباحث ٌضعها ختباراتٱ. 2

 :الآتٌة الحالات فً والمهارات والصفات القدرات جمٌع قٌاس فً تستخدم عدٌدة

 الوقت حٌث من مناسبة غٌر المصادر فً الموجودة الأختبارات تكون عندما -

 .وغٌرها والأدوات الأجهزة توفر عدم المكان، للتنفٌذ المستغرق

 الأختبار، اسم مثل الأختبار عن كافٌة بٌانات المصادر تذكر لا التً الحالات فً -

 .وغٌرها الدرجة حساب طرق الأختبار، تعلٌمات الأداء، طرٌقة ، منه والغرض

 البدنٌة التربٌة فً الخاصة الأختبارات أنواع

 فً للاعبٌن مختلفة حالات بقٌاس تقوم معملٌة ختباراتٱ هً الموجودة الأختبارات جمٌع

. الوظٌفٌة الأجهزة من مجموعة الرٌاضً ٌمتلك حٌث. التدرٌب وبعد وأثناء قبل البدنً الأداء

 وقٌاسات فحوصات بواسطة الأداء تقٌٌم طرٌق عن وذلك البدنً الجهد أثناء قدرتها ومعرفة

 الأختبارات معظم فً للجهد العاملة الحٌوٌة الأجهزة كفاءة مدى على للتعرف ختباراتٱو

 . المكانٌن كلتا فً او( ملعب) فً خارجه او المختبر فً تجرى

 

 

 :كالاتً منها الفسٌولوجٌة للإختبارات أنواع عدة هناك

 (.المعملٌة) المختبرٌة الفسٌولوجٌة الأختبارات .1

 (.المٌدانٌة) الملعب فً الفسٌولوجٌة الأختبارات .2

 (.مشتركة) المكانٌن كلتا فً الفسٌولوجٌة الأختبارات .3

 :وهً الرٌاضً، القٌاس مجال فً أهمٌتها وتوضٌح المختبر فً الأختبارات ولدراسة

 :المٌدانٌة الأختبارات .1

 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة مجال فً المختصٌن قبل من الأختبارات هذه تستخدم

. البدنٌة القدرات واختبار لقٌاس موجهة وتكون الرٌاضٌة، الفسلجة ومتخصصً والمدربٌن

 تكلفة وبأقل قصٌرة زمنٌة بمدة وكفاءة عالٌة بدقة الأفراد تقٌس انها الأختبارات هذه وتتمٌز

 .مالٌة

 :المعملٌة الأختبارات .2

 الثمن باهظة تكون ما وعادة ونقلها حملها ٌصعب الحجم كبٌرة دقٌقة أجهزة النوع هذا ٌتطلب

 بتقلبات تأثرها عدم عن فضلا   والنتائج للقراءات القٌاس فً والموضوعٌة بالدقة تتمٌز لكنها

 مرة كل فً واحدا   شخصا تقٌس أنها الأختبارات هذه عٌوب ومن الجوٌة وتغٌرات الطقس

 السعات وقٌاس الأوكسجٌن لاستهلاك الاقصى الحد قٌاس ختبارٱ هو الأختبارات هذه ومن



 ، المهارة او اللعبة نوع حسب ٌختلف الأختبار موقع أن ،كما المختلفة الرئوٌة والأحجام

( الجوٌة) أو البٌئٌة متغٌرات على السٌطرة بعد تجرى قٌاسات هً المعملٌة فالأختبارات

 .والتنظٌم الأعداد حٌث من الباحث أشراف تحت الأختبارات هذه وتكون

 فً أو للعبة الفعلً الجو تشبه ظروف فً تجرى قٌاسات فهً المٌدانٌة الأختبارات أما

 فالنتائج المعمل وخارج داخل التجرٌف رٌاضة فً البدنً الأداء قٌاس اختبار مثلا. المنافسة

 الأختبارات مع بالمقارنة( الثبات) عامل تفتقر المٌدانٌة الأختبارات من علٌها نحصل التً

 لا التً المتغٌرات بعض أما. فٌها الخصوصٌة عامل لأرتفاع صدقا أكثر تعتبر ولكن المعملٌة

 أو الحرارة ودرجة كالرٌح الجوٌة العوامل بعض مثل علٌها ٌسٌطر أن الباحث ٌستطٌع

 فً الأختبار أجراء فإن ولهذا. المضمار سطح أو الملعب ارضٌة مثل وأخرى النسبٌة الرطوبة

. العوامل هذه وتغٌٌر تنظٌم على قدرة له الباحث لأن المٌدان فً الأختبار عن ٌختلف المعمل

 الأجهزة تطابق اجهزة تصنٌع من الشركات بعض استطاعت المشكلة تلافً ولغرض

 بالدقة تكن ولم كبٌرا   نجاحا   تحقق لم ولكن بها والتنقل حملها ٌسهل قد المعمل فً المستخدمة

 فً الباحث قدرة عدم حالة فً للألعاب فقط تنفذ المٌدانٌة الأختبارات فأن ولهذا. المطلوبة

 .المعمل داخل للقٌاس اللازمة المؤثرات على السٌطرة أو إٌجاد

 

 

 :الموقوتة الأختبارات .3

 حٌث م111 العدو ختبارٱ مثل الأداء لتقوٌم الوقت ٌستخدم والتً الأختبارات من نمط وهً

 الأختبارات وتعنً. العدو فً السرعة لتقوٌم كمؤثر المختبر ٌسجله الذي الزمن ٌستخدم

 خلال الأختبار ٌؤدي ان للمختبر ٌسمح وانه الأختبار لأداء محدد زمن ٌوجد بأنه الموقوتة

 لقٌاس ثانٌة( 11) بٌوربً واختبار ثانٌة( 4) لمدة العدو باختبار فقط له المقرر الزمن

 زمنٌة لفترة المهارة نفس أداء تكرار الموقوتة الأختبارات تتضمن أن ٌحدث قد او الرشاقة

 تسجٌل الأختبار ٌستهدف حٌث ثانٌة( 31) لمدة السلة على التصوٌب اختبار فً كما محددة

( 15) لمدة حائط على الكرة تمرٌر وأختبار ثانٌة( 31) زمن فً الأهداف من ممكن عدد أكبر

 .للاختبار المقرر الزمن خلال الصحٌحة التمرٌرات من عدد أكبر لتسجٌل ثانٌة

 :المسافة ختباراتٱ .4

 اختبار فً الوثب مسافة الرمً مسافة لقٌاس( القٌاس شرٌط) المسافة ختباراتٱ لإستخدام ٌعد

 .ممكنة مسافة لأطول الناعمة الكرة رمً اختبار فً أو. الطوٌل الوثب أو العمودي الوثب

 دفع عند أو. القفز أو الوثب مسافة لقٌاس أو ممكنة مسافة لأطول هدف أو جسم دفع وعند

 .غٌرها فً او. الطبٌة الكرة دفع أختبار فً كما ممكنة مسافة لأطول جسم



 العمودي، الوثب مثل الأختبارات من العدٌد فً الأداء على تدل كمقٌاس تستخدم فالمسافات

 بعصا القفز الركض، العدو، السباحة مثل الرٌاضٌة الأنشطة لبعض تستخدم كما. الطوٌل الوثب

 .وغٌرها بالسهام الرماٌة الزانة،

 ٌمكن لأنه نظر مستقرة ثبات معاملات دائما تعطً المسافة ختباراتٱ أن المختصٌن وٌرى

 أنها هو الأختبارات من النوع هذا ٌمٌز ما أهم وان. بدقة الاداة تقطعها التً المسافة قٌاس

 .والدقة القوة من كل تتطلب

 :المتكرر الأداء ختباراتٱ .5

 فترة خلال المختبر فٌها ٌنجح التً الصحٌحة الأداء مرات حساب الأختبارات بعض تتطلب

 ٌمنح العادة وفً المحاولات، أو التكرارات من محدد لعدد ٌؤدي عندما أو محددة، زمنٌة

 مجموع ٌمثل حٌث الصحٌحة الأداء مرات من( محاولة) مرة كل فً واحدة نقطة المختبر

 .المختبر درجة( المحاولات) المرات جمٌع فً النقاط


