
  لمستويات العميا :اتدريب الإنتقاء عند عوامل- 
في ضكء النتائج العممية لمبحكث في ىذا المجاؿ يمكف تحديد عكامؿ انتقاء كاختبار 

 -:الآتيةالصالحيف عند التدريب لممستكيات العميا في ضكء النقاط 
 : القياسات الانثركبكمترية )المكرفكلكجية( . اولا 

 المقاييس الفسيكلكجية كالعمر البيكلكجي . :ثانياا 
 : القدرات البدنية كالحس حركية .ثالثاا 
 . : القدرات العقمية كالجكانب الإجتماعيةرابعاا 
 : الاستعداد للؤداء الرياضي . خامساا 
 ار .يختلئ: السف المناسب ل سادساا 

 -اولا : القياسات النثروبومترية )المورفولوجية( :
خر، كمف ف الجسـ( كعلبقة كؿ منيما بالآاأكز  –القياسات في )أطكاؿ تتمثؿ ىذه 

خلبؿ تمؾ المعمكمات يمكف التنبؤ بمعمكمات في غاية الأىمية فالطكؿ الذم يمكف أف 
في عممية  يستحؽ الاىتماـ كىك أمران حاسـ مران أكتماؿ النضج ٱيصؿ إليو الفرد عند 

 . الإختيار
عمى ذلؾ ، إذ تشير الى  كتعد نتائج البحكث العممية في مجاؿ البايكميكانيؾ دليلبن 

كجكد ارتباطات عالية بيف القياسات الانثربكمترية كمستكيات الأداء في الأنشطة 
المختمفة ، كعمى سبيؿ المثاؿ يفضؿ أصحاب القامة )القصيرة كالمتكسطة( رياضة 

، كقد حدد)طكاؿ رياضات السمة كاليد كالكثب ايضان  )طكاؿ القامة(يفضؿالجمباز ، بينما 
القامة( عمى كفؽ القانكف الدكلي ككيفية التعرؼ عمى طكؿ القامة النيائي )الطكؿ 

 .المستقبمي لمرياضي(



تكصؿ بعض العمماء الى معادلة يمكف العمؿ بيا كىي ذات درجة ثبات عالية ك 
الي كطكؿ الكالديف( الأمر الذم يشير لمتنبؤ بالأطفاؿ في المستقبؿ في ضكء )الطكؿ الح

 -: كما يأتيو الى أىمية النكاحي الكراثية 
 
 2{ ÷  1.01( × قامة الأب+  قامة الأـ} )  – الطول بالنسبة لمولد  = 

 1.01×سـ 110سـ + 160/                    مثل
2 

 2({ ÷ قامة الأـ+  0.923×  قامة الأب)} – الطول بالنسبة لمبنت  = 
 سـ160+ 0.923× سـ 110/                    مثل

2 
نتائج قياسات )الطكؿ كالكزف( درجة  ثبات المقاييس الانثركبكمترية حققت  ف  إ

الطفؿ طكيؿ القامة يمكف في المستقبؿ أف يصبح كذلؾ بالنسبة  إف  ثبات عالية أم 
لإقرانو كفضلبن عف ذلؾ فأف أطكاؿ الجسـ مثؿ طكؿ الذراعيف كالرجميف كالقدميف 

أكثر القياسات ثباتان ، كيرجع السبب في ذلؾ الى العكامؿ الكراثية ، بنسبة مف كالكتفيف 
سنة( ، بينما يصعب  11-1بية مف )%( أك يمكف التنبؤ بالطكؿ في المرحمة النس90)

-13سنة ( كالأكلاد مف )14-11التنبؤ بعد ذلؾ في مرحمة البمكغ لمبنات مف))
 سنة(( .15

 

 -ثانياا : المقاييس الفسيولوجية والعمر البيولوجي :
تشير القياسات الفسيكلكجية الى مستكل عمؿ الجياز الدكرم التنفسي مف خلبؿ 

القدرة عمى  –عدد مرات التنفس  –بعض القياسات التي يمكف ٱستخداميا مثؿ )النبض 
السعة الحيكية( إذ تعطي ىذه القياسات إلى حد كبير دلالة  –ٱمتصاص الأككسجيف 

تقبؿ ، كتحدد قيـ ىذه القياسات في ضكء تنبؤية لمستكل القدرات الكظيفية في المس

 سـ183= 

 سـ163= 



الحدكد المثمى لكؿ مرحمة عمرية . كيمكف الحصكؿ عمى القياسات الفسيكلكجية 
مكانية التنبؤ بيا بدرجة عالية مف الدقة في المستقبؿ ، كتككف خلبؿ المرحمة العمرية  كا 

مساعدة ( سنة . أما في ما يخص العمر البيكلكجي فيعد احد العكامؿ ال12-10بيف )
عمى اختيار )المكاىب كرعايتيا( التي تساعد عمى كصكؿ الطفؿ إلى المستكيات العميا 
في المستقبؿ كمف المؤكد كجكد تناسب بيف )القدرات الكظيفية كالشكؿ الخارجي لمجسـ 

البدني  –كالعمر الزمني( عمى مدار مراحؿ النمك ، إذ يسير التطكر أك النمك الجسماني 
فة حتى اكتماؿ النضج كبمعنى آخر فإف مسار تطكر النمك البدني بديناميكية معرك 

يسير كفؽ نظاـ محدد خلبؿ عممية النمك )معيار( كيعتمد ىذا النمك عمى تطكر القدرات 
البيكلكجية في المقاـ الأكؿ كىنا تجدر الإشارة الى أىمية العمر البيكلكجي كمعيار 

العمر الزمني ككذلؾ مستكل تطكر ىذه صالح لعممية الإنتقاء كالإختيار كتناسبو مع 
عف العمر  يالقدرات . إذ يتضح في كثير مف الأحياف تفكؽ تطكر )العمر البيكلكج

الزمني( عند معظـ رياضيي المستكيات العميا ، ليذا فإف الاعتماد عمى )مستكل الأداء 
ديد كالعمر الزمني( فقط غير صائب في عممية الإختيار، كمف ناحية أخرل يكاجو تح

العمر المناسب لبدء الممارسة كالتدريب عمى نشاط معيف مشكمة عدـ التطابؽ بيف 
العمر الزمني كالعمر البيكلكجي ، إذ يزيد أك ينقص مستكل نمك الصفات البيكلكجية 
لناشئ معيف في مستكل نمك ىذه الصفات عند أقرانو مف العمر نفسو. فنجد مثلبن أف 

إقرانو في العمر نفسو ، كأحيانان أخرل يمحظ  طكؿ جسـ الناشئ ككزنو يزيد عف
الاحتفاظ عمى الطكؿ كالكزف مقارنة بأقرانو ، لذا مف الضركرم تحديد العمر المناسب 
لانتقاء الناشئيف لنشاط رياضي معيف مع مراعات العمر الزمني كالعمر البيكلكجي معان ، 

 لزمني الكاحد.  نظران لمفركؽ الفردية في معدلات النمك بيف أفراد العمر ا
أف  معمكماتنا عف )سف النمك( كالتطكر تشير الى أف الرياضييف المبتدئيف في 
العمر الزمني الكاحد يمكف أف يككنكا مختمفيف في درجات نضجيـ فالفرؽ بيف زمف 



الأفراد في العمر نفسو يمكف أف يصؿ الى أربع سنكات في سف النمك أك العمر 
 البيكلكجي .

أما )العمر التدريبي( فكؿ رياضي لو مستكل مختمؼ مف المياقة البدنية كمف 
الخبرة ككمما زاد عدد سنكات التدريب كمما أثر ذلؾ في مستكل لياقتيـ البدنية كقدراتيـ 
عمى العمؿ فالعمر التدريبي يجب أف يؤخذ في الاعتبار كيعني ببساطة عدد سنكات 

يساعد عمى تكضيح أىمية الاعتبارات  دول الأتيوالجالتدريب التي تدربيا الرياضي 
 البيكلكجية كالعمر التدريبي فضلبن عف العمر الزمني.

 (8الجدول )
 رياضيون في عمر زمني واحد ، ولكنهم يختمفون في قدراتهم عمى التدريب 

 العمر التدريبي العمر البيكلكجي  العمر الزمني ت
1 11 9 1 
2 11 13 3 

 (9الجدول )
 رياضيون مختمفون في العمر الزمني ، لكنهم متماثمون في قدراتهم عمى التدريب 

 العمر التدريبي العمر البيكلكجي  العمر الزمني ت
1 12 13 2 
2 15 13 2 

ب( نجد اف مف الممكف اف تككف  -2في الحالة الثانية المكضحة في الجدكؿ )
لكف الاستجابة الفردية لمتدريب ستظؿ بحاجة الى أف  قدرات الرياضييف لمعمؿ متماثمة ،

 تكضع في الاعتبار .
كتبدك خلبؿ مراحؿ النمك تبدك ظاىرة الفركؽ كاضحة بيف الأكلاد فيما بينيـ أك 
بيف البنات ايضان كىنا يتـ التعامؿ مع ىذه الاختلبفات بنكع مف الحذر كالاىتماـ إذ 



عدلات مختمفة ، كيمكف لطفميف مف )العمر يتطكر النمك مف الطفكلة الى البمكغ بم
الزمني( نفسو أف يختمفا تمامان مف الناحية البيكلكجية أك فيما يطمؽ عميو )العمر 

 البيكلكجي(.
إف  العمر الزمني كحده لايعد مؤشران لمنمك البدني فقد يصؿ الفرؽ بيف طفميف مف 

بيكلكجي، كقد يمحظ أف سنكات( كفرؽ في العمر ال 5العمر الزمني نفسو الى مقدار)
 10سنة(كلكنيا مف الناحية البيكلكجية يجب أف تقارب بعمر)14طفمة عمرىا الزمني)

 سنكات( فقط.
إف  بياف تحديد العمر البيكلكجي لمطفؿ يحدد مف خلبؿ نمك ىيكمو العظمي فضلبن 

( 21( مف خلبؿ قياس أبعاد مراكز النمك كما مكضح في الشكؿ )Xعف استخداـ أشعة )
ذا يجب عند كضع برامج المنافسات الرياضية أف يككف التنافس بيف الأطفاؿ المقاربيف ل

 في أعمارىـ البيكلكجية كليس عمى أساس عمرىـ الزمني.
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 (12الشكل)

 مواقع غضاريف النمو في عظام الجسم الطويمة ومفصل الركبة
 



  -:يما يأت كمف خلبؿ الشكؿ يتضح
  تنمك العظاـ طكليان تحت تأثير التغيرات اليرمكنية نتيجة لتمعظـ غضاريؼ النمك

 )الصفائح الكردكسية(.
  تحدث عممية التمعظـ مصاحبة لمبمكغ كبعدىا لا تحدث زيادة في طكؿ العظاـ أك

 طكؿ الجسـ.
  تكجد غضاريؼ النمك في ثلبث مناطؽ ىي: )الصفائح الكردكسية في نياية

 لمفاصؿ كاندعامات الأكتار(.المفاصؿ كأسطح ا
  تعمؿ غضاريؼ أسطح المفاصؿ عمى إمتصاص الصدمات بيف عظاـ المفصؿ

صابتيا تؤدم الى خشكنتيا كتسبب الآلـ عند تحريؾ المفصؿ ، كما أف  إصابة  كا 
غضاريؼ النمك عند اندعاـ الأكتار بالعظاـ تحدث الآلـ أيضان، كقد تتسبب  في 

  ٱنفصاؿ الكتر عف العظاـ.  
 -ثالثاا : القدرات البدنية والحس حركية :

تمثؿ القدرات البدنية مستكل عناصر المياقة البدنية كمنيا )التحمؿ الأككسجيني 
كاللباككسجيني كالقكة العضمية كالسرعة كالمركنة كالرشاقة ..... كغيرىا( ككما سبؽ 

تى مرحمة اكتماؿ الإشارة إلى إف الطفؿ يسير كفؽ ديناميكية تطكر القدرات البدنية ح
 النضج .

كيذكر مستكل قدرات الطفؿ الى مدل انحرافو عف مسار التطكر كيعد ذلؾ دليلبن 
ىامان في عممية الإختيار مع مراعاة القدرات التي تتأثر بعممية الكراثة في تحديد 
مستكاىا )السرعة( فضلبن عف القدرات البدنية التي يجب تحديد مستكل القدرة عمى 

لمسافة كالزمف كالمكاف كالأداء الحركي كأسس ميمة في عممية الإختيار الإحساس با
 عند تدريب المستكيات العميا .



ف  عممية  كأف  أكثر الحكاس استخدامان عند الأطفاؿ ىي النظر كحاسة السمع كا 
 تنمية الإدراؾ الحسي تأتي بعد التعمـ أم التدريب كالممارسة كالمراف .

جدان عند الأطفاؿ كتنمك مع نمكىـ كتتطكر معيـ كىذه تظير بصكرة بسيطة 
 باستمرار. 

 -رابعاا : القدرات العقمية والجوانب الإجتماعية :
يعد مستكل الذكاء كالإدراؾ معياران ميمان لمتنبؤ بالمستكل في المستقبؿ ، كفي 

يمكف الاسترشاد بنتائج اختبارات أك قياس كتقكيـ الذكاء كالإدراؾ فضلبن  عممية الإختيار
عف عممية الملبحظة مف المدرب لمناشئيف في أثناء تنفيذ بعض الكاجبات الخططية 
كمدل الاستجابة لمتغيرات المكقؼ ، كتتمثؿ القدرة العقمية العامة)الذكاء( أم ا القدرات 

 الإدراؾ الحركي(. –الإدراؾ  -السرعة الإدراكية –الإدراكية فتتمثؿ بػ)الانتباه 
كيعد الذكاء مظيران مف مظاىر سمكؾ الفرد ، كىذا يعني أف الذكاء مفيكـ يصؼ 
السمكؾ ، كمف خلبؿ مظاىر السمكؾ يمكف أف يتميز الشخص الذكي كنعني الفرد 

 -:ما يتميز بمايأتيالرياضي كالذم غالبان 
 سرعة الفيـ كالاستيعاب. -أ 
 التعميـ مف غيره كأقدر عمى الإفادة مف خبراتو السابقة. أسرع في -ب 
 لدية القدرة عمى سرعة إدراؾ العلبقات بيف الأشياء أك بيف المكاقؼ. -ج 
 قادر عمى التفكير السميـ في كؿ مايعترضو مف مشكلبت. -د 
 يستطيع الابتكار ، كما يحسف التصرؼ في المكاقؼ المختمفة. -ق 
غيير كتعديؿ سمككو كمما تغيرت قادر عمى التكيؼ مع البيئة كيمكف ت -ك 

 الظركؼ.
كيمكف قياس الذكاء بٱستخداـ اختبارات الذكاء التي يمكف مف خلبليا تحديد 
مستكل ذكاء الفرد بالقياس الى أفراد مف عمره نفسو ، كما يعد الذكاء في المجاؿ 



تي الرياضي قدرة عامة تبيف المستكل العقمي العاـ للبعب كخاصة الأنشطة الرياضية ال
تتطمب سرعة إدراؾ المعكقات في مكاقؼ المعب المختمفة ،كمف ثـ تحتاج الى سرعة 

كالتنس كتنس الطاكلة (  –القدـ  –اليد  –الطائرة  –كحسف التصرؼ مثؿ )كرة السمة 
المبارزة ... كغيرىا(مف الأنشطة الرياضية  –أك في المنازلات الرياضية مثؿ)الملبكمة 

 شر مع المنافس كجيا لكحو.التي تتميز بالكفاح المبا
( عممية عقمية معرفية يستطيع Perccptionأما القدرات الإدراكية كيعني الإدراؾ)

مف خلبليا الفرد معرفة الأشياء في ىكيتيا الملبئمة ، إذ يقكـ العقؿ مف خلبؿ العمميات 
فيك)العممية الإدراكية بتفسير ما يستقبمو مف مثيرات حسية في البيئة المحيطة بو ، 

التي تتـ بيا معرفتنا لما حكلنا مف أشياء عف طريؽ الحكاس( ، كتبدأ ىذه العممية 
بالتنبييات الحسية أم التأثير في أعضاء الحس ، كالإحساس ىك الشعكر بالمنبو ، أم ا 
الإدراؾ فيك تفسير أك تأكيؿ ما أحسنا بو أم إضفاء لممنبو الخارجي الذم أكثر في 

يعد الإدراؾ الخطكة الأكلى لممعرفة ، كىك أساس العمميات العقمية الأخرل  أحسسنا ، لذا
ككسيمة الاتصاؿ بالعالـ المحيط بنا ، كبذلؾ يميد السبيؿ لمسمكؾ كتعديمو ، كيساعد 

 الفرد )الرياضي( عمى التكافؽ مع بيئتو.
كيشمؿ الإدراؾ قدرات متعددة كشفت عنيا البحكث كالدراسات الخاصة بالقدرات 

  -:مايأتيالعقمية كقد كصنفت ىذه القدرات بثلبث مجمكعات رئيسة تشمؿ 
 قدرات الإدراؾ البصرم. -1
 قدرات الإدراؾ السمعي. -2
 قدرات الإدراؾ الحركي. -3

كتعد القدرات الإدراكية مف أىـ القدرات العقمية التي يقكـ عمييا النشاط الحركي للئنساف 
 ان لمعلبقة الكثيقة بيف الحركة كالإدراؾ. بكجو عاـ ، كالنشاط الرياضي بكجو خاص ، نظر 



إذ تشير نتائج البحكث العممية إلى أف ىناؾ ارتباطان ايجابيان بيف مستكل الذكاء 
كالقدرة عمى فيـ كاجبات التدريب كتنفيذىا ، كاف نتائج الاختبارات الإجتماعية التي 

 لعممية الإختيار . تشير إلى درجة التفاعؿ كالإندماج مع الفريؽ تعد معياران صادقان 
أف  الجانب الاجتماعي يتككف اساسان مف الميؿ لمصحبة كالاجتماع ، أك الرغبة 

 الشديدة في التكاجد مع الآخريف كالتفاعؿ معيـ ،كالشخص أكثر استجابة للآخريف.
 -خامساا : الستعداد للأداء الرياضي :

يعد مستكل الاستعداد دكران بالغ الأىمية في مستكل الإنجازات الرياضية بصفة 
عامة . كمف ثـ يعد معياران جيدان في عممية الإختيار منذ بداية ممارسة النشاط الرياضي 
إذ يدؿ عمى القدرة لمقاكمة الإحباط كالرغبة في التعمـ كالتدريب كالمثابرة كبذؿ الجيد 

سب مف ثبات النفس كالإنجاز الرياضي كمف خلبؿ عممية كذلؾ تحقيؽ مستكل منا
الملبحظة كنتائج الاستبياف كالاختبارات يمكف الاسترشاد بمستكيات الاستعداد كمؤشر 
منذ بداية عممية التعمـ الحركي .ككذلؾ مدل الاستجابة كالتقدـ في المستكل كبصفة 

معياران إلى حد كبير  عامة فالنتائج التي حصؿ عمييا في مستكيات الاستعداد تعد
مكانية التنبؤ باستغلبليا لتحقيؽ مستكل عاؿٍ مف  لمستكل القدرات الكامنة لدل الفرد كا 

 النشاط الرياضي.
 -سادساا : السن المناسب للاختيار :

يعد تحديد السف المناسب للبختيار عممية في غاية لأىمية ، كتباينت الآراء حكؿ 
ط الرياضي ، إذ يتطمب كؿ نشاط سف يختمؼ عف تحديد سنان مناسب لممارسة النشا

غيره مف الأنشطة نظران لممتطمبات الخاصة بكؿ نشاط كاجتمعت الآراء عمى مراعاة 
 -:هماعامميف أساسيف في تحديد السف المناسب للبختيار 

" المدة الزمنية التي يصؿ خلبليا تحديد سف الطفكلة لكؿ نشاط كىك  -:العامل الأول
 ةفضؿ مستكل ممكف مف قدرات حركية كأسس بيكلكجيالرياضي الى أ



في النشاط التخصصي "  كمف ثـ تحديد عدد سنكات التدريب الكفيمة 
 بتأىيؿ الرياضي لمستكيات البطكلة .

معرفة المستكل المناسب الذم تصؿ اليو المقاييس الجسمية كالقدرات  -:العامل الثاني
 كمتطمبات النشاط . البدنية لتحمؿ متطمبات التدريب بما يتناسب

تبدأ عممية الإنتقاء عمى أساس مستكل الأطفاؿ في النشاط الرياضي كبصفة  
عامة مف خلبؿ حصص التربية الرياضية كالنشاط الحر ، كبعد مدة مناسبة يمكف 
تكجيو الأطفاؿ الى النشاطات المختمفة بناءن عمى الاستعداد كالرغبة كخضكعيـ لبرنامج 

محدد لمدة مف الزمف كفي أثناء المدة يمكف معرفة مسار تطكر تدريبي في النشاط ال
القدرات الخاصة بالنشاط في ضكء البرنامج المنفذ كاحتمالات التطكر كبصفة عامة 

 -:  منهايمكف أف تتكقؼ عممية الإختيار عمى أسس 
. مستكل القدرات الخاصة بالنشاط كالمحدد لممستكل )بدني ، ميارم ، خططي ، 1
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