
 ( لطلبة المرحلة الثالثة بالكرة الطائرة4المحاضرة رقم )

 قانون الكرة الطائرة

 الفصل الرابع )حركات اللعب(

 د. حسن حيدر البياتي

   

 حالات اللعب: 8المادة 

  الكرة في اللعب: 1،8

  ول.الارسال المصرح بها بواسطة الحكم الاتعتبر الكرة في اللعب منذ لحظة ضربة 

 اللعب خارجالكرة : 2،8

حكمين، وفي حالة ال تعتبر الكرة خارج اللعب عند لحظة الخطأ الذي أطلقت عليه الصافرة بواسطة أحد
  عند لحظة الصافرة.عدم وجود الخطأ، 

  الكرة "داخل": 3،8

  تعتبر الكرة "داخل" عندما تلمس أرض الملعب بما في ذلك الخطوط الحدودية.

  الكرة "خارج": 4،8

  "خارج" عندما: تعتبر الكرة

  رض خارج الخطوط الحدودية بالكامل.الاتكون جميع أجزاء الكرة التي تلمس : 1،4،8

  تلمس جسمًا خارج الملعب أو السقف أو شخصًا خارج اللعب.: 2،4،8

  الجانبية. شرطةالانفسها خارج  تلمس العصاتين الهوائيتين أو الحبال أو القائمين أو الشبكة : 3،4،8

بور باستثناء الحالة في تعبر المستوى العمودي للشبكة كليًا أو حتى جزئيًا خارج مجال الع: 4،4،8
 . 2، 1، 10القاعدة  

   تعبر بالكامل المجال السفلي تحت الشبكة.: 5،4،8



  لعب الكرة: 9المادة 

ل على كل حا ويجوز (2، 1، 10)يجب أن يلعب كل فريق في منطقة ومجال لعبه باستثناء القاعدة 
  إستعادة الكرة من المنطقة الحرة الخاصة به.

  ضربات الفريق: 1،9

  عب في الملعب.لامس مع الكرة بواسطة الضربة هي أي تلا

أستخدم أكثر من ذلك  عادة الكرة، وإذالإضافة إلى الصد(، الإضربات كحد أقصى )ب لاثسمح للفريق بثي  
  .يرتكب الفريق خطأ "أربع ضربات"

 المتتاليةاللمسات : 1،1،9

( 3، 2، 9و 2، 14و 2، 4، 14 )باستثناء القواعد .ب ان يضرب الكرة مرتين متتاليتينعللايجوز  لا
 اللمسات المتزامنة: 2،1،9

  الكرة في نفس اللحظة. لاثةعبان أو ثلايحق أن يلمس 

)باستثناء الصد(، ( لاثةلتزامن ، يحتسب ذلك ضربتين )ث( الكرة بالاثة)ث لانعندما يلمس زمي: 1،2،1،9
شكل إصطدام ي   لاواحدة، و  حتسب ضربةوعندما يحاولون الوصول إلى الكرة ولكن يلمسها أحدهم، ت  

 عبين خطأ.للاا

فوق الشبكة، وتظل الكرة في اللعب، يكون  للفريق  بالتزامنيلمس متنافسان الكرة عندما : 2،2،1،9
تلك الكرة "خارجا"، فإنه خطأ الفريق  ا تذهب مثلضربات أخرى، وعندم لاثحقية في ثالاالمستقبل للكرة 

  الذي في الجهة العكسية.

فاللعب  إذا أدت اللمسات المتزامنة بواسطة متنافسين فوق الشبكة إلى إطالة اللمسة مع الكرة،: 3،2،1،9
  يستمر.

 الضربة المساعدة: 3،1،9

 ضرب الكرة.بغرض  عائق/ جسم عب داخل منطقة اللعب أن يأخذ مساعدة من زميل أو أيللايسمح  لا
)لمس الشبكة أو عبور  عب الذي يكون على وشك إرتكاب خطأللاوعلى كل حال يجوز إيقاف أو مسك ا

  خط المنتصف( بواسطة زميله.

 : خصائص الضربة2،9



  يمكن أن تلمس الكرة أي جزء من الجسم.: 1،2،9

  الكرة، ويمكن أن ترتد في أي إتجاه. ىتمسك/ أو ترم لايجب أن : 2،2،9

 التوالي. يمكن أن تلمس الكرة أجزاء مختلفة من الجسم، بشرط أن تحدث اللمسات على : 3،2،9

  إستثناءات:

أثناء  عب صد أو أكثر، بشرط أن تحدث اللمساتلاعند الصد بلمسات متتالية من  جوزي: 1،3،2،9
  حركة واحدة.

التوالي، بشرط  ولى للفريق أن تلمس الكرة أجزاء مختلفة من الجسم علىالايجوز عند الضربة : 2،3،2،9
 ث هذه اللمسات أثناء حركة واحدة.أن تحد

  : الأخطاء في لعب الكرة3،9

 .لملعب المنافس : يضرب الفريق الكرة أربع مرات قبل إرجاعهاضرباتربع الا: 1،3،9

 اللعب، زميله أو أي عائق/ جسم داخل منطقةعب مساعدة من للاالضربة المساعدة: يأخذ ا: 2،3،9
 بغرض ضرب الكرة.

 ترتد من الضربة. لاالمسك: تمسك أو ترمى الكرة، و : 3،3،9

مختلفة من جسمه  عب الكرة مرتين متتاليتين، أو تلمس الكرة أجزاءللااللمسة المزدوجة: يضرب ا: 4،3،9
 على التوالي.

  الكرة عند الشبكة: 10المادة 

  الكرة الشبكة : عبور1،10

 مجال العبور، لالملعب المنافس فوق الشبكة من خ يجب أن تعبر الكرة المرسلة إلى: 1،1،10

 العمودي للشبكة والمحدد كالتالي:مجال العبور هو الجزء من المستوى 

  سفل، بواسطة الحافة العليا للشبكة.الامن : 1،1،1،10

 الهوائيتين وإمتدادهما الوهمي. نمن الجانبين، بواسطة العصاتي: 2،1،1،10

 على، بواسطة السقف.الامن : 3،1،1،10



جزئيا من  يحق إستعادة الكرة التي عبرت مستوى الشبكة إلى المنطقة الحرة للمنافس كليا أو: 2،1،10
 الخارجي ضمن ضربات الفريق بشرط: المجال لالخ

  .بواسطة اللاعب عدم لمس ملعب المنافس: 1،2،1،10

 المجال لالخ تعبر الكرة عند إستعادتها مستوى الشبكة كليًا أو جزئيًا مرة أخرى من: 2،2،1،10
 داء.الايحق للفريق المنافس منع هذا  لا الخارجي على نفس الجانب من الملعب.

عبورها   ل المجال السفلي تكون في اللعب حتى لحظةلاة التي تتجه لملعب المنافس من خالكر : 3،1،10
 بالكامل المستوى العمودي للشبكة.

  لمس الكرة للشبكة: 2،10

  يجوز أن تلمس الكرة الشبكة عند عبورها.

 الكرة في الشبكة: 3،10

 للفريق. لاثم بالشبكة في حدود الضربات الثيجوز إستعادة الكرة التي تصطد: 1،3،10

 عاد.وي  لغى التداول إذا مزقت الكرة عيون الشبكة أو أسقطتها، ي  : 2،3،10

 عب عند الشبكةللاا: 11المادة 

 الوصول خلف الشبكة: 1،11

لعب  يتداخل مع الافي عملية الصد، يحق للقائم بالصد لمس الكرة خلف الشبكة بشرط : 1،1،11
 خير.للأالمنافس قبل أو أثناء الضربة الهجومية 

قد تمت  أن تكون اللمسة عب بتمرير يده خلف الشبكة بعد الضربة الهجومية، بشرطللايسمح : 2،1،11
 داخل مجال لعبه.

 اجتياز أسفل الشبكة: 2،11

 يتدخل ذلك مع لعب الاجتياز إلى داخل مجال المنافس تحت الشبكة، بشرط الايسمح ب: 1،2،11
 المنافس.

  جتياز إلى داخل ملعب المنافس وراء خط المنتصف:الا: 2،2،11



إما  قدام(الاقدام( بشرط أن يبقى جزء من القدم )لأايسمح بلمس ملعب المنافس بالقدم )ب: 1،2،2،11
 أو مباشرة فوق خط المنتصف. اً سلامم

مع  يتداخل هذا لاقدام بشرط أن الابلمس ملعب المنافس باي جزء من الجسم فوق  : يسمح2،2،2،11
 لعب المنافس.

 س بعد أن تكون الكرة خارج اللعب.عب أن يدخل ملعب المنافللايحق : 3،2،11

لعب  يتداخلوا مع لاالمنطقة الحرة للمنافس بشرط أن جتياز إلى داخل الاعبين للايحق : 4،2،11
 فس.المنا

 لمس الشبكة: 3،11

 خطأ. ين )العصاتين(، أثناء حركة لعب الكرة، يعتبرتعب للشبكة بين الهوائيللاسة الامم: 1،3،11

والهبوط بأمان،  الضرب )أو المحاولة(،، رتقاءالا – بين أشياء أخرى  –إن حركة لعب الكرة تشمل 
  ستعداد لبدء حركة أخرى.الا

الشبكة  آخر خارج العصي الهوائية بما فيهعبين لمس القائم، الحبال، أو أي جسم للايجوز : 2،3،11
 نفسها، بشرط أن هذا لا يتداخل مع اللعب.

 وجد خطأ قد ارتكب.ي لاة وينتج عن ذلك لمسها للمنافس، عندما تدفع الكرة الشبك: 3،3،11

 عب عند الشبكةللاأخطاء ا: 4،11

 للمنافس. فس قبل أو أثناء الضربة الهجوميةعب الكرة أو المنافس في مجال المناللايلمس ا: 1،4،11

 از إلى مجال المنافس تحت الشبكة.عب مع لعب المنافس بينما يجتللايتداخل ا: 2،4،11

 بالكامل لملعب المنافس.عب للاتجتاز قدم )أقدام( ا: 3،4،11

 :عب في اللعب بواسطةللايتداخل ا: 4،4،11

  أثناء حركته للعب الكرة. نفسها العصا الهوائية لمس الشبكة بين العصاتين أو –

  ستقرار.للا عصا الهوائية كدعم أواستخدام الشبكة بين ال –

  إيجاد ميزة مخادعة ضد المنافس بلمس الشبكة. –



  لمحاولة الصحيحة للمنافس للعب الكرة.عمل حركات تعيق ا –

  لمس/ مسك الشبكة. –

حتى لو لم يلمس  في حركة اللعب يعتبر اللعب ثناء اللعب أو أثناء محاولة قريب من الكرة أ عبلااي 
  الكرة.

  (.3، 1، 9 يعتبر خطأ )ما عدا القاعدة لاية مع ذلك لمس الشبكة خارج حدود العصا الهوائ

  رسالالا : 12المادة 

 منطقة الارسال. يمن المتواجد فيالاعب الخلفي للارسال هو حركة وضع الكرة في اللعب بواسطة االا

 : الارسال الاول في الشوط1،12

، بواسطة ك الذي في الشوط الفاصل )الخامس(ول وكذلالاول في الشوط الارسال الايؤدى : 1،1،12
 الفريق المحدد بالقرعة.

  في الشوط السابق. لاً رسال أو الاخرى بإرسال الفريق الذي لم يقم بالاشواط الاتبدأ : 2،1،12

 ترتيب الارسال: 2،12

  رسال المسجل في ورقة ترتيب الدوران.الاعبون ترتيب للايجب أن يتبع ا: 1،2،12

  رسال كالتالي:الاعب الذي يقوم بللاول في الشوط، يحدد االارسال الابعد : 2،2،12

ل رساالا عب الذي أرسل من قبل )أو بديله(للايفوز الفريق المرسل بالتداول، يؤدي اعندما : 1،2،2،12
 مرة أخرى.

رسال، ويدور قبل تأدية الاعندما يقوم الفريق المستقبل بالتداول، فإنه يكسب الحق في : 2،2،2،12
 يمن.الالخلفي المركز ا يمن إلىالامامي الاعب الذي يتحرك من المركز للارسال االارسال، ويقوم بالا

 السماح بالارسال: 3،12

 .كرةمستحوذ على ال رسال بعد التأكد من أن الفريقين مستعدين للعب وأن المرسلالاول بالايسمح الحكم 

 تنفيذ الارسال: 4،12

 .)اليدين( ضرب الكرة بيد واحدة أو بأي جزء من الذراع بعد قذفها أو تركها من اليديجب أن ت  : 1،4،12



 مسموحًا. يسمح بقذفة أو ترك واحد للكرة فقط، ويكون ارتداد الكرة أو تحركها بين اليدين: 2،4،12

الملعب  رسال بالقفز، عدم لمسللارتقاء الارسال أو الايجب على المرسل عند لحظة ضربة : 3،4،12
 رسال.الارض خارج منطقة الا)بما في ذلك خط النهاية( أو 

  رسال أو داخل الملعب.الاخارج منطقة  النزول أو أن يخطو يحق لهبعد الضربة 

 رسال.للاول الاثوان بعد صافرة الحكم  8 لاليجب أن يضرب المرسل الكرة خ: 4،4،12

 عاد.نفذ قبل صافرة الحكم وي  رسال الذي ي  الالغى ي  : 5،4،12

  إخفاء الارسال: 5،12

جماعي من رؤية  فردي أو إخفاء لاليمنعوا منافسهم خ الاعبي الفريق المرسل لايجب على : 1،5،12
  الكرة. طيران المرسل و مسار

ع أو ذر الارسال بتحريك الاعبين من الفريق المرسل بإخفاء للاعب أو مجموعة من الايقوم : 2،5،12
سار رسال أو بالوقوف الجماعي لحجب المرسل و مالاتنفيذ  لالر، خخلآالتحرك من جانب  القفز أو

 للشبكة. للمستوى العمودي وصولهاطيران الكرة حتى 

 رسالالا أخطاء تحدث أثناء : 6،12

 رسال:الاأخطاء : 1،6،12

  المرسل: .تى ولو كان المنافس في غير مركزهرسال حالاخطاء التالية إلى تغيير الاتؤدي 

  رسال.الايخل بترتيب : 1،1،6،12

 صحيحة.رسال بصورة الانفذ لم ي  : 2،1،6،12

 رسال:الاأخطاء بعد ضرب : 2،6،12

( حيث أن خارج مركزه   عبللارسال خطأ بعد أن تضرب الكرة بصورة صحيحة )ما لم يكن االايصبح 
  الكرة:

 لالخ من الفريق المرسل أو تفشل في عبور المستوى العمودي للشبكة كليًا من لاعباً تلمس : 1،2،6،12
 .مجال العبور

 ا"تذهب "خارج: 2،2،6،12



 .خفاءالاتعبر فوق : 3،2،6،12

 رسال وأخطاء المركزالا أخطاء : 7،12

خاطئ(  رسال )تنفيذ غير صحيح، ترتيب دورانالاإذا ارتكب المرسل خطأ عند لحظة ضرب : 1،7،12
 رسال ويجازى.الإويكون المنافس في غير مركزه، فإنه يكون خطأ 

 الكرة رسال خاطئًا، تذهبالارسال صحيحًا وفيما بعد أصبح الامن ذلك، إذا كان تنفيذ  لاً وبد: 2،7،12
 ويجازى. لاً ن خطأ المركز هو الذي حدث أو رسال.. الخ( فإالاخارجًا، تذهب فوق إخفاء 

 الضربة الهجومية: 13المادة 

  خصائص الضربة الهجومية: 1،13

 رسال أو الصد ضرباتالاتعتبر كل الحركات التي توجه الكرة نحو المنافس فيما عدا : 1،1،13
 هجومية.

 ترمى. سقاط أثناء الضربة الهجومية فقط إذا كانت الضربة واضحة، لم تمسك أوالايسمح ب: 2،1،13

 العمودي  الضربة الهجومية قد اكتملت في اللحظة التي تعبر فيها الكرة تمامًا المستوى  كون ت: 3،1،13
 للشبكة أو تلمس بواسطة المنافس.

 ة الهجوميةقيود الضرب: 2،13

 يكون  مامي أن يكمل الضربة الهجومية عند أي إرتفاع، بشرط أنالاعب الصف للايجوز : 1،2،13
  (.6، 3، 13و  4، 2، 13تين )باستثناء القاعد لعبهلمس الكرة قد تم داخل مجال 

المنطقة  عب الصف الخلفي أن يكمل الضربة الهجومية عند أي إرتفاع من خلفللايحق : 2،2،13
 مامية:الا

 د إرتقائه خط الهجوم أو تتعداه.عب )قدماه( عنللاتلمس قدم ا لايجب أن : 1،2،2،13

 مامية.الاعب بعد ضربته أن ينزل داخل المنطقة للايحق : 2،2،2،13

كان  مامية إذاالاعب الصف الخلفي أيضا أن يكمل الضربة الهجومية من المنطقة للايحق : 3،2،13
 العليا للشبكة عند لحظة اللمسة. الحافةجزء من الكرة أسفل من 



الكرة في  أن يكمل الضربة الهجومية على إرسال المنافس عندما تكون  للاعبيسمح  لا: 4،2،13
  مامية وأعلى كليا من الحافة العليا للشبكة.الاالمنطقة 

 ةالهجومي الضربة أخطاء: 3،13

  المنافس.عب الكرة داخل مجال لعب الفريق للايضرب ا: 1،3،13

 ."عب الكرة "خارجًاللايضرب ا: 2،3،13

عند  مامية عندما تكون الكرةالاعب الصف الخلفي الضربة الهجومية من المنطقة لامل يك: 3،3،13
 كليا فوق الحافة العليا للشبكة. لحظة الضرب

المنطقة  عب الضربة الهجومية على إرسال الفريق المنافس، عندما تكون الكرة فيللايكمل ا: 4،3،13
  مامية كليا فوق الحافة العليا للشبكة.الا

الحافة  عب الحر الضربة الهجومية، إذا كانت الكرة عند لحظة الضربة كاملة فوق للايكمل ا: 5،3،13
 العليا للشبكة.

تمريرة من  عب الضربة الهجومية من أعلى قمة الشبكة، عندما تكون الكرة قادمة منللايكمل ا: 6،3،13
 مامية.الاعب الحر في المنطقة للاصابع بواسطة االاعلى بالا

 الصد: 14المادة 

 داء الصدأ: 1،14

،  وذلك راض الكرة القادمة من المنافسعتلاعبين القريبين من الشبكة، للاالصد هو حركة ا: 1،1،14
عبي للاسمح فقط بالوصول أعلى من الحافة العليا للشبكة بصرف النظر عن ارتفاع الكرة الملموسة، وي  

ءا من الجسم أعلى مع الكرة يجب أن يكون جز  مامي بتكملة الصد و لكن عند لحظة اللمسةالاالصف 
 من قمة الشبكة.

 محاولة الصد :2،1،14

  محاولة الصد هي حركة الصد بدون لمس الكرة.

 الصد المكتمل: 3،1،14

  كتمل الصد عندما تلمس الكرة القائم بالصد.ي  



  الصد الجماعي: 4،1،14

عندما يلمس أحدهم  كتملقريبين من بعضهم البعض وي   لاثةعبين أو ثلاالجماعي بواسطة ينفذ الصد 
  الكرة.

 عب صد أو أكثر،لامن الية )سريعة ومتصلة( بالكرة يجوز أن تحدث لمسات متت :لمسة الصد: 2،14
  اللمسات أثناء حركة واحدة. ىبشرط أن تؤد

 الصد داخل مجال المنافس: 3،14

الحركة مع لعب المنافس،  تتداخل هذه الايديه وذراعيه خلف الشبكة، بشرط عب الصد وضع للايحق 
  الضربة الهجومية. بعد تنفيذ المنافس الايسمح بلمس الكرة خلف الشبكة  لاوهكذا 

 الصد وضربات الفريق: 4،14

 ثلاث على ذلك يحق للفريق بعد لمسة الصد سب لمسة الصد كضربة للفريق وبناءتحت لا: 1،4،14
  .الى ملعب المنافس الكرة عادةلإضربات 

الذي لمس  عبللاعب بما في ذلك الاولى بعد الصد بواسطة أي الاالضربة  ىيجوز أن تؤد: 2،4،14
 الكرة أثناء الصد.

  يمنع صد إرسال المنافس.: رسالالا صد : 5،14

 أخطاء أداء الصد: 6،14

 الهجوميةمع الضربة  في وقت واحدإما قبل أو المنافس  مجاليلمس القائم بالصد الكرة في : 1،6،14
 للمنافس.

 الحر الصد أو يشترك في صد مكتمل.عب للاعب الصف الخلفي أو الايكمل : 2،6،14

 صد إرسال المنافس.: 3،6،14

  رسل الكرة "خارجًا" من الصد.ت  : 4،6،14

 المنافس من خارج العصا الهوائية.صد الكرة في مجال : 5،6،14

 جماعيا.عب الحر الصد سواء فرديا أو للامحاولة ا: 6،6،14


