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 ارــــالاختب

 ونوضعها العلماء والخزاء والباحثهناك العديد من التعريفات التي 

 :للاختبار ىذكر منها ما يلي
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ؿت لتؼدير ؿ  ادشؽلات ص  أو  شلؾةظبارة ظن مجؿوظة من الأ :الاختبار

الاختبار يعـي  غرها من الؼدرات والخصائص فؿػفومأو  الذكاءأو  ادعرفة

 ادعدة شؾػا  حقث كحصل  ـاءً  شلؾةة ظذ مجؿوظة من الأجاا ضؿـا ضؾب الإ

 .شلؾةظذ تؾك الأ جاابأات ادػحوص الذي إجاا ظذ 

 :ىهأويعرف الاختبار في ادجالين النفسي والسبوي عذ 

 أكثرأو  الؽقػي دظفر واحدأو  ات مـظؿة تستفدف الؼقاس الؽؿيإجاراء -

غر أو  ة من الؼدرات ظن ضريق ظقـة من السؾوك الؾػظيقدرأو  لسؿة

 ( 01 :2) .الؾػظي

شؾوكا ما  طريؼة كؿقة أو  صػاتأو  مجؿوظة من ادثرات تعد لتؼقس قدرات -

ففي من وشائل الؼقاس التي يستخدمفا الباحث لؾؽشف ظن الػروق 

 (10 :3) .والجماظات فرادالػردية  ين الأ

  :مما شبق يتضح الآتي

أو  ادفامأو  شلؾةمجؿوظة من البـود )الأإلى  مصطؾح يشر testالاختبار ن إ -

حقث تستخدم  دواتالأأو  اتجاا غرها( مرتبة  شؽل يتقح تصحقح الإ

 .الدرجاات في تؼدير الػروق الػردية لؾؿػحوصين
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أو  ققاس تستخدم لؾحؽم ظذ جااكب )مظفر( أداةالاختبار ظبارة ظن ن إ -

الشخصقة أو  الذكاءأو  كجازالإبة لؾؿػحوصين مثل جاواكب محددة  الـس

 .وغرها

 :اراتـبالاخت أنواع

 :وفقا دودان القواس :أولا

ققاس إلى  كاختبارات التحصقل والتي تهدف :ادقايوس العقلوة ادعرفوة -1

 .خزات الػرد السا ؼة

ققاس الؼدرات العامة مثل قدرات إلى  التي تهدف :اختبارات القدرات -0

قدرات  دكقة كالؾقاقة البدكقة وادفارات أو  معارف ومعؾوماتظؼؾقة من 

 .الرياضقة ادختؾػة لعاب الأ

يؼوم  ه الػرد أن  التـبم  ما يؿؽنإلى  التي تهدف :اختبارات الاشتعدادات -3

 .مستؼبلا

  :وفقا للمختز :ثاىوا

ختزين وتمتاز  الدقة الؼقاس الػردي لؾؿإلى  وتهدف:اختبارات فردية -1

ا مثل اختبارات الجؿباز  وجافدً نها تستغرق وقتا ضويلًا أن  الرغم م

 كشطةالأوالسلاشل الحركقة والجودو والركض والرمي والعديد من 

 .الػردية
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درة واحدة  داءققاس مجؿوظة معا في الأإلى  وتهدف :اختبارات جماعوة -0

اختبارات الورقة والؼؾم وغرها وهي لا تستغرق أو  الجماظقة لعابكالأ

 .اا كبرً جافدً أو  اوقتً 

 :تطبوق الاختبار شلو وفقا لأ :ثالثا

، وهي تؼدم في صؽل قوائم وظبارات كاختبارات الورقة والؼؾم :كتابوة -1

 .يطؾب الإجاا ة ظؾقفا

، وهي الاختبارات داءاختبارات الأأو  كاختبارات الؾقاقة البدكقة :عملوة -0

 .التي تتطؾب اشتجا ة غر لػظقة
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 .وةالعلمجهز  اختبارات الأ -3

 :ا للزمنـوفق :رابعا

أي  ركاضداء مثل الأمثل اختبارات السرظة في الأ :اختبارات موقوتة -1

 .للاكتفاء مـفا التي يحدد لها زمن مـاشب

 ثقؼالمثل تؼدير مستويات الؼدرة مثل رفع الأ :اختبارات غر موقوتة -0

 .، وهي التي ترتب مػرداتها  الـسبة لتدرج صعو تفاهلكواظوالرمي  

 :داءوفقا للأ :خامسا

 داءالتعرف ظذ قدرة الػرد ظذ الأإلى  وتهدف:قىالأ داءاختبارات الأ -1

قدرته مثل اختبارات الؼدرات للالتحاق  ؽؾقات الس قة  لقصى 

 .الرياضقة

 أداءوطقػقة ففي تؼقس الؼدرة ظذ أو  شواء  دكقة :اختبارات الكفاء  -0

وهي تعرف ادؼاس ط تدر وا ظذ ذلك الـشا أفراد أداءقته وأهمظؿل له 

 . اختبارات التحصقل أيضا

وتستعؿل هذه الاختبارات لؾتـبم  الـجاح  :اختبارات الاشتعدادات -3

 .كشاط معينأو  تدريبأو  مستؼبلا في مفـة

أن  ادؿقز لؾػرد  ما يؿؽن داءتحديد الأإلى  وتهدف :ادموز داءاختبارات الأ -2

البطولات الرياضقة مثال ذلك في ادـافسات و .يػعؾه في موقف معين

 .ادصارظةأو  في ادلاكؿة داءكؼقاس الأ

 :لىإوهناك من يقسم الاختبارات 
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تعتؿد ظذ ادعاير وادستويات وادحؽات  حقث  :اختبارات موضوعوة -1

 .موضوظقة أحؽام إصداريؿؽن ظن ضريؼفا 

ي في تؼويم رابالاظتأو  تعتؿد ظذ التؼرير الذاتي :اختبارات اعتبارية -0

 .داءالأ

 :خر للاختبارات ادستخدمة في السبوة الرياضوة وهيآوهناك تقسوم 

داء  توافر فقفا تعؾقمات محددة للأتيضعفا خزاء الؼقاس  :اختبارات مقننة -1

  شروط ظؾؿقة  ضبؼت ظذ مجؿوظة معقارية لتػسر الـتائج في محددتوققت 

 .ضوء هذه ادعاير

تبارات جاديدة يحتاجافا وهي اخ :اددر أو  اختبارات يضعها الباحث -0

العامؾون في ادجال الرياضي تستخدم في ققاس الصػات وادفارات في 

 :الآتقةالحالات 

ظـدما تؽون الاختبارات ادوجاودة في ادصادر غر مـاشبة من حقث  -

 .وغرها دواتوالأجافزة   ظدم توفر الأ  ادؽانالوقت ادستغرق لؾتـػقذ

صادر  قاكات كافقة ظن الاختبار مثل الغرض في الحالات التي لا تذكر اد -

الـاشر  ،  تعؾقمات الاختبار  ضرق حساب الدرجاةداءمـه  ضريؼة الأ

 .  الجـس وغرها  ادستوىاللازمة دواتوتاريخ الـشر  الأ

 أكواعا لصدقه وثقباته وإحصائقما يشر إلى  ظـدما يػتؼد الاختبار -

 .ادحؽات ادستخدمة في حساب الصدق وغرها



 

 
 0202 - 0202 القياس والتقويم   7

التطورات  ،لعابالتعديلات التي قد تطرأ ظذ قواكين وقواظد  عض الأ -

 16-12 :3) .التدريس أشالقبالتي قد تحدث  الـسبة لخطط الؾعب و

 ) 

 :الفرق بين القياس والاختبار

الاختبار أن  كه ضاداأيرى  عض ظؾماء الؼقاس في ادجال الس وي الرياضي 

التػاظل  ين ادػحوص أن  حان( لذا كجديعـي  الـسبة لؾؿػحوص )موقف امت

( الؼوية  الـسبة داءمتطؾبات الاشتجا ة )الأ أهم أحدوموقف الاختبار يعد 

 ما يستطقع ادػحوص لقصى  داءظذ الاختبار يستفدف الأ كجازالإللاختبار  ف

أو  الؼدراتأو  ظن مستويات التحصقل داءيؼوم  ه حقث يعز هذا الأأن 

 ولال محدد من ادجالات ويؽون ادػحوص هو ادسمول الأالاشتعدادات في مج

  م خطلأصحقح  ،م ضعقػاأى ممتازا كان هذا ادستو إذاه وظما إكجازظن مستوى 

ظذ ما شبق يؼرر ظؾماء الؼقاس في الس قة الرياضقة  غر مؼبول و ـاءً أو  مؼبول

  :الآتيوالبدكقة 

( أدواتون كل مـفا وشائل )كه يؿؽن اظتبار كل الاختبارات مؼايقس لؽإ -1

 .لجؿع البقاكات

كه لا يجوز اظتبار كل ادؼايقس اختبارات  فادؼايقس الجسؿقة كؿؼقاس إ -0

الطول والوزن ومؼايقس ادقول الرياضقة والاتجاهات كحو الـشاط البدني 

نها اختبارات لؽونها لا تتطؾب من لومؼايقس الشخصقة لا يجوز وصػفا  

لا تحؿل  الـسبة  أيضاالتطبقق ولؽونها  ثقـاءأادػحوص التػاظل 

 ."الامتحان"لؾؿػحوص معـى 
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اتساعا من الاختبار  أكثرن القواس يعد إ-3

أو  ىقوس بعض الصفاتأن  فنحن ىستطوع

بدونها فقد أو  الخصائص باشتخدام الاختبارات

يستخدم القواس خصائص وشمات معونة 

ادقابلات أو  كادلاحظة شالو بعض الأو

أن  صوة وغرها من الوشائل التي يمكنالشخ

تعطونا معلومات في صكل بواىات كموة عن 

 .الظاهر  ادقاشة

 

 


