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 Dribbling: بالكرة الطبطبت أو الوحاورة

 

ّقو اىنشح داخو اىَيؼت ثؼذ اى٘عبئو اىَغزخذٍخ فٜ  ( ثبّٜ Dribblingرؼُذ ٍٖبسح اىطجطجخ ) 

اىلاػت اىَٖبجٌ ٍِ اىزذشك فٜ أٛ جضء ٍِ أجضاء اىَيؼت ٗاىنشح فٜ ، ئر ٝزَنِ اىَْبٗىخٍٖبسح 

، ٗعجت لاػجٜ اىفشٝق ئرقبُ طشٝقخ أدائٖب، ٗٝجت ػيٚ نبة ٍخبىفخ اىَشٜدٞبصرٔ ٍِ دُٗ اسر

 . ٝجٞذ اىطجطجخ ىِ ٝنُ٘ ٍٖبجَب  جٞذا  رىل ٝؼ٘د ئىٚ أُ اىلاػت اىزٛ لا

  :، ٍْٖب اٟرٜد ميٞشحبسح ٕجٍ٘ٞخ فبػيخ فٜ دبلاٗرظٖش إَٔٞخ اىطجطجخ مَٖ

   ٚاىضٍٞوأ اىنشح ّذ٘ اىغيخرقذً اىلاػت اىذبئض ػي ٗ. 

  اىجذء ثزْفٞز خطخ. 

 ارخبر اىَنبُ اىَلائٌ ىيزص٘ٝت. 

 اىٖشٗة ٍِ اىَذافغ. 

 رغبػذ ػيٚ اىَشاٗغخ ٗالاجزٞبص. 

 ٗاىزقشة ىغشض اىزص٘ٝت ئسجبع اىَذافغ ىيخيف. 

   اىخصٌ اىَضدٗجخ ٗدفبػبدئثقبء اىنشح ثؼٞذا  ٍِ ٍْطقخ اىيؼت. 

  ٜاىغٞطشح ػيٚ اىنشح خلاه الأداء اىخطط. 

 ػْذٍب ٝنُ٘ رىل ضشٗسٝب   رؼذ ٗعٞيخ ىقزو اى٘قذ. 

 :كالآتي وللطبطبت أنىاع عديدة يوكن تقسيوها

 :اىطجطجخ اىؼبىٞخ  -1

ً ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ػْذٍب رغْخ ً ثبىنشح ثأقصٚ اىفشصخ ىلاػت خلاه اىيؼت ثبىز ٗٝغزخذ قذ

 ٓ  .اىخصٌ عيخعشػخ ثبرجب
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 :اىطجطجخ اى٘اطئخ -2

 ٍِ اىلاػت ىزذبشٜ ٍذبٗىخ ٗرغزخذً خلاه اىز٘قف ٗدَبٝخ اىنشح ٍِ اىخصٌ ػْذٍب ٝنُ٘ قشٝجب  

 .قطؼٖب

 :اىغشػخ اىطجطجخ ثزغٞٞش -3

ً ىيزخيص ٍِ ً اىلاػت ثبىطجطج ٍشاقجخ ٗرغزخذ ٌ خلاه قٞب  خ.اىخص

 :الارجبٓ اىطجطجخ ثزغٞٞش -4

ً ثبىطجطجخ ىنٜ ٝذزفظ ً اٝضب  ىيزخيص ٍِ ٍشاقجخ اىخصٌ خلاه اىقٞب ٌ  ٗرغزخذ ثبىنشح ثؼٞذا  ػِ اىخص

ِ اىنشح ٗاىخصٌ ٔ دائَب  ثٞ  .ٗٝضغ جغَ

 .اىطجطجخ ثبىذٗساُ -5

ُ اىَضدٗجخ  -6  .اىطجطجخ ثبىذٗسا

 :اىطجطجخ ىلأٍبً ٗاىخيف -7

 :اىطجطجخ ٍِ خيف اىظٖش  -8

 :اىغبقِٞ اىطجطجخ ثِٞ  -9

 

 :الطبطبت العاليت

 

رقذٍٔ  رغزخذً اىطجطجخ اىؼبىٞخ ػْذٍب لا ٝنُ٘ ْٕبىل خصٌ قشٝت ٍِ اىلاػت اىَٖبجٌ ٝؼٞق

، اىزقذً خط٘اد ػذحّ ثؼذ قٞبٍٔ ثذفغ اىنشح ّذ٘ الأسض ، ئر ٝغزطٞغ اىَٖبجٌاىغشٝغ ثبرجبٓ اىٖذف

دفؼٖب دزٚ ريَظ اىنشح ٝذٓ ثبّٞخ  ، ٕزا ٗٝصو اسرذاد اىنشح اىْبرج ػِ اصطذاٍٖب ثبلأسض ثؼذ 

ٗٝجذأ  ثبعزخذاً الأصبثغ فضلا  ػِ ٍفصيٜ اىشعغ ٗاىَشفق ٍغز٘ٙ اى٘سك )أٛ ٗسك اىَٖبجٌ(.

، ثيْٜ قيٞو ىشمجزٞٔ ٍغ سفغ ىَشمض ثقو جغَٔ زٖٞإ لأداء ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخاىَٖبجٌ ػَيٞخ اى

 –ظشٓ ّذ٘ الأػيٚ ، فٞزخز جغَٔ دْٞزاك ٗضؼب  ٍبئلا  ثبرجبٓ الأٍبً ، ٗٝجت ػيٞٔ أُ ٝ٘جٔ ّ
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ثبرجبٓ صٍلائٔ ٗاىخصٌ ثذلا  ٍِ ر٘جٖٞٔ ّذ٘ اىنشح اىزٜ رنُ٘ ػَيٞخ اىغٞطشح  –داخو اىَيؼت 

 .عٞطشح ضؼٞفخ –فٜ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ  –ػيٖٞب 

 رذسٝجبرٔ. أثْبء ثبىَضاٗجخ ثِٞ اىغشػخ ٗاىغٞطشح ٗىٖزا ْٝصخ اىلاػت

 

 :الطبطبة بتغيير الاتجاه

 

ٞغ اىلاػت اىَٖبجٌ ، فينٜ ٝغزطػْذٍب رنُ٘ سقبثخ اىخصٌ ق٘ٝخٝغزخذً ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ 

اىنشح ئىٚ اىٞذ  ثؼَيٞخ ّقولا ثذ ىٔ ٍِ رغٞٞش ٗضغ جغَٔ ثبلإضبفخ ئىٚ قٞبٍٔ  أُ ٝزخطٚ خصَٔ،

ػِ اىخصٌ  ا  ٌ ٍَب ٝغبػذ فٜ ئثقبء اىنشح ثؼٞذالأخشٙ ئر ٝصجخ جغٌ اىَٖبجٌ ثِٞ اىنشح ٗاىخص

، ٝجذأ ثبلإثطبء ٍِ ء قٞبً اىَٖبجٌ ثبىطجطجخ اىؼبىٞخففٜ أثْب ؼٔ ئٝبّٕبجزٞبصٓ ٍْؼب  ىقطاىزٛ ٝشُاد ا

غ رىل دفغ ، ػيٚ أُ ٝزجٗاىزقيٞو ٍِ ٍغز٘ٙ اسرفبع اىنشح عشػخ جشٝٔ ٗصٝبدح اّيْبء سمجزٞٔ

غش ٍِ جغَٔ ٗرقذٌٝ قذٍٔ اىَْٞٚ ػيٚ عجٞو اىَيبه( ثبرجبٓ اىجبّت الأٝاىنشح ثٞذٓ اىَغٞطشح )

  .اىؼبىٞخ خ، ٝؼبٗد اىَٖبجٌ ثؼذ رىل اىطجطجّت اىزٛ رٌ ّقو اىنشح ئىٞٔ(اىجبأٛ قذً اىٞغشٙ )

 

 :لتأكيد عليها اثناء الطبطبتهن النقاط التي يجب اأ

ٝجت دفظ اىشأط ٍؼزذلا  اٛ ػذً اىْظش اىٚ اىنشح ثو اىٚ اىَيؼت ىغشض اىزَنِ ٍِ   -1

 , اىخصً٘ , ٍٗ٘قؼٌٖ فٜ اىيؼت.ٍشاقجخ اىضٍلاء 

دسجخ ٍٞلاُ جغٌ اىلاػت ٝجت اُ رنُ٘ اىٚ الاٍبً ىغشض اىزَنِ ٍِ اىزقذً ٗاىزذشك   -2

 ىَيؼت اثْبء اىطجطجخ ثغٖ٘ىخ .فٜ ا

ىذص٘ه الاصبثغ ىغشض اٗ اىشعغ ،اىغٞطشح ػيٚ اىنشح رزٌ ػِ طشٝق دشمخ اىَشفق -3

 ػيٚ الاسرذاد اىَْبعت.
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ؼبىٞخ رقشٝجب  ٗفٜ اىطجطجخ اىاسرفبع اىنشح فٜ اىطجطجخ اى٘اطئخ ٝنُ٘ ثَغز٘ٙ اىشمجخ  -4

 ثَغز٘ٙ اىخصش رقشٝجب .

 .ثبىزساع اىجؼٞذح ػِ اىخصٌ اىطجطجخ رنُ٘ دائَب   -5

 .اىطجطجخ ثشؤٗط الاصبثغ فقظ ٝجت اُ رزٌ -6

 .ىذَبٝخ اىنشح أقو عشػخشٝؼخ ٗاى٘اطئخ اىطجطجخ اىؼبىٞخ رنُ٘ ع -7

 ٔٗٗضؼ ؼئسد ف ،دشمزٔ، عشػزٔ، اىطجطجخ ٝز٘قف ػيٚ ط٘ه اىلاػت اعزخذاً ّ٘ع -8

 .ٜاىذفبػ

 اٛ ّ٘ع ٍِ اىطجطجخ ٝجت اُ ٝغزخذً.ٝقذس ٍغجقب   اُ لا ػيٚ اىَذبٗس -9

 :الاخطاء الشائعت بالطبطبت

 .اىْظش اىٚ اىنشح دائَب   -1

 ً ميزب اىٞذِٝ اثْبء اىطجطجخ.ػذً اعزخذا -2

 اىزساع اىذشح اثْبء اىطجطجخ .ػذً اعزخذاً  -3

 ادخ اىٞذ ٗىٞظ ثشؤٗط الاصبثغ .دفغ اىنشح ثش -4

  .ٝغجت ضشثٖب ثبىقذً ٗفقذاّٖبّقطخ اسرذاد اىنشح ػيٚ الاسض اٍبً اىقذً ٍجبششح ٍَب   -5

٘ٙ اىشمجخ ثبىطجطجخ ػذً اسرذاد اىنشح اىٚ ٍغز٘ٙ اىخصش فٜ اىطجطجخ اىؼبىٞخ ٗاىٚ ٍغز -6

 اى٘اطئخ .

 .ٍبً اىجغٌ ثزغٞٞش الارجبٓأ عفو ٍِٗػذً دفغ اىنشح ىلأ -7

 ٖش ٍَب ٝغجت رؼيش فٜاثْبء اىطجطجخ ٍِ خيف اىظػذً اسرذاد اىنشح فٜ صاٗٝخ جٞذح  -8

 ط٘اد اىلاػت اثْبء الاعزلاً .خ

شح اثْبء اىطجطجخ ثِٞ ػذً ٗضغ اىٞذ اىَؼبمغخ ثِٞ اىغبقِٞ ٗىيخيف ىغشض اعزقجبه اىن -9

 اىغبقِٞ .
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 التطبيق العولي لوهارة الطبطبت

 اىَذبٗسح

 اىخط٘اد اىزؼيَٞٞخ اٟداء اىفْٜ

دٖددب ىدددلأسض ث٘اعدددطخ اىدددذفغ  /1 اىَززدددبثغ ىيندددشح ٗر٘جٖٞ
 الأصبثغ.

 أصبثغ اىٞذ رنُ٘ ٍزجبػذح. /2
 دشمخ اىذفغ ثبلأصبثغ ٗرزبثغ ٍذ ٗثْٜ اىشعغ. /3

 ٝنُ٘ اىْظش ىلإٍبً ٗر٘ضغ اىٞذ اىٞغشٙ أٍبً اىجغٌ. /4
 .ٗئىٚ اىجبّت خبسج اىقذًاىطجطجخ نُ٘ ر /5

 داء.طشٝقخ الأ/ػَو َّ٘رج ٗششح 1
فٜ ٗضغ اىجي٘ط اىط٘ٝو فزذب ٗٝجذأ  اىطلاةٝجيظ  /2

 .ىطجطجخثب
ٗق٘ف اىطلاة ػيٚ شنو ٍجبٍٞغ أفقٞخ ٍزْبعقخ ػيٚ  /3

فددٜ ٍجَ٘ػدبد ثطدد٘ه  دٍب  ٍبأثدٌ اىَذددبٗسح  طد٘ه اىَيؼددت
 اىَيؼت.

 /اىزذسٝت اىغبثق ٍغ رغٞٞش اىنشح ٍِ جبّت ئىٚ جبّت.4

 /اىزذسٝت اىغبثق ٍغ رغٞٞش اىٞذ اىَذبٗسح. 5

 


