
 التنس للعبة الأساسية المبادئ

 : المضرب مسكة

  يبببوت  قببب  و  ضبببو  وفببب  ال بببر  ضبببر  عمليببب  فببب  مهمببب    دورا المسببب   تلعببب 

 ويقعببب   الاتجببب   فببب  ويع  سببب  المقبببدار فببب  يسببب و  فعببب ( رد فعببب  ل ببب )   الث لببب 

 ضببببر  لحظبببب  ث بتبببب  المضببببر  ي ببببو  ا  يجبببب  ف  بببب ( واحببببد) فعبببب  خبببب  علبببب 

 عبب ما يعببد ثببب   فبب   لببذل  ، لل ببر  قببو  أقصبب  ت بيبب  الم لببو   بب   إذا ال ببر 

 جميببب  فببب  جيبببدا اليبببد رسببب  شبببد المهببب  ومببب  ، ال بببر  مامسببب  لحظببب  ضبببروري 

 : وه  المضر  لمس   وع   وه    ، الت س  ر  ضرب   المس  

 واحدة بيد المضرب مسك - ۱

 الجبب   فبب   بب   لهبب  ت بيبب  أو  أ  إلبب  يرجبب  اسببمه :  الشككرةية المسكككة - أ

 ب ليببببد السببببا  مسبببب   أيضبببب  عليهبببب  وي لبببب  ، المتحببببد  للولايبببب   الشببببرق 

 يمسببب  إذ ، الأم ميببب  الأرضبببي  الضبببرب  أدا  فببب  المسببب   هبببذ  وتسبببتخد 

 تشببببب   حيببببب  ، لمصببببب فحت  يبببببد  تمبببببد أ  بعبببببد  ه يتببببب  مببببب  المضبببببر 

 الأصبببب ب  ت ببببو  وبهببببذا( ۷) رقبببب  الإبهبببب   إصببببب  مبببب  الأربعبببب  الأصبببب ب 

 الإبهببب   وإصبببب  اليمبببي  جهببب  مببب  المضبببر  قبضببب  علببب  ملتفببب  الأربعببب 

 السبببب ب  إصبببب  ياقببب   ببب  اليسببب ر جهببب  مببب  المضبببر  قبضببب  علببب  ملتفببب   

 متاصبببق  غيبببر الصبببةير  الثاثببب  الأصببب ب  وت بببو  ، الأخبببر  الجهببب  مببب 

 ت بببو  وا  المضبببر  عضبببد ب تجببب   السبببب ب  وإصبببب  بعضبببه  مببب  وقريبببب 

. اليببببد رسبببب  مبببب  أعلبببب  المضببببر  رأس مسببببتو  وي ببببو  قويبببب  المسبببب  

 .المضر  مس   تةيير فيج  الخلفي  الأرضي  الضرب  ت فيذ وع د

 جهبب  إلبب  م ئبب  وضبب  فبب ( ۷) الببرق  ي ببو  المسبب   هببذ :  القاريككة المسكككة -  

 وت بببو  العليببب  الجهببب  مببب  اليسبببر  المضبببر  عضبببد ح فببب  مببب  قريببب  أ  اليسببب ر

 إصبببب  يق بلهبب  اليم ببب  الجهبب  مببب  المضببر  قبضببب  حببو  ملتفببب  الأربعبب  الأصبب ب 

 ت فيبببببذ ع بببببد تقريبببببب  متاصبببببق  الأصببببب ب  وت بببببو  اليسبببببر  الجهببببب  مببببب  الإبهببببب  

 فبببب   الخلفيبببب  الأرضببببي  الضببببرب  ت فيببببذ فبببب  أمبببب  ، الأم ميبببب  الأرضببببي  الضببببرب 

 المضبببر  عضببد لح فبب  مقبب با أو قلببيا اليسبب ر جهبب  إلبب  مبب ئا ي ببو  (۷) الببرق 

 مببب  المضبببر  قبضببب  حبببو  ملتفببب  الأربعببب  الأصببب ب  وت بببو  العليببب  الجهببب  مببب 

 إصببببب  ويامببببس المضببببر  عضببببد علبببب  ممتببببدا الإبهبببب   وإصببببب  اليمببببي  جهبببب 

 مببب  الق ريببب  المسببب   اسبببتخدا  بعبببد    صببب  و حببب . الأخبببر  الجهببب  مببب  السبببب ب 

 ب رتف ع تهببب  الأرض مببب  المرتبببد  الضبببرب   مببب  جيبببدا تبببتا   لا لأ هببب  المبتبببدئي 



 لحببد بعيببدا المضببر  مقبببض  ه يبب  فبب  اليببد وجببود إلبب  يرجبب  والسببب  المختلفبب 

 ع ببببد المضببببر  خلبببب  اليببببد بقبببب   إلبببب  يبببب د  وبببببذل  الشببببرقي  المسبببب   عبببب  مبببب 

 التبب  المسبب ف  و ببو  القببو  وتفقببد  اليببد لرسبب  مجهببد  يجعلهبب  ممبب  ال ببر  ضببر 

 علبببب  تسبببب عد لا الق ريبببب  والمسبببب   ، الشببببرقي  ب لمسبببب   الضببببرب   بهبببب  تتميبببب 

 ي ببببو  فيهبببب  المضببببر  سبببب   لا   ظببببرا أم مبببب  بعيببببد  لمسبببب ف  ال ببببر   يببببرا 

 سببببح  إلبببب  الق ريبببب  المسبببب   ذا  الأم ميبببب  الضببببرب   تميبببب  ولببببذل . مفتوحبببب   

 ع بببدم   ثيبببرا أفضببب  الأرضبببي  الضبببرب  ت بببو  بي مببب  ، دفعهببب  مببب  أ ثبببر ال بببر 

 . فيه  التح   ويم   قوي  ت و 

 والتبببب  المتحببببد  الولايبببب   غببببر  فبببب  اسببببتخدامه  ت تشببببر: الغربيككككة المسكككككة-ج

 ببببب رض اصبببب دامه  ع ببببد ال ببببرا  ترتببببد وفيهبببب  الصبببباب  بشببببد  ماعبهبببب  تتميبببب 

 ع ببببد جيببببد  المسبببب   هببببذ  تعببببد وبببببذل  مةلبببب  المضببببر  سبببب   وي ببببو  الملعبببب 

 ب لببببدورا  المصببببحوب  الضببببرب   بببببدوره  تبببب د  التبببب  الع ليبببب  ال ببببرا  ضببببر 

 مببب  قريبببب ( ۷) البببرق  ي بببو  المسببب    مببب  ال بببو  وهبببذا.  top spin الأمببب م 

 ملتفببب  الأربعببب  الأصببب ب  وت بببو  تقريبببب  اليسببب ر جهببب  مببب  المضبببر  عضبببد ح فببب 

 يلتقببب  حيببب  الأخبببر  الجهببب  عببب  الإبهببب   إصبببب  يق بلهببب  المضبببر  عضبببد حبببو 

 ، اللبببولب  والإرسببب   الأم ميببب  الضبببرب  اسبببتعم   ع بببد والإبهببب   السبببب ب  إصببببع 

 البببرق  في بببو  الاعتيببب د  والإرسببب   الخلفيببب  الأرضبببي  الضبببرب  فببب  المسببب   أمببب 

 جهببب  مببب  العليببب  المضبببر  عضبببد لح فببب  ومقببب با اليسببب ر جهببب  إلببب  مببب ئا( ۷)

 اليمبببي  جهببب  مببب  المضبببر  قبضببب  حبببو  ملتفببب  الأربعببب  أصببب ب  وت بببو  اليسببب ر

 جهبببب  مبببب  المضببببر  قبضبببب  حببببو  ملتفبببب  الإبهبببب   وإصببببب  ، تقريببببب  ومتاصببببق 

 لاعببببب  مسبببب    أ ببببوا  يوضبببب (  ٥)             الشبببب  'مبببب  وملتصببببق  اليسبببب ر

 .الت س



 

 

 

 

 يسبببببتعملو  الآ  والاعبببببب   الاعببببببي  معظببببب  إ :  اليكككككدي  بكلتكككككا المسككككككة ب

 وقبببد ، الخلفيببب  الأرضبببي  الضبببرب   فببب  وخ صببب  اليبببدي  ب لتببب  المضبببر  مسببب  

 جميبببب  بببببي  تجمبببب   و هبببب  اللعببببب  هببببذ  تقببببد  علبببب  المسبببب   هببببذ  ف عليبببب  ثبتبببب 

 لإرجببب    بيبببر  قبببو  لاعببب  تع ببب  المسببب   هبببذ  فببب   ذلببب  إلببب  إضببب ف  المسبب   

 ففببب . واحبببد  يبببد قبببو  مببب  أقبببو  دفعببب  تع ببب  اليبببدي  قبببو  اسبببتخدا  لا  ، ال بببرا 

  ه يبببب  ع ببببد اليسببببر  اليببببد بوضبببب  المسبببب   ت ببببو  الأم ميبببب  الأرضببببي  الضببببرب 

 حببببو  ملتفبببب  اليسببببر  لليببببد الأربعبببب  الأصبببب ب  ت ببببو  حيبببب  ، المضببببر  قبببببض

 للإمببب   اليم ببب  واليبببد الأخبببر  الجهببب  مببب  الإبهببب   إصبببب  يق بلهببب  المضبببر  قبضببب 

 قبضبببب  حببببو  ملتفبببب  الأربعبببب  الأصبببب ب  وت ببببو  اليسببببر  اليببببد مبببب  جببببدا وقريببببب 



 ويق بببب  الأخبببر  الجهببب  مببب  ملتفببب  الإبهببب   وإصبببب  اليم ببب  الجهببب  مببب  المضبببر 

 ، تقريبببب  المضبببر  عضبببد سببب   وسببب  فببب  ي بببو ( ۷) والبببرق  الأربعببب  الأصببب ب 

 قبضببب   ه يببب  مببب  ت بببو  اليم ببب  اليبببد فببب   الخلفيببب  الأرضبببي  الضبببرب  فببب  أمببب 

 ومببب .  اليم ببب  اليبببد مببب  ومتاصبببق  الأمببب   إلببب  متقدمببب  اليسبببر  واليبببد المضبببر 

(  top spin) أم ميببب  دورا ببب  تبببدور ال بببر  تجعببب  اليبببدي  ب لتببب  المسببب   مميببب ا 

 ضببر  مبب  الاعبب  يسببت ي   مبب  واحببد  بيببد ب لمسبب   مق ر بب  مبب  أسببه  وت ببو 

 واحببد  بيببد المسبب   بي مبب  الضببرب  قببو  مبب  جبب   فقببدا  وبببدو  ج  ببب  فبب  ال ببر 

 مببب  اليبببدي  ب لتببب  تضبببر  ع بببدم  ال بببر  توقببب  صبببعوب   بببذل .  ذلببب  إلببب  تفتقبببر

 هبببذ  اسبببتخدا  يفضبببلو  والاعبببب   الاعببببي  مببب  العديبببد وه ببب  .  الخصببب  قبببب 

 ب لتبببب  الخلفيبببب  الضببببرب  وت ببببو  ، الخلفيبببب  الضببببرب   فبببب  غيرهبببب  عبببب  المسبببب  

 البببذرا  مرجحببب  لا  وذلببب  ، الأم ميببب  الضبببرب  ت فيبببذ مببب  شبببيوع  أ ثبببر اليبببدي 

 يجبببب  ، هببببذا مبببب  وللببببتخل  اليم بببب  ب لببببذرا  مق ر بببب  محببببدود  ت ببببو  اليسببببر 

 وسببببرع  جسببببم  وثقبببب  جذعبببب  دورا  مبببب  ا بببببر  سببببب  اسببببتخدا  الاعبببب  علبببب 

 ال بببرا  رد صبببعوب  فببب  فبببت م  المسببب   هبببذ  مسببب و  أمببب . قدميببب  حر ببب  دورا 

 والشببب  .  ايضببب  ال ببب ئر  ال بببرا  وتوجيببب  بدقببب  الشبببب   مببب  والقريبببب  الم خفضببب 

 . والخلفي  الأم مي  الأرضيتي  للضربتي  اليدي  ب لت  المس   يوض (  ٦) 

 

 الضبببر  عمليببب   جببب   فببب   بيبببرا دورا الاسبببتعداد وقفببب  تلعببب  :الاسكككتعداد وضككك 

 يحت جبببب  اتجبببب   لأ  السببببريع  والاسببببتج ب  ببببب لتحر  الاعبببب  تقببببود لأ هبببب  وذلبببب 

 الاعببب  يسبببت ي  ولا للخلببب  أو للإمببب   اليمبببي  أ  اليسببب ر جهببب  إلببب  ال بببر  لصبببد

 للقببببدمي  الم ظمبببب  والحر بببب  الصببببحيح  الوقفبببب  إتببببب   بببببدو  ال ببببر  يضببببر  أ 

. ال بببر  ضبببر  ع بببد الببببعض مببب  بعضبببه  م ملببب  ت بببو   و هببب  معببب  والبببذراعي 

 لببرد ا تظبب ر  ع ببد الاعبب  بهبب  يقببو  التبب  الأعمبب   أهبب  مبب  الاسببتعداد وقفبب  وتعببد

 حر بببب  علبببب  الت  يببببد والمدرسببببي  المببببدربي  مبببب  ال ثيببببر ويفضبببب  الم بببب فس  ببببر 

 أهميببب  مببب  ا ببببر أهميببب  يع وهببب  أ هببب  حيببب  ، للعبببب  ب ل سبببب  وأهميتهببب  البببرجلي 

 قبببب  وإتق  هببب  البببرجلي  حر ببب   بتعلبببي  تمببب ري  تع ببب  لهبببذا ، المضبببر  مسببب 



 للشبببب   مواجهببب  الأغلببب  فببب  الاسبببتعداد وقفببب  وت بببو . المضبببر  مسببب  تعلبببيمه 

 أ  ويجبببب  تقريببببب  ال تفببببي  ب تسبببب   ت ببببو  القببببدمي  فببببت  مراعبببب   مبببب  للم بببب فس و

 الجسببب  ثقببب  ي بببو  بحيببب  متصبببل  غيببب ر مت  ببب  بصبببور  الاعببب  جسببب  ي بببو 

 يجعببب  ممببب  قلببيا مث يتبببي  البببر بتي  وت ببو  ، القبببدمي  علببب  ومو عبب  للإمببب   قلببيا

 أ   مببب  ات ا ببب  أ ثبببر ي بببو  البببذ  الأمبببر الأسبببف  إلببب  مببب خفض الجسببب  ثقببب  مر ببب 

 ممببب  أسبببر  بصبببور  الم لبببو  ب لاتجببب   الجسببب  دفببب  علببب  الاعببب  البببر بتي  ث ببب 

 أمبببب .  ع ببببده  الاعبببب  ثقبببب  مر بببب  ويبببب خفض ، مث يتببببي  غيببببر الببببر بتي  ت ببببو 

 مسبببتو  ع بببد(  الجسببب  أمببب   أ  ) للإمببب   قلبببيا مرفوعببب  في بببو  المضبببر  وضببب 

 إلببب  التةيبببر علببب  يسببب عد  ممببب  وهبببذا الشبببب   إلببب  المضبببر  رأس ويشبببير الوسببب 

 عمببب  أسبببف  المع  سببب  ب ليبببد المضبببر  يسببب د أ  ويجببب  اليسببب ر أو اليمبببي  جهببب 

 المضبببر  مسببب  يبببت  بي مببب  الواحبببد  ب ليبببد الضبببر  اسبببتخدا  ح لببب  فببب  المضبببر 

 قلببببيا مبببب ئا ي ببببو  الجببببذ  أمبببب .  اليببببدي  ب لتبببب  المضببببر  مسبببب  بح لبببب  ب ليببببدي 

 لاعبببب  الصببببحيح  الاسببببتعداد وقفبببب  وإ  ، ال ببببر  ب تجبببب   ي ببببو  وال ظببببر للإمبببب  

 ، جيبببد  بصبببور  ال بببر   حبببو الملعببب  اتجببب     فببب  فببب  الجيبببد التحبببر  فببب  تسببب عد 

بب  ويبب ثر  فبب  أيضبب  الاسببتعداد وقفبب  أهميبب  وتبببر  ، جيببدا الاعبب  أدا  علبب  إيج ب 

 رد خببببا  مبببب  الشببببب   مبببب  ببببب لقر  اللعبببب  وع ببببد الإرسبببب   ضببببرب  اسببببتقب  

 يوضبببب (  ۷)  والشبببب  ..  وغيرهببب  وال بسبببب   بببب ئر  وال صببب  ال بببب ئر  ال بببرا 

 .ذل 

 

 

 تعلبببب  فبببب  الاعبببب  تسبببب عد التبببب  الأس سببببي  الشببببرو  أهبببب  إ  : القككككدمي  حركككككة

 تتببببي  إذ ، القببببدمي  حر بببب  إتقبببب   هببببو ببببب لت س الأس سببببي  الضببببرب   أدا  وإتقبببب  

 إلببب  والوصبببو  الملعببب  داخببب  والتة يببب  التحبببر  فببب  الجيبببد  الفرصببب  لاعببب 

 الاسبببببتعداد وقفببببب  فببببب  اشبببببر   و مببببب .  قليببببب  وبمجهبببببود قصبببببير بوقببببب  ال بببببر 



 الببببذ  الأمببببر قلببببيا للإمبببب   الاعبببب  جسبببب  ثقبببب  مر بببب  ي ببببو  ع ببببدم  الصببببحيح 

 الاهتمبببب   يجبببب  لهببببذا الم لببببو  الاتجبببب   فبببب  بسببببرع  القببببدمي  لحر بببب  يسببببم 

 ضبببم   اجببب  مببب  الصبببحيح  الحر ببب  وأدا  القبببدمي   قببب   يفيببب  علببب  ب لتبببدري 

 دفببب   ريببب  عببب  الأرض فعببب  رد  تيجببب  الم قولببب  المع  سببب  القبببو  مببب  الاسبببتف د 

 حر بببب )  همبببب  رئيسببببيتي   ق تببببي  علبببب  المببببدربي  مبببب  ال ثيببببر وي  ببببد.  الجسبببب 

 معظبببب  وأ  ، التببببدري  مبببب  ال ثيببببر إلبببب  ويحتبببب ج(  الملعبببب  وتة يبببب  القببببدمي 

 الاعبببب  تة يبببب  وضببببع  القببببدمي  حر بببب  ضببببع  هببببو ال ببببرا  فشبببب  أسببببب  

 القببببدمي  حر بببب  علبببب  تعتمببببد جسبببب  حر بببب   معظبببب  لا  للملعبببب  جيببببد  بصببببور 

 الجببب  بي  إحبببد  إلببب  الجسببب  بلببب  فيقبببو  الاعببب  جسببب  يتحبببر  وع بببدم  الجيبببد 

 الر ببب  فبب  قلببيا ث بب  مبب  الخلفيبب  القببد  علبب  الجسبب  ثقبب  ي قبب  ثبب  ج  ببب  للوقببو 

 القببببد  علبببب  الجسبببب  ثقبببب  ي تقبببب  ال ببببر  وضببببر  أمبببب   الببببذرا  مرجحبببب  ومبببب  ،

.  الجسببب  حر ببب  وإيقببب   الحر ببب  لمت بعببب  أم مببب  الخلفيببب  القبببد  ت بببدف  ثببب  الأم ميببب 

 قبببو  وأع ببب   أم مببب  الجسببب  ثقببب   قببب  فببب  سببب عد  قبببد البببر بتي  ث ببب  عمليببب  إ 

 لحر ببب  قبببو  إع ببب    عببب  فضبببا ، الجسببب  ثقببب   قببب  فببب  ال بببر  ضبببر  لحر ببب 

 تحويببب  يبببت  الصبببحي  للم ببب   القبببدمي  حر ببب  تببببدأ وع بببدم .  مبببده  ع بببد الضبببر 

 القببببد  وبتحريبببب  ال ببببر  اتجبببب   فبببب  أم مبببب  الجببببذ  الاعبببب  مبببب  العلببببو  الجبببب  

 الأم ميببب  الرجببب  أ  ث  يببب    لهببب  القريبببب  القبببد  حر ببب  تليهببب  أولا ال بببر  عببب  البعيبببد 

 الم ببب   مببب  تت  سببب  صبببةير  الخ بببوا  وت بببو  الخلفيببب  الرجببب  ويليهببب  أولا تببببدأ

 حر بببب  علبببب  التببببدري  المبتببببد  علبببب  لهببببذا ، وضببببربه  ال ببببر  لمق بلبببب  والاتجبببب  

 تلبببب  صببببد أيضبببب  وعليبببب  متوسبببب   ثبببب  ب يئبببب   ببببرا  ب للعبببب  وذلبببب  الببببرجلي 

 و ويلببب  قصبببير  اليسببب ر والببب  اليمبببي  إلببب  ال بببرا  تلعببب   مببب  ، جيبببدا   ال بببرا 

 بصببور  واللعبب  الأوضبب   جميبب  فبب  القببدمي  حر بب   علبب  المبتببد  يعتبب د ل بب 

 وحر بب  وال ببر  الجسبب  بببي  المسبب ف  علبب  بع  يبب  ال ظببر التر يبب  يببت   ببذل  جيببد 

  مببب .  ودقيقببب  جيبببد  بصبببور  القبببدمي  حر ببب   تصبببب  الوقببب  وبمبببرور القبببدمي 

 ال بببر  لمق بلببب  والاتجببب   الم ببب   مببب  تت  سببب  صبببةير  الخ بببوا  ت بببو  أ  يجببب 

 : وه  الآتي  لل را  تبع  القدمي  حر    تقسي  ويم  . وضربه 

 : مب شر  الجس  ج    م  الآتي  لل را  القدمي  حر   - 1

 : أم م  م ئا ال ر  اتج   ي و  ع دم  - أ

 الجسببب  بتبببدوير الاعببب  يقبببو  ، الشبببب   ال بببر  وعببببور الاسبببتعداد وضببب  اخبببذ بعبببد

( الخلفيبببب ) القببببد ) اليم بببب  القببببد  علبببب  الجسبببب  و    قبببب  ويببببت  اليمببببي  جهبببب  إلبببب 



 أم مببب  خ بببو  فت خبببذ اليسبببر  القبببد  أمببب  ، أم مببب  مببب ئا اليم ببب  القبببد  وجببب  ويصبببب 

 يوض  ذل  ( ۸)  والش   اليم  ، للقد  وموا ي  م ئا وت و 

 

 ( يوضح حركة القدمي  للكرات الاتية م  جانب الجسم8شكل )

 : الجسم خلف الطويلة الكرات حالة في القدمي  حركة -

 يضببببب ر لهببببذا ، اسبببببتامه  ع ببببد ال بببببرا  أصببببع  مببببب  ال ويلبببب  ال بببببرا  تعببببد

 الببر ض عببد  الاعبب  علبب  يجبب   مبب  ببب ل ر  للحبب   خلفبب  الببر ض إلبب  الاعبب 

 ماق تببب   ق ببب  خلببب  الوصبببو  حتببب  مببب ئا البببر ض ي بببو  وإ مببب  ال بببر ، ب تجببب  

 خ بببوا  وتتصببب  الضبببرب  ت فيبببذ ع بببد أم مببب  البببدورا  أدا  مببب  ويبببتم   لل بببر 

 سببببرع  ت ببببو  وعبببب د .  الخلفيبببب  ب لقببببد  البببببد  مبببب  صببببةير  ت ببببو  ببببب   القببببدمي 

 مبب  الاعبب  يسببت   حتبب  ال ببر  إلبب  الوصببو  قببب  تببدريجي  وتقبب  ع ليبب    القببدمي 

 . ث  ي    ال ر  ضر  ث  أولا الوقو  ف  التح  


